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""A30yKa 310poBbs’"'
IlosicHUTEIBLHASA 3aICKA

Oo6s3arenbHpiM  KoMnoHeHTOM — ®I'OC  sBisieTcss BHEYpouyHas JEATEIbHOCTb.  BHeypodHas
JESTEIbHOCTh PACCMAaTPUBAETCSl KaK CHELUAIbHO OPraHM30BaHHAs AEATEIbHOCTb OOYUaroOlUXCs B
pamMKax BapuaTUBHOI 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.
PabGowyas mporpaMMa 1O BHEYPOYHOM JESATEIBHOCTH  (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOTIO
HaIpPaBJIEHHUs) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHIapTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.
BHeypouHast AeSITENbHOCTh IO CIOPTHBHO-030POBUTEIBLHOMY HAIIPABJICHUIO YBEIUYMBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKKA MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUECKYIO M I0O3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTbH, PEATN30BBIBATH CBOMU JIYUIIINE JIMYHOCTHHIC Ka4eCTBa.
Kak momoub WIKONBHUKY, KaK caelaTh TakK, YTOObl OH Hayal XUTh AKTUBHOH, MHTEPECHOU H
MOJIHOTICHHOH u3HbI0? Kak crmenarh Tak, 4TOOBl YUCHHE B IIKOJIC BBI3BIBAJIO TPUJIMB JHEPTHH, a
oOyueHue ObUIO B PaioCTh, pa3BUBANIO pedIeKCUBHbIE YMEHUs ydammxcs? VIMEHHO B pelIeHuH STHX
BOIIPOCOB U 3aKJIFOYAETCH.
AKTYAJIBHOCTb miporpaMMbl «A30yKa 3J0pOBBS».
CoBpeMeHHOE, OBICTPO pa3BUBAOINEECS OOpa30BaHWE, MPEIBSIBISET BBICOKME TPEOOBAHHUS K
oOyyaromumMcsi U UX 310poBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHSI, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPEIUICHUIO 3/10pOBBS, (HOPMUPOBAHHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUA OOy4aroumxcs K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 3M0POBBIO OKpyxawomux. [Ipu stom
3/I0pOBbE PAcCCMAaTPUBAECTCS KaK CIIOKHBIM, MHOTOYpOBHEBBIM (EHOMEH, BKIIOYAIOUIMK B ceOd
(bU3MONOTHYeCKU, TICUXOJIOTUYECKUH ¢  COIMANbHBIM acnekThl. MMeHHO oOpa3oBaTenbHOE
yUpeKJICHUE TIPU3BAHO BOOPYKUTH PEOCHKA WHIWBHIYATHLHBIMH CIIOCOOAMH BEICHUS 3I0POBOTO
o0pasa KU3HH, HUBETUPYsI HETATUBHOE BO3/ICHCTBUE COIUATBHOTO OKPYKEHHSI.
[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHMS M YKPEIUIEHHSI 30POBbsI 00yUaIOUINXCsl Hallllla OTPaKEHHE
B MHOTOUYHCJICHHBIX HCCIEIOBAHUIX YYEHBIX. DTO MOJYEPKUBAET HEOOXOUMOCTh (DOPMUPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTUBALlMU Ha BEJEHHE 3J0POBOro 00pa3a *HU3HU 4Yepe3 OpraHu3aluio KyJIbTypHOU
3I0poBbecOeperaroIell MpakTUKKN JeTel, yepe3 aesTeNbHbIe (HOPMbI B3aUMOJICHCTBUS, B PEe3yIbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 37]0pOBbeCcOEpEraronieil KOMIETEeHTHOCTH.
[IporpaMMa BHEYPOYHOM NEATEIBHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY O30OPOBUTEIBHOMY HAMPABICHUIO
«A30yKa 3/I0pOBbS» BKIIOYACT B CEOS3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPHUEHTHUPBHI U HOPMBI
MOBE/ICHUS, 00ECTIIEUNBAIOIINE COXPAaHEHUE U YKpeIIeHHe (PU3UUECKOTr0 M MCUXHUECKOTO 370POBbSI.
JlarHast mporpaMma SIBIIIETCS KOMIUIEKCHON MPOrpaMMOi 1Mo (hOPMHPOBAHUIO KYIBTYPHI 370POBbBS
oOyJaromuxcs, CHOoCOOCTBYIOIIAsl MMO3HABATEIHPHOMY W OSMOIIMOHATBHOMY pa3BUTHIO pebOeHKa,
JNOCTHKEHHUIO TJIAaHUPYEMbIX pPE3yJbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 0OOpa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbI
HAYaJILHOTO 0011Iero oOpa3oBaHUsl.
[IporpaMMa BHEYpPOUYHOU N1E€ATEIHHOCTH MO CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTEILHOMY HAaIpaBlIeHUIO «A30yka
3I0pOBbsI» HampaBlieHA HA HUBETHUPOBAHUE CIEIYIOIIMX HIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA: IIKOJIHHBIE
CTpaxu, OoJbIIMe Yy4eOHbIE HArpy3KH W TPYJHOCTH B YCBOGHHUW IIKOJIBHOW TIPOTPAMMBI,
MHTeHCU(UKAIMs y4eOHOTO mpollecca, aJanTanus NEePBOKIACCHUKOB. TOJBKO HAIMYUE CHCTEMBI
paboThl Mo (HOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBBS U 310pOBOT0 00pa3a »HU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTh
3I0pOBbE O0YUAIONINXCS B JAIbHEUIIIEM.
[IporpamMMa BHEYpOUYHOU NIE€ATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HalpaBlieHUIO «A30yka
3I0pPOBbsI» HOCHT 00pa30oBaTelbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapakTep M HamlpaBlieHa Ha OCYIIECTBICHHE
cnenyromux IEJIEM:
» (GopMHpOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJCHHE 3JI0POBOTO 00pa3a JKU3HH U KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH,
TakHe KaK, yMEHHe COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIC PELICHHUS;
» pa3BUBATh HABBIKM CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» o0yuaTh crioco0aM 1 preMaM COXPAHCHHUS U YKPEIUICHHSI COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbSI.



I{enn xOHKpeTU3UpOBaHbI crienyomuMu 3AJAYAMMU:

1. ®@opmuposanue:

» TpeacTaBlIeHUH 0: (aKTOpax, OKAa3bIBAIOMIMX BIMSIONIMNX HA 3/10pPOBbE; MPABUILHOM (310pPOBOM)
MUTAaHUH U €T0 PEKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PallMOHAIBHON OpraHu3aluu pekuMa JHs, y4EObI U
OT/bIXA; IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH; IPUYMHAX BO3HHUKHOBEHHS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajiKoOTOJIs
U JAPYTUX NCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MAaryOHOM BIIMSHUU HA 30POBBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3I0POBbSI U 3I0POBOTO 00pa3a MKHU3HH; BIUSHUH SMOLIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS Ha 3/10pPOBbE
1 ob1ee O61aronosydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHMUS;

» 1noTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00pamarbes K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSHHUS 3I0POBBS, B TOM
YHCIIe CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU POCTa M Pa3BUTHA;(POPMUPOBATH Yy yYAIIMXCS HEOOXOIMMBbIE
3HAHUS, YMEHUS U HAaBBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

» (GOopMHPOBATh y YYalIUXCS MOTHBAIMOHHYIO C(epy TMrMEHHYECKOro MOBEICHHS, 0€30macHON
KHU3HU, PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS,

obecrieunTh (hU3NYECcKOe U MCUXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

HAYYUTh UCIIOIb30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCEAHEBHON KU3HU;

JNOOUTHCA TOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX PABUIT 37J0POBbECOCPEIKEHHSL.

Ooyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MO/IENIN TIOBECHUS, TIO3BOJISIONICH COXPAHATh M YKPEIUIATh 3/J0POBBE;
MpaBUJIaM JIMYHOUW TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOIEPKUBATh CBOE 3JI0POBbHE;
AIIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM SMOLIMOHAIBLHOMN pa3rpy3Ku (peslakCaliim);

YIPaXHEHUSIM COXPaHEHUS 3PCHHUSL.

ANANANRNL R A A4

OO0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa BHEYPOUYHOW NEATENBHOCTH MO OOLIEKYJIbTYPHOMY O3/I0pPOBUTEIBHOMY HAlpaBICHUIO
«A30yka 310poBbs» NpeJHa3HaueHa /i oOyvaromuxcs 2-4 kimaccoB. Bee 3aHATUS MO BHEYPOUHOM
NEATEIbHOCTH TPOBOJATCSA IIOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pPACHUCaHUSA, MPOAOJIKUTEIBHOCTH
cooTBeTCTBYyeT pekoMeHaanusam CanlluH.

[IporpaMMa BHEYpOUHOI 1€ATENBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY HalpaBIeHUIO «A30yKa 310pOBbs»,
npeznosiaraeT o0y4yeHue Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v’ 1epBBIif - UHYOPMATHBHBIM, KOTOPBIH 3aKII0YAETCS B U3yUEHUH IPABUIT M 3aKOHOMEPHOCTEN
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HU;

v\ BTOpPOM — TOBEJEHYECKHH, TO3BOISAIONIMI 3aKPEMUTH COLUATBHO 0J00PSIEMBIE MOIEIN
MIOBEJCHU.

IIpuHIHMIBI TOCTPOCHHUS MPOrPAMMBI:

JlanHasi mporpaMMa MO3BOJISIET PEaTM30BaTh B IIKOJBHOM MPaKTUKE MPUHILMUIIBI TOCYAApCTBEHHOM
MOJIUTUKH U 001Me TpeOoBaHUA K coJiepxaHnio 00pa3oBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUN».
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPXKHUTCS aHAJIN3 CTATUCTHUECKUX MEAUIIMHCKHX
UCCJIEIOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBbsI IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OlpenenseT colep)KaHWe Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMHM MJIA/IIINX [ITKOJIBHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeNeNseT B3aUMOCBS3b M IEJIOCTHOCTh  COJAEpXKaHUs, (opM U
IIPUHLIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha GOPMUPOBAHNE Y 00ydaeMbIX ITyOOKOI0 MOHUMAaHMUS,
YCTONYMBOI'O HHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOLLIEHUS K IO3HABATEIBbHOMN 1EATENBHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocne006amenbHOCMU— TPOSBISETCS BO B3aHMMOCBS3M 3HAHUM,
YMEHHH, HaBbIKOB. CucTEMa MOATOTOBUTENBHBIX W MOABOIAIIMX ACUCTBUN IO3BOJISIET MEPEUTH K
OCBOEHUIO HOBOTO, ¥ OMHPASICh HAa HETO, MPUCTYIUThH K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIEro, 60jee CI0KHOr0
Mmatepuaia. CucTeMaTHYECKH MPOBOJUMBIC (POPMBI OPTaHU3AIMH [103HABATEIbHON JEATEIbHOCTU B
COYETaHHH CO 3/I0pPOBbECOEPEraloIuMU MEPOTIPUATUSAMU MPUYYAT YHALIUXCS TOCTOSIHHO COOI0IaTh
0310POBUTEIBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.



IlIpunyun noémopenus 3HaHUN, YMEHUN U HaBBIKOB SBJISICTCS OJHUM U3 BaKHEHIIMX. B pesynbrare
MHOTOKPaTHBIX TMOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS AMHAMHYECKHUE CTEPEOTHUIIBL. XapaKkTep 3JIE€MEHTOB
JESTEIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATHCS B M3MEHEHUM YIPAXXHEHUH M YCIOBUH MX BBIIOJHEHMS, B
pa3zHoo0pa3uu METOI0B U MPUEMOB, B Pa3IUUHbBIX (hOpMAaxX 3aaHHA.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpareruss M TaKTUKa CHUCTEMAaTHMYECKOTO U IOCIEA0BATEIbHOIO
oOyueHusi BayKHa 111 (OPMUPOBAHUS 310POBbeCOEPETatOINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa30BaHUS
pebéHka.
Ilpunyun unOuUBUOyanuU3aUUUOCYUIECTBIAETCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEpHOCTeH oOyueHus u
BocnuTaHus. Omnupasch Ha HHAWBUIYaJbHbIE OCOOEHHOCTH YyYalMXCs, IEAaror BCECTOPOHHE
pa3BUBaeT Kaxa0ro peOEHKa, IUIAHUPYEeT M MpOrHo3upyer ero pasputue. C yué€ToMm ypOBHS
WHIMBUYAIBHOM TOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €ro JIBUraTeJIbHBIX CIOCOOHOCTEH W COCTOSHHS
310POBbS, HAMEYAIOT IIyTH COBEPUICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepovigHocmu BbIPaXXaeT 3aKOHOMEPHOCTHU IIOCTPOEHUS NIEAArOTUKH 03JOPOBIICHUS KaK
uenoctHoro mpouecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHLUIIOM CHCTEMHOIO 4YepeJOBaHUs HArpy3ok M
OT/bIXA.
Ilpunyun yuKIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YHOPSIOYEHHUIO Ipoliecca MeJaroruku o3goponieHus. OH
3aKJIFOYAETCSl B MOBTOPSIOIICHCS MOCIEI0BATENbHOCTH 3aHATUM, YTO YJIY4YIIAET MOATOTOBIECHHOCTh
y4EHUKa K KOKJIOMY MOCIEAYIOUIeMY dTamy 00y4eHusl.
Ilpunyun yuyéma BO3PACTHBIX W WHAMBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH  yYalIMXCsl —SIBISIETCS
dbynnamenToM ans GpOpMHUpPOBAHUS 3HAHMM, YMEHUN W HAaBBIKOB, Pa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEl ~OpraHu3Ma B IPOLECCE HCIOJb30BaHUSI CPEJICTB  3/I0pPOBbECOEpEraroIux
TEXHOJIOT .
Ilpunyun mnacnaomocmu — 00A3bIBAET CTPOUTH Ipolecc OOy4eHHs C€ MaKCHUMalIbHBIM
UCIONIb30BaHWEM (OpM TpPHUBICYCHHS OpPraHOB UYBCTB K TMpoleccy mo3HaHusa. [IpuHimn
HarJIsiJTHOCTH HalpaBJIeH JJIs CBSI3U YYBCTBEHHOI'O BOCIIPUSATHUS C MBILUICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPENNOJAracT B Y4YalIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IOABUKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, UHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyeckozo pazeumusn auynocmu. CONEHUCTBYET Pa3BUTHIO
NCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HaHWM, YMEHMH M HaBBIKOB, OCYILECTBISEMBIX B €IWHCTBE U
HaNpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PM3NYECKOE, MHTEIEKTyalbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HARPAEIEHHOCHU PEILAET 3a/1a4U YKPEIUICHHS 310POBbsI IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun opmuposanua omeemcmeennocmu y ydaluxcsi 3a CBOE 30pOBbE M 3/10POBbE
OKpY>KalOLKX JIFOJIEH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYIO HARPABIEHHOCHb KypCa.
CopepxaHue 3aHATHI HAIIPaBJICHO HA PAa3BUTHUE y YYaIMXCSl HETATUBHOI'O OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOPETEHHE JIPY3€i U OPraHU3aIMIO I0CYTa.
Obecneuenue momusauuu
BbITh 370pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyAyIIel B3pOCIOHN KU3HH.
3anamus Hocam HAYYHO-00PA306amMeNbHBLIL XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl 0esaAmenbHOCHU YYAUUXCA:
v’ HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUSL;
v’ OIBITHI,
v urpa.
KaxapiiioTnenpHbIN pa3ien Kypca BKIOYaeT B ¢e0sl TONOTHUTENbHbIE BUJIbI 1€ TEIbHOCTH:
— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, paCCKa30B;
— TIOCTAaHOBKA APAaMaTHYECKHX CIIEHOK, CIIEKTaKJIEH;
— TPOCIyIIMBAHME NIECEH U CTUXOB;
— pa3y4MBaHUE U UCIIOJIHEHUE MECEH;
— OpraHu3aunus NOJABUXHBIX UID;
— IPOBEJCHUE OIBITOB;



— BBINOJHEHUE (UBWYECKUX YIPAKHEHUH, YINpaKHEHHH Ha pellakCalfio, KOHLEHTPAIHIO
BHUMAaHMsI, Pa3BUTHE BOOOPaKEHMUSL.
Opranu3anust y4eOHBIX 3aHSATHHA NpPEANoNaraeT, 4ro Jr00e 3aHATHE I JIeTel JOJDKHO CTaTh
YPOKOM pajioCTH, OTKPBIBAIOIUM KaXXAOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHIUBHIYaJIbHOCTb MU
pe3epBHbIE  BO3MOXXHOCTH  OpPraHM3Ma, KOTOpbIe OOECIEYMBAIOT  MOBBIINIEHHE  YPOBHEU
paboTOCIIOCOOHOCTH U alalITUBHOCTH.

OH He JoKeH OBITh YPOKOM «3ay4YHMBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHUKECHHUS 03I0POBHTEIHHOTO
spdexta co3maéTcs TONBKO JIONOJIHUTENbHAas Harpy3ka. Kaxkpoe 3aHATHE JODKHO CTaTh
HACTOAIUM YPOKOM «3paBOTBOPYECTBAY.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 3 rona, 102 gaca. Bo 2-4 xnmaccel mo 34 yaca 3aHsaTus
npoBostes 1 pa3 B Henemo o 40 munyT BoO 2 - 4 kitaccax. [Iporpamma paccunrana Ha aereit 7-11
JIeT, pean3yeTcs 3a 3 roja.

Onucanue HEeHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COAePKAHUS NPOrPaMMbl «A30yKa 310pPOBbSI»

OnuuM U3 pe3ysibTaTOB MPENOJABaHUS MPOTPAMMbI «A30yKa 30pOBbs» SIBISCTCS pEIICHUE
3a/1ad BOCIIUTAaHUS — OCMBICIGHHE W HWHTEepuopu3aius (IMIPUCBOCHUE) MIIAJIIUMHU ITKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

LleHHOCTp JKM3HM — TMPHU3HAHUE YEJIOBEYECKOW JKMU3HM BEJIIMYANWIIEH UEHHOCTBhIO, YTO
peaninzyercs B 0epeKHOM OTHOIICHUU K APYTUM JIOASIM U K IPUPOJE.

HCHHOCTI) mpupoAbl OCHOBBLIBACTCA Ha O6HI€LI€JIOB€‘~I€CKOI71 OEHHOCTHU XW3HHU, HA OCO3HAaHHU
ce0sl JacThlio IprupoaAHOro MHUpa YaCThbIO ’)KMBONl M HEXHUBOH IpUpOaBbI. JIt0o00BB K nmpupoac — 9TO
6€p€)KHO€ OTHOIIICHHE K HEM KakK K cpeac 0o0UTaHUS U BBDKUBAHUS YCJIOBCKA, a TAaKXKC ICPC)KUBAHUC
YYBCTBaA KpaCOTbl, TapMOHHUH, eé COBCPUICHCTBA, COXpPAaHCHHUEC U ITPUYMHOKCHUC e¢ Oorarcraa.

[lerHOCTH  4YenmoBeKa  KaK  pa3yMHOIo  CYyLIECTBa,  CTpemsIerocs K  Ja00py u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHIO, Ba)KHOCTh M HEOOXOAMMOCTh COONIOACHHUS 30pOBOr0 00pa3a JKU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTaBJISAIONINX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSL.

[lenHocTh A00pa — HampaBIEHHOCTh YeNOBEKa Ha pa3BUTHE M COXpPAHEHHE KHU3HU, 4epes3
COCTpaJlaHue U MUJIOCEpPHE KaK IPOSBICHUE BBICIIEH YEIOBEYECKOM CITIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK YaCTH KYJIbTYPbI YCJIOBCYCCTBA,
pasyma, IOHUMaHus CYIITHOCTHU 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

LleHHOCTh ceMBbM KaK MEpBOMl M caMoOil 3HAYMMOHN JUIs pa3BUTHUA PEOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3oBaTenbHOM cpejibl, 00ecTIeYnBaIOIIEi MPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaaulluii HapoaoB Poccun
OT TIOKOJIEHUS K TIOKOJIEHHIO U TEM CaMbIM JKH3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOTO 00IIIeCTBa.

[lenHOCTH CBOOOMBI KaK CBOOOJBI BHIOOpA HUETOBEKOM CBOMX MBICIIEHM M TIOCTYNKOB 00pasa
KHU3HU, HO CBOOOJIBI, €CTECTBEHHO OTPaHUYEHHOW HOPMaMH, IIPaBUIIaMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'O BCEr/Ia MO BCEH COLUAIBHOM CYTH SBJISIETCS YETIOBEK.

L[CHHOCTB TpaXXJAaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHUC YCIIOBCKOM ce0s Kak ujicHa OGH.[CCTBa, HapoJa,
MMpEACTABUTECIIA CTPpAaHbl U TOCyaAapCTBa.

Ilnanupyemblie pe3y/ibTaTbl 0OCBOCHHUS BHEYPOUHOro Kypca '"A30yka 310poBbs’''.

Lenbio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNBbHOM MpPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO OOpa3oBaHUS
SBIISIETCS  OOECTIeUeHUE ITUIAHMPYEMBIX  PE3YJbTaTOB IO  JIOCTKCHHUIO — BBITYCKHUKOM  HAYaTbHOU
00111e00pa30BaTEILHON KOGl IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yMEHWW, HAaBBIKOB U KOMIICTCHIIUH,
OTIPENIECISAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMUA TOTPEOHOCTSIMUA U



BO3MOXKHOCTSMHU peOEHKa MIIAJIILIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUIYATbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU €TO Pa3BUTHS
Y COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

BricTpanBast mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHKA IIKOJBI, HCXOAWM U3 TOTO, YTO OH
OpeAcTaBIsieT  co00M  JUHAMHYECKYIO cHCTeMYy,  KOTOpasi  IIOCTOSHHO  HM3MEHSeTcs,
CaMOCOBEPILIECHCTBYETCS, HANOJHSSACH HOBBIM COACp)KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO He
KOHEYHBI pe3ylbTaT, HE WTOI B pa3BUTUU JHMYHOCTH, a TOT OAa30BBIi YpPOBEHb, PAa3BUTHUIO W
CTQHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAKCUMAJIbHO CIIOCOOCTBOBATS ILIKOJIA.

CrenoBaTenbHO, BBITYCKHUK MIIQIIIMX KJIACCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa3oBaTEIHHOTO
YUPEKACHUS JODKEH UMETh YCTOWYMBBIA MHTEPEC K YUEHHUIO, HaOII01aTeIbHOCTh, OCBEJOMIICHHOCTb,
OPUMEHATh 3HAaHWA HA TPaKTHKE, OBITh HCIIOJHHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIMATUBHBIM,
Z[O6pOCOBeCTHBIM, 3a6OTHI/IBBIM, AKKYpPAaTHbIM, IPAaBAUBBIM, KPCATUBHBIM, MTHUIITUATUBHBIM, YYBCTBOBATb
n00pOTy, HMMETh IPUBBIYKY K pPEXKHMY, HaBBIKH THUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBATH JINYHOE W
OOIIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPIaHU3alUH, OTKPBITHI BHEIIHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HayalbHOro OOIIero 00pa3oBaHMs peLIaoTCs ClIEAYIOIHe
3aJa4M:

»  CTaHOBJICHHME OCHOB IPaXKJAHCKOH WASHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00yUaroNINXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTbCI M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alli CBOCH
JeATENIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAaHATh ILEIM W CJIEeJ0BaTh MM B Y4YEOHOH JeSATENbHOCTH,
IJIAaHUPOBATHL CBOIO ACATCIIBHOCTb, OCYHICCTBJIATH €€ KOHTPOJIb U OLCHKY, B3aHMOH€ﬁCTBOBaTB C
1IeJaroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIecCe;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, IMPEIyCMaTPHUBAIOIICE
NPUHITHE MU MOPAJIBHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAI[MOHAJILHBIX [IEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUJaIOMIUXCS.

CooTBeTcTBHE LEJeH M 3a7ad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH MAEATEIBHOCTH IO O3A0POBUTEIHLHOMY
HanpaBlIeHUI0 «A30yKa 370pOBbS» ILENsIM M 33JadyaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeibHON MpOrpaMmbl
YUpeKIEHUsT OYJEeT CIIOCOOCTBOBAThH OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (HEKTa OT ee peanu3aiiun
B MEJarorn4eckKoi MpaKkTHKe.

B mpouecce o0ydeHuss U BOCHUTaHHSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpPEeOHOCTEH B 3HAUYMMOM
MOTHUBAIMH HA COOJIIOZICHHE HOPM U MPaBWJI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH, KYJIbTYphl 3J0POBbS Y
oOyyJaromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATEIBLHBIC, INYHOCTHBIC, PETYIATHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCcaJbHbIe yUeOHbIE NEHCTBHUS.

YHUBEpCAIIbHBIMUA KOMITETEHIIMSAMH YYAIIHXCS Ha Tale HadyallbHOTo 0011ero 00pa3oBaHus 1Mo
(hOpMHUPOBAHMIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JACSTEIHLHOCTH, BHIOMPATh U HUCIOJIL30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €€ 1SN,

-YyMEHUs AaKTHUBHO BKIIIOYATbCA B KOJUIEKTUBHYIO JIE€ATEIBHOCTh, B3aMMOJECHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHIKEHUU OOIIUX IIENIeH;

-yMEHHs JOHOCHTHh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (opme B mporecce
OOIIEHMS U B3aUMOJECHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOJIbMHU.

PesynpTaramu OCBOCHHMSI YHAIIUMUCS COJIEP KAHUSI IIPOTPaAMMBI IO (POPMHUPOBAHUIO 3JO0POBOTO U
0e30macHOT0 00pa3a KU3HHM SIBIISIOTCS

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTH U CITIOCOOHOCTH O0YUAIOIIUXCS K CAMOPa3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIUH K YYEHHIO U MIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOM IIKOJIbI, OTPA’KAIOIINE UX WHANBUAYAIBHO-JIMYHOCTHBIE ITO3ULIUH,
collMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKOM,
rpak1aHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu TIpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110

OO0IIEKYJIbTYPHOMY HalpaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs» ABISIETCA (POPMUPOBAHUE CIIEAYIOIINX

YMEHUU:



V' Onpedensimo 1 8bICKA3b16aMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CAMBIE TPOCThIE U OOIINE JUTS BCEX
JroeH paBuiIa NOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3ITHUECKUE HOPMBI);

v' B Ipe/yIOKEHHBIX MEIarOrOM CHTYalUsIX OOIIEHHS M COTPYIHAYECTBA, OITMPAsACh Ha OOIIHE IS
BCEX IIPOCTHIE [TPaBUJIa IOBEICHUS, deiamb 6blOOp, TIPHU MOAJEPAKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
IIeJ1arora, Kak oCTyIUTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJbTATBI — 0cBOCHHBIC 00YJYaIONTUMHUCS YHUBEpPCATIbHbBIE YUYCOHBIC
NecTBUs (IT03HABATENbHBIE, PETYJISATUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemuvimu pe3ynpmamamu IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATEIILHOCTH 110 OOILEKYIbTYPHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - ABISETCS (HOPMUPOBAHHE CICAYIONIMX YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
nevicteuii (YY):

1. PETYJIATHBHBIE YY]I:

V' Onpedensimo u hopmyauposams 1eib IEITEILHOCTH HA YPOKE C TIOMOIBIO YUHTEIS.

v IIpozosapueams MOCIENOBATENHLHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE.

v Y4uTh 6bicKkazbléams CBOE MPEANONIOKEeHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTH pabomamsy 10 TMPEI0KEHHOMY YIUTEIEeM IUIaHy.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOr0 AUAjIora Ha 3Tarne

M3y4YEeHUs1 HOBOI'O MaTepHaa.

v YYUTHCSI COBMECTHO C yUUTENIEM U APYTHMH
YUYE€HUKaMH 0aamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JAESITENIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUSA ITUX JEHCTBUN CITY’KUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBaHUs 00pa30BaTEeIbHBIX

JOCTUKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath MpeABapUTEIbHBIN 0OTOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIIUH: OpUeHMUPO8ambcsi B yueOHuke (Ha
pa3BopoTeE, B OIJIaBJICHHUH, B CIIOBApE).

v" J106BIBAaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBO
KU3HEHHBINA ONBIT U UH()OPMALINIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHOPMAIHIO: Oeiamb BBIBOIBI B PE3yIIbTaTe COBMECTHOMN
paboTHI BCEro Kiacca.

v TIpeo6Opa3oBsiBaTh HHGOPMAIIHIO U3 OJHON (GOPMBI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYIHPOBATH PEHICHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO TIPOCTEHIINX MOIeIei
(TIpenIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS TUX JEHCTBUHM CIYKUT yueOHbIM MaTepuall U 3a/laHus yueOHMKa,
OPHUEHTHPOBAHHBIE HA JINHUH PA3BUTHS CPEJICTBAMM MPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOO TIO3MIIHIO JIO JIPYTHUX: OPOPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHOM M MTUCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJHOTO NMPEATIOKEHNS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nonumams pedb Jpyrux.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTUS TPOOIEMHOTO JHajora
(MOOY>XTarOIIHI ¥ TIOBOASIIINI JTUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHJIaX OOIICHUS U MTOBEICHHS B IIKOJIE U CJIEI0BATH MM.

v YUUTBCs BBINOJIHATE Pa3IMIHBIE POJIM B IPYIIE (JIMAEPa, HCIIONHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIN CITy)KUT OPraHU3alys paboThl B IAPaxX M MAaJbIX
rpynnax (B NpUIOKEHUH MPeACTaBIeHbl BAPHAHTHI POBEACHUS YPOKOB).

MPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBII 00Y4aIOLIMMHCS B X0/1€ U3YUEHHS YUEOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT crieNU(UIECKON I KayKI0M MpeIMETHOW 00JIaCTH I€ATENBHOCTH 110 TIOTYyYEHHIO
HOBOT'O 3HaHMS, €ro MPeoOPa30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTeMa OCHOBOIIOJIAraloIuX
3JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JIeXkKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4YHON KAPTUHBI MUDA.

O03/]0POBHTE/IbHBIE PE3YJ/IbTAThI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH JEATEJILHOCTH:
v’ 0co3HaHUE 00YUAIOIIMMHUCS HEOOXOMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3[I0POBhE U BBIPAOOTKH (hOpM
MIOBEICHUS, KOTOPBIE IIOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTH IS KM3HH M 3I0POBBS, a 3HAYHT, IPOU3OUIET



YMEHBIIIEHHUE MPOITYCKOB MO MPUYMHE OO0JIE3HU U MPOU30MAET YBEIUYCHUE YHCIEHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIMH ¥ CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSATHS;

v/ colpanbHas ajlanTaiys JIeTei, pacumperne cGepbl OOIIECHUS, IPHOOPETEHHE OTIbITA
B3aUMOJICHCTBHUS C OKPY’KAFOIIIM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3y/JbTATOM pEATU3AIMH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU e TEIBHOCTH OyieT
CO3HATENbHOE OTHOLICHHE 00YYaIOIIUXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO BO BCEM €r0 MPOSBICHUSX.

2 KJIACC
Ha BTOpOoM rogy o0y4eHusl y4yaliecs 3HaKomMamcesa ¢ IpaBuiaaMu 0€3011acHOTO MOBEICHUS B JIOME, Ha
yJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJE; 00yuaromcsa NpaBuiaM o0paIieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcst OT
MOpa)KEHUS JEKTPUUIECKUM TOKOM; YOepeubCsi OT MOPe30B, YIINOOB, IepeioMoB. Odyuatomes
IpaBUJIaM OKa3aHUs EPBOil MEIUIIMHCKOH TTOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kaace — 34 yaca
IMouemy mblI 60s1eem(34). [Ipuuunast 6onesnu. [Ipusnaku 6onesnn. Kak 3mopoBbe?
Kto u kak mpemoxpansier Hac oT OoJjie3Heii(24). Kak opranusm momoraer cebe cam. 3I0pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Kto nac seunt(14). Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBKHU OT 00s1e3Hel(24). Undexnmonnbie Oone3nu. [IpuBuBku ot 6ose3Hei
YTo HYKHO 3HATH 0 JiekapcTBax(24).Kakue nekapcTBa Mbl BeiOMpaeM. JloMaliiHss anTeyka
Kak u3bexxarn orpaBiaennii(24). Otpasnenue jekapctBam [IuieBbie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu J1060i nmoroge(24). Ecnu conHeuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10xap 1 rpos3a
IIpaBuia Ge3onmacHOro noBejaeHus B 10Me, HA yiaulle, B Tpancnopre(24). OmacHOCTh B HAIIEM JIOME
Kak Bectu ce0s Ha ynule
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(14). Bona — vam apyr
IIpaBuia o6menus ¢ oraém(1u). UtoObl OTOHD HE TPUUMHUI Bpeaa
Kak y0epeuncsi 0T nopa:keHus 3j1eKTpuueckum TokoM(14).Yem omaceH 371eKTpUUECKHil TOK
Kak y0epeuncs oT mope3oB, ymu0oB, nepeaomos(14). TpaBmel
Kak 3amururhes or HacekoMbIX(149). YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocropo:xkuHocT npu odpamennu ¢ ;kuBOTHbIMH(14). UTO MBI 3HaeM PO KOIIEK U cOOaK
IlepBasi moMo1uIb NPU OTPABJIEHUH KUIKOCTSIMH, MUIIEH, mapaMu, razom(24).
OTtpaBieHue s A0BUTHIMU BellecTBaMu. OTpaBIeHUE YrapHbIM ra3oM
IlepBasi moMoIb NPU NMepPerpeBaHNU M TENJOBOM yAape, IPH 0:K0rax U 00Mopo:KeHusx(24).
Kax momousb cebe npu TermnoBoM yaape. Kak yoepeubcs oT Mopo3a
IlepBass momomb nmpu TpaBmax(34). Pactsoxkenue cBA30K M BhIBUX Kocteil. [lepenomsbl. Ecnmu Thl
yIIuOCs 1 mopesancs
IlepBasi moMolb TP NMONAJAHNHM MHOPOAHBIX TeJ B Ia3, yxo, Hoc(14).Eciu B a3, yxo, HOC niau
rOpJIO MOMAj0 MOCTOPOHHEE.
ITepBasi noMob NPH yKycax HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek(14). YKycol 3Meit
Ceroansimaue 3a00Tbl MeauuuHbI(34). Pactu 310poBsiM. Bocniuraii ce0s. S BbIOMpato 1BHXKEHHE

DPOPMbI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusTue
BukTopunsl

AN NN NEN



Kypca «A30yKka 310pOBbsI»

2 KJIACC (34 uaca)

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne  Tema 3anaTus Koxa-Bo yacos| Cpokn
1. [Touemy MBI GoJieeM. 3
2. KT0 1 kak mpenoxpanseT Hac OT OO0JIE3HEH. 2
3.  Kro Hac neunr. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJE3HEM. 2
5. Urto HY»XHO 3HATh O JICKapCTBaX. 2
6. Kaxk n36exxatb OTpaBJICHHIA. 2
7.  be3omacHOCTh MpH 1000 MOTOE. 2
8.  [IlpaBumia 6e30macHOTO MOBEACHUS B IOME, HA YIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBuia 6e30macHOTO OBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. [IIpaBwia oOpamieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yOepedbcst OT HOPAKEHHS AIEKTPHUECKUM TOKOM. 1
12. Kak yOepeubcsi OT OpE30B, YIIHOOB, TIEPEIIOMOB. 1
13. Kak 3a1mmTuThCa 0T HACEKOMBIX. 1
14. TIpemocTOpOKHOCTH MPU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [T[lepBast mOMOINb NMPU OTPABICHHUH JKUAKOCTSIMH, MHUIICH, MapaMH, 2
ra3oM.
16. [lepBas momoIulbs MpH NEPETPEBAHUU U TEIUIOBOM ylape, Mpu 0xKorax 2
1 0OMOPOXKCHHH.
17. [IlepBas momoIIbs IPH TpaBMax. 3
18. [lepBas momotIs IpH MOMaaHUK HHOPOJIHBIX Tell B TJ1a3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast momMoIIb MpH yKycax HACEKOMBIX, 3ME, COOAK U KOIIIEK. 1
20. CeromHsiIHKE 3a00THl MEAUIUHBI. 3
Bcero — 34 yaca
TEMATHUYECKWM IIJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESTEJIBHOCTH
Nen/n | HaumenoBa- | Koa- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITUSA
HHe pa3jieia EECOB 3aHITHS
1-3 | [Touemy MBI 3 Pasnvie 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEHHE JIeBU3a «YpOKOB
coneeM NpUYUHB YYI: 30POBbs». AHAIU3 CTUXOTBOPEHUSL.
bonesnell. Onpeoenams u O3nopoBUTeNbHAS MMHYTKA.
lj)opmyjmpoeamb HOBTOpeHI/Ie MYAPBIX CJIOB.
Hpu3HaKu 1IECJIb ACATCIIBHOCTHU Ha AHaJ'[I/I3 CI/ITyaI_II/II/I B
HeKomopbuvlx 3aHATHUC C IIOMOIIBIO CTI/IXOTBOPCHHH C MI/IxaﬂKOBa
Oonesneti yHATEI. «['punm». O310poOBHUTETBHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHUE
gopc f:;:é’:r‘z?ﬁ;’oc“ «KTo0 60mb111€ 3HAET? ».
eHCTBHI Ha 3AHATHE. [TpakTudeckas pabota mo
cocTasieHuIo rpaBui «Kak
Vants sickazsigamy | 1OMOYb OOIbHOMY?»
Kax eawe cBoé npexnonoxenne | Yrpa- copesnosanue «Kto
300posve? (BepcHI0) Ha OCHOBE oompiie 3HaeT?». Tect «TBOE

paboTel ¢
WILTIOCTpALIEH, YUUTh
pabomams 110

310poBbe», O310pOBUTENIBHAS
MunyTKa. [IpakTrueckas padora
«[Tomoru cebe camy.




NPEAJIOKCHHOMY
YUUTENIEM TUIaHy.

4-5 | Ko n xak Opeanuzm- IToBTOpEHME TPUUUH OOJIE3HU.

peaoxpaHse cam cebe Cpencreom Paccka3z yuurens. Pexum qus.
T Hac OT NOMOUSHUK. ‘POPMHP?BaHHH STHX | O3g0poBUTENbHAS MUHYTKA. Tect
0oJIe3HEN. ACHCTBHH CILyXHT «YMeellb JId Thl TOTOBUTH
TeXHOIOTHA ypoku?». CocTaBieHHE MaMATKU
npoOJIEeMHOTO
IHATIOra Ha STAIe «Kak npaBUJIbHO TOTOBUTH
_ W3Yy4EHUS HOBOTO YPOKHY.
30oposurii MaTepHana. Bcerpeua ¢ nokropaMu 310pOBBS.
00pas sHcusHu. [ToBTOpenue npaBuil. AHanu3
cutyauuu. Urpa «Bcrasb
cioBedko». O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKa. Myzpble ciioBa JOKTOpa
Caexuit Bo3ayx.

6 KTo Hac Kaxkue epauu [ToBTOpEHME COCTABIAIOIIUX

JICYUT. Hac jevam. Y4UThCSE COBMECTHO 310poBOro oopasa xu3Hu. becena
C yuuTeIeM 1 o Teme. O370poBHTEIBHAS
APYTMMH yHCHUKAMH | \1yyyyria. AHAIM3 CUTYyalUH.
dasams CamoaHanu3 37J0pOBbA.

7-8 | IlpuBuBkY oT Huperyuu u Zﬁgﬂﬁﬁmﬂmyw CnosapHas pabota. Urpa —
OOJIE3HEI. bonesHu. ESTENBHOCTH copesHoBanue «Kto 6obie

knacca Ha 3apsTie. | 3HaET?». O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHaIU3 CUTyalluu B
ctuxorBopenuu C. Muxankosa
«ITonHsmace Temneparypa...»
Ilpususexu om CpenctBom AHanu3 cuTyaluy B CTUXOTBOPEHUU
bonesneli. ¢dopmupoBanus 3Tux | C.Muxankosa «lIpuBuBkay.
JIEUCTBUH CIyKUT OznopoBuTensHas MUHyTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «ITone3zno — BpegHOY.

9-10 | Yro HyXHO Kax OLICHMBAaHHs Urpa «KTo 60nbiie 3HaeT?»
3HATh O 8b1Opamy 00pa3oBaTeNbHBIXI0 | Becena «M3 4ero momydaroT
JeKapcTBax. Jlekapcmea. cTiKeHnit (YIeOHbIX | jexapcrBay. CroBapHas paGoTa.

yCIIeXoB). O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cUTyaluH B
ctuxoTBopeHuu C. Muxankoaa.
Homawmnss 2.Ilo3znaBareasnbie | Hrpa «Cetodop 310pOBbS».
anmeuka. YYa: Amnanus cutyanuu. PaboTa Haxa
Jenars ctuxoTBopeHueM C. Muxankosa
NpeBapHUTEbHbIH «J1y1st GOJILHOTO YEJIOBEKA. .. »
OTOOp MCTOYHHKOB | A prera moma. O310poOBHTENbHAS
uHpOpMaLML: MHHYTKA. JTO MOJE3HO 3HATH!
opueHmuposamycs

11- | Kak Jlexapcmeenn B yucOHNKe (Ha becena no teme. Urpa —

12 n30exaTh bie pasBopoTe, B copeBHoBaHue «KT0 O0NBIIIE?>
OTPAaBJICHUM. Ompasienus OTJIABJICHHH, B O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

cioBape). [Tpu3Hakyu neKapCTBEHHOTO

JToOBIBATH HOBBIE otpasienus. [Tomoru cebe cam!

3HAHUS: [TpakTnyeckas pabora.
Tuwesvie Haxooump omeemst | II0BTOpEHNE IPU3HAKOB
ompaejieHusl. Ha BOIIPOCHI, JICKAPCTBECHHOI'O OTPABJICHUA.

HCIIONB3Ysl YICOHUK,
CBOM >KM3HEHHBIN

O31mopoBUTENBHAS MUHYTKA.
[Ipu3Haky NUILIEBOrO OTPABICHUS.




OTIBIT ¥ HH(OPMALIHUIO,
[IOJIyYEHHYIO Ha

Cocrasnenune namstku "llepBas
TTOMOIIIb ITPH OTPABJICHUIX .

13- | bezomacHoct Connye — 3aHATHE. [ToBTOpEHME MpaBUII TOBECHUS

14 b TIPH JTFOOOM Haw Opye? IlepepabateiBatsh MIPU TTUIIICBOM OTPaBJICHUHU.
HOroJe. IOy CHHYIO Becena mo teme. AHanu3

HHpopMaLHuIo: cuTyauuu B ctuxorsopenuu C.
denamp BHIBOJIBI B
pesysTaTe MuxankoBa «3a0bi1a TaHs npo
COBMECTHOH PaBoThI obef...» O310poBUTENbHAS
BCETO KIIACCA. MuHyTKa. [Ip3HaKu COTHEYHOTO
oxxora. [Ipaktuueckas padota
«ITomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJIATh IToBTOpenue npaBuil. becena no
0021COb U pacckassl Ha ocHoBe | kapTuHe K. MakoBckoro «/letu,
2posa. MPOCTEHIINX Oeryiue ot rpo3s». [IpaBumna
Moienei MOBEJICHHS IIPH TPO3eE.
(IpeaMeTHBIX, O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
PUCYHKOB, ITomorwu cebe cam!
CXEMaTUYEeCKUX
PUCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBmia Onacrnocmu 6 | HaXOIWUThb U AHanu3 cUTyaluH B

16 0€30IMacHOTO Hauem opmyupoBaTh CTUXOTBOpPEHUU J. Y CIIEHCKOTO
[IOBEIEHUS B oome. pCHICHUC 3aa9H C «Mama npuxoauT ¢ paboThI...»
J0ME, Ha TIOMOTIBEO _ | IIpaBua 6e€30macHOTO TOBENEHHUS
yIuIe, TMPOCTCHIIHX MORCICH | g nome. O310pOBHTEIBHAS
B (MpeAMETHEIX, munHyTKa. Urpa «Cserodop

PHUCYHKOB,
TpaHCHOpTeE. CXCMATHUCCKIX 3JI0POBBS.

IIpasuna PHCYHKOB). ITpaBumo nepexona yauibl B

nogeoenus Ha | CpeacTBoM MecTax, TJie HeT cBeTodopa. MUrpa

yauye. dopmupoanus atux | «CBeTo(Op 310pOBH».
JNEHCTBUH CITYXKUT O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
y4eOHbIH MaTepuan 1 | AHaIM3 CUTYyaIlMd. 3ayIHBaHUe
3a1aHus yueOHUKa, cioB. [IpaBuna GezonacHocTu
OPHCHTHPOBAHHBIC HA | jopeeHUs B TPAHCIIOPTE.
JIMHUHW PpAa3BUTUA
CPEJICTBAMH TIPE/IMETA.

17 [TpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
0e301macHOTo opye. KommyHnukatuBHbie | [IpaBuiia MOBEICHUS HA BOJE.
MTOBE/ICHUS YVA: OO6cyxnenus ctuxoTBopeHus M.
Ha BOJIE. EmenbsnoBa. O310poBUTENBHAS

Vaonne nomecrs | MEHYTES. Urpa «Csetodop
CBOIO TIO3MIIHIO 10 310poBbsi». Kornma onacHocTh
Ipyrux: ohopMIIATh PALOM.

18 [IpaBuia Ymobwi CBOIO MBICITb B ycTHOi | 1IOBTOPEHHE IIPABHII OBEICHUS
oOparieHus ¢ 02OHb He ¥ [IHCHMEHHOM pedn Ha Boje. becega «Yem omaceH
OTHEM. NPUYUHUT (Ha ypOBHE OIHOTO oronb?» Urpa «Ceetodop

gpeoa. HPE/UTOKCHHS I 310poBbs». OOCyXIeHNE
HEOOJIBLIOTO TEKCTa). | cuTyaruidt. O370pOBUTEIbHAS
munyTKa. [IpaBuna noBeaeHus
NIpH TIOYKape B JIOME.
[Tpaktuyeckas padora «I[lnan
HBAKyaIlMH MPHU TOXKaAPEe».

19 Kaxk Yem onacen Cnywamos n [ToBTOpEHME PaBUJII TOBEICHUS

yOepeubcst 0T onekmpuyeck | NORUMamsp peyb IIpu nokape B fome. Pacckas




MOPAXKEHUS uii Mox. JPYTHX. yuurens. CrioBapHas padora.

AIEKTPUYECK IlepBast moMoI1b NOCTPaAABILIEMY.

UM TOKOM. Cpencrsom O3gopoBuTenbHass MUHYTKA. Mrpa
(boPMHp?BaHM ITHX | «CBetodop 310pOBbAY.

20 Kak Tpaemwi. JICHCTBITH CITyCHT Bunasl TpaBm. OkazaHue nepBoii

TCXHOJIOT U

yOepedbcs OT npoGemuoro guanora | NOMOLL IPH NMOpesax, ymuobax,

MIOpPE30B, (no6y K 1arowHii 1 nepeaoMax (mpakTuyeckas

yinoos, noaBoasumil auasor). | Pa0OTa B mapax).

MIEePETIOMOB. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.

3ayuMBaHHE CJIOB.

21 Kak Vxycuol Becena mo Teme. AHanu3 CUTyalMH B

3allIUTHUTLCA HACEKOMblX. HpeO6p830BBIBaTB CTHXOTBOpeHI/f’H C. MHX&HKOB?"
OT MHOPMAIIHIIO 13 «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbIid
HACEKOMEILX. OJTHOI hOPMBI B 3Bepb...» [Ipu3Haku amnepruu.
ITomoru cebe cam. O310pOBHTENBHASL
Apyryto: MuHyTKa. CroBapHas paboTa.
3ayyuBaHUE CJIOB

22 [Ipenocropo IIpo cobak u CoBMECTHO becena o moManiHux >KHBOTHBIX.
JKHOCTH IIpU KOUlex. AOroBapuBaTbCA O OOcyXaeHrne CTUXOTBOPEHHS.
oOparnieHuu ¢ npaBuIIax OOMICHUA U | [[paBuiaa 0OPAILECHHS C
YKUBOTHBIMH. TIOBENCHUA B HIKOMC M| wepyypoTHRIMU. O310POBUTENILHAS

CIICAIOBATD HM. MuHyTKa. COCTaBIeHHE MIPaBUIL.
DTO UHTEPECHO!

23- | [lepBas Ompaenenue | yyyrpcs BLITIONHSTS Bunsl orpaBnenuii. Urpa —

24 TIOMOIIIb MPU AO0BUMBIMU | pa3TUdHBIC PO B copeBHoBaHue «KTo OosbIiie
OTpaBJICHUHA eeuecmeamu. rpymme (nnﬂepa, 3gaet?» Pacckas YUUTCIIA.
KHUJKOCTAMH, HCIIOJTHUTEITS, O3znopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
MUIIEH, KPUTHKA). «Csetodop 310poBbsi» [Ipu3naku
napamu, OTpaBJICHHSI SIOBUTHIMU
ra3om BemecTBamu. CroBapHas paboTa.

IIepBas nomos npu
OTpaBJICHUSIX.
Ompasnenue Cpencrsom becena o teme. 3ayunBanue
y2apuvim (hopmupoBaHms STHX cioB. O310poBUTENBHAS
2azom. JICHCTBHH CITYRUT MuHYyTKa. [Ipu3Haky oTpaBieHns
Opraumsauns paboThl B | yranypiy rasom. Iomoru ceGe
flapax M MajIbIx caM (cocrapienue npasmi). Mrpa
;]; };I?Il;?;(efﬂn «BcTaBb MPOMYIIIEHHBIE CIIOBAY.
NpeaACTaBJICHbBL
BapHaHThI IIPOBCIACHUA
3aHATHH).

25- | IlepBas Tlomouw cebe [pu3HaKy TEIIOBOTO yaapa.

26 MTOMOIIb TIPH npu O3znopoBurenbHas MUHyTKa. [lomoru
TIeperpeBaHu MenioeoM cebe cam! Urpa «Csetodop
Y ¥ TEIUIOBOM yoape. 3A0POBBAY.
ynaape, npu
0Korax " Kax Pab6ota ¢ oTpbiBKOM U3 cka3ku C.
00MOpOKEeHH ybepeubcst MuxankoBa «Mopo3 1 MOPO3EI.
. om moposa. [Tpu3Hnaku 0OMOPOKECHHSI.

O3pmopoBuTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. MUrpa
«ITone3no — BpeagHO».




27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTopenue «Kakue ObiBaroT

29 MTOMOIIb TIPH U B8b1BUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yuurerns.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsKEHUs CBSI30K U

BbIBHXa KOCTEH.
O3a0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[TpakTudeckast paboTa B TpyImiax.

Ilepenomul. Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiamMu. O310pOBUTEIIbHAS
MuHyTKa. [IpakTryeckas pabora B
napax

Ecnu mur AHanu3 cuTyaluu B

yuubcs unu ctuxorBopenuu C. MuxankoBa

nopesaincsi. «Tans manpyuk HAKOJIONA. ..»
O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA.
[Tomorwu ce6e cam! CnoBapHas
pabota. [IpakTudeckas pabora B
napax.

30 IlepBas Ecnu 6 enas, O300posumensvuvie | becena no reme. Eciu coprHka
IIOMOIIb IIPU X0, HOC UU pesyromamaot nonana B ria3. O310poBUTEIbHAS
OoIaIaHu 20pJ10 NONANO ”POZP‘Wbe MuHyTKa. Koraa kpouka nomnana
UHOPOIHBIX UHOPOOHOE éneypounou B ropio. Eciau uto-To momnasio B
Ten mero. OeAmebnocmu; yxo0. OTraipiBanue KpoccBopaa
B IJ1a3, YXO, OCO3HARMC «Oprassi.

00y4aoIUMHUCS
HOC. HEO00XOJUMOCTH

31 [IepBas Ecnu yxycuna 3260ThI O CBOSM Pabora B oHNaiiH SHIMKIIONEUH:
MOMOIIb TIPU 3Mmesl. 3J0pOBbE 1 210 I/IHTepeCHO! HpI/ISHaKI/I YKYCEI
yKycax BEIPAGOTKH hOPM 3men. O370pOBUTENBHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, MOBe/IeHNS, KOTopbie | L1EPBAst IOMOLLD NPH YKYCE 3MEH.
3Mei. MOMOTYT M36e3KaTh OtraapiBaHue KPOCCBOP/IA.

32- | CerogusmHu A 300posve OIIaCHOCTH JUIA Becena 0 HensneunMBbIX OOJIE3HSIX

34 e 3a00TEI bepezy. JKM3HH A 3H0POBVI>7L a | Beka. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
MeUIIHHBL 3HAYUT, OIPpOU30UACT Pemmrenue 3aj1ad.

YMCHBUICHUE

IIPOITYCKOB 110

MMPUYIHUHE 00JIE3HU U

MIPOU30UIET

YBCINYCHUC

YHUCJICHHOCTH

oOyJaromuxcs,
300poswiii MOCEIIAIOIINX becena mo teme. Tect «O1enn
oopas CIIOPTUBHBIE CEKIUM | cebst cam». O310pOBUTEIbHAS
HCUSHU. 1 CIOPTHBHO- MUHYTKA.

0310POBUTEIILHBIE

MEPOIIPUSATHS,
A evibupaio | coumanbHas Ypok — npa3nHuk «B myTh
oguoiceHue. ajanTaius geTeu, JIopory cobupaiTech, 3a

pacupenue chepsl
0OIIeHUS,
npruodpeTreHue
OIIbITa
B3aUMOJIECUCTBHUA C
OKpY>KaroIIUM
MHPOM

3JI0POBbEM OTIPABISUTECH!»




O)KI/II[aeMbIe PE3yJabTaThl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KomMMyHMKaTHBHBIE
Oco3znaBath ce0st OnpenensTs Leab [Ipennonarare, kakass | [Ipu HeoOXxoguMocTH
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOM IesATENbHOCTH | HHpOpMAIUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y YaCThIO MHOTOJIUKOIO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OXo1uMa. 3peHusi, apryMeHTUPYs
M3MEHSIOIIEr0Cs MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocrosTensHO eé.
B TOM YHCIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOMpaTh JIst YuuThCs MOATBEPKIATH
OOBSACHSATH, UTO OCYUIIECTBJICHUSI. pelieHns y4eOHbIX apryMeHThI (pakTamu.
CBSI3bIBAET TEOS C 3aja4, HeoOxoaumble | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OJTM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIaCCHUKaMH, CIIPAaBOYHMKH, B3alMO/ICIICTBHE B
JIPY3bsIMU. SHUUKIIONEANH. rpynrme.
®opMmyaupoBaTh ConoctaBisTh U
caMOMYy IIPOCTbIE oTOUpaTh
IIpaBuJia IIOBEJICHUS B uH(popMaLuIo,
PUPOLE. MOJIYYEHHYIO U3
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO pa3IMYHbIX
TOPJOCTH 3a KPacoTy HMCTOYHHUKOB.
POAHON MPUPOJIBI.
K koHuy 2 knaccayuaiyecs 001#CHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecsa 00JaM4CHbL yMENb:
BBIIIOJIHATh ~ CAHUTAPHO-TUTMEHWYECKHE TpeOoBaHMs: COOMIOAATh JIMYHYKO THUTHEHY H

OCYILECTBIIATh THTUEHNYECKHUE TPOLEAYPBI B TEUEHHUE JHS;

v/ OCYUIECTBJISATH AKTUBHYIO 037I0POBUTEIBHYIO JAEATENHLHOCTD;

v hopMHpPOBaTh CBOE 3/I0pPOBBE.
Yuawuecsa oonscuvt 3namo:
(bakTophl, BIUAIOLINE Ha 3/10POBbE YEIIOBEKA,
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U ITpaBUJIa OKa3aHUs IEPBOW TOMOIIIY;
BHUJIBI 3aKajguBaHus (TpeObIBAaHWE HAa CBEXEM BO3AyXe, OOJMBaHME, OOTHpaHUE, COJIHEYHBIC
BaHHbBI) U [IpaBUJIa 3aKaJIMBAaHUs OpPraHU3Ma; BIUSHHUE 3aKaJMBaHUS Ha (PU3MUECKOE COCTOSHUE U
YKpEeIJIeHUE 3/J0POBbS UETIOBEKA;
0 MOJIb3€ (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUH 11 TapMOHMYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpMBI GUZNUYECKUX 3aHATHIA U BUIBI (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.

AN NN

AN

3 KUIIACC
B Tperpem kilacce ydarcs YBaXXKUTEIbHOMY OTHOILIEHHUIO K POJIUTENSM, OJM3KUM; y4yaTcsli BbIOMpaTh
Jpy3eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0e YyBCTBO COCTPAAaHUsI K OECIIOMOIIHBIM M OOJIbHBIM; YCBAaUBAIOT MpaBUIIa
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COILEP/KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiace — 34 yaca

Yero He Haa0 60oaThesi(149)Kak BocUTHIBATH YBEPEHHOCTH U OeccTpaliie

Jo0pbIM ObITH MpUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJUBBIM H KaaAHbIM(24) VYunmmcsa aymate. Crnemm
Jenath 100po.

Iloyemy mMbI roBopuM HenpaBay(2u) Ilomosker i Ham oOmaH. «HenpaBaa — 10Kb» B MOCIOBHIAX U
IIOTOBOPKAaxX



ITouemy mbI He caymaemcs poaurtenei(249)Hano nu npucinymmBartecs K coBeTam poauteneil. [louemy
JI€TU U POIAUTENIN HE BCErJa IOHUMAIOT JPYT Ipyra

Hago au ymern caepxuBaTh cedsi(2u)Bce nm sxkenmanus BeimonHUMBL Kak BocmuTtaTh B cebe
CHAEPKAHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsiii B Hocy(24) Kak oTyunTs ceOsi OT BpeaHBIX MpUBBIYEK. Kak OoTy4nuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MPOAOIKEHUE)

Kak orHOocuThes k mogapkam(24) S npunumaro nogapox. S napio noaapox

Kak caenyer oTHOcuThCsl K Haka3aHusaM(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTrbcsa(1u) Onexna

Kak BecTH ce0st ¢ He3HaKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ceds1, korga 4ro — 10 60aut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka crona. [IpaBuia noenaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu cedst B roctax(1u) Tol uacms B roctu

Kak BecTn ce0s1i B 001ecTBeHHbIX MecTax(24u) Kak Bectu cebs B TpaHcnopTe U Ha yiuie. Kak Bectu
ceOs B TeaTpe, B KHHO, IIIKOJIC

«Hexopomme cjioBa». HemoOpble myTku(24) VYmeeM JU MBI BEKJIUMBO OOIIATHCSI. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIEPOHY

Yro aenarb. Eciiu He xouercs B mkoay(1uy) [Tomoru cebe cam

YeMm 3aHATHCH MOcie KOJAbI(14) YMel oprann3oBark CBOM JOCYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Uto takoe apyxk6a. KTo MokeT cunTaThCs HACTOSIIMM JPYTOM

Kak nomous poaurensim(14) Kak 1octaBuTh pouTensiMm paaocThb

Kak nomoub 601bHBIM 1 OecioMolHBIM(24) Ecnu koMmy — HUOYIb HyKHA TBOS MOMOIIb. CriemuTe
nenathb 100po

IloBTopenue(3u) Oronék 3a0poBbs. IlyremectBre B crpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro obpasa
KUZHH

DOPMbBI PABOThHI B TPETHhEM KJIACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meporpusitue

Bukropunsl

Juckyccun

ANANE NN

TemaTnueckoe MIAHMPOBAHME
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiacc(34 yaca)

Z

Tema 3aHaATHA KosnuecTso Cpoku
qgacoB

Yero He Hamo OOSATHCS.

J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM.
[ToueMy MBI TOBOpHUM HEMPABIY.

[ToueMy MBI HE cyIIaEMCs POAUTEIIEH.

Hano ymets cnepxuBath ceosl.

He rppi3u HOrTH, HE KOBBIPSI B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K MO1apKam.

Kak CJICAYCT OTHOCUTHCS K HAKa3aHUAM.

© X N g Wb E

Kak Hy»KHO oeBaThCHl.

R R RPN DNDNDNDDN DN P

[
©

Kak BecTu ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIbMH.



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kak BecTu ce0s, Korma 4ro-To OOJINT.
Kak Bectr ce0s 3a CTOIOM.

Kaxk BecTu B rocrsx.

Kak Bectu ce6st B 00111€CTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopommue cinoBa». HenoOpeie mryTku.
Urto nenarb, €Cu HE XOUYETCS B HIKOITY.
UYeMm 3aHATHCS MOCIE IIKOJIBI.

Kak BpIOpaTh apy3eit.

Kak momoub poauTeIsM.

Kakx moMoup 6eCHOMOI_HHI)IM 1 OOJIBHBIM.

W N PN PFP R DNDNDPEFP DN P

[TloBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHWMH IIJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB TEATEJBLHOCTH

Tema 1. Kak eocnumoieams yeepennocms u d6eccmpawiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHHUTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTa mo cTUXoTBOpeHUio O
VYcnenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorsopenuto M. Toxmakosoil «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcs», MpakTHUIECKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena no teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpoumsouwnio?». becena «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamo 006po.(1uac)

Urpa «[Ipopomxu cka3ky». beceqa mo treme. 3ayunBanue nocinoBuilsl. Mrpa B nmocnosuisl. becena
«J106poTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTb.

Tema 4.ITomoorcem au nam ooman.(luac)

becena «Uro takoe 10xb?». Urpa «Ipogomkute pacckass». TBopueckas paboTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0xce) 6 nocinosuyax u no2ogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becena mo mpounTtaHHOMY. 3aydyMBAaHHE CJIOB.
3ay4yrBaHHE MOCIOBULL O MTPaBJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamuca k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutTyauuid Ha npumepe ctuxoTBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabota «lloprper poauteneit». Iloxenanue cebe. UrteHue wu
obOcyxeHne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezoa nonumatom opye opyza.(luac)

becena no Teme. Ananu3s pacckaza M. I'opbkoro «Bopo0Osimek». O3n0opoButensHas MuHyTka. Urpa
«[louemy Ham 3anpeniaroT?».

Tema 8. Bce u scenanusn evtnoanumet. (luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUX «/[Be cecTpuuku ApykHO xuinu» U A. bapro
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHME MMOCIOBUI M KPBIJIATHIX BBIPAKECHMUIA.

Tema 9. Kak eocnumamp ¢ cebe coeprycannocme.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBeppr cebsi». O3mopoBuTenbHas MuHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIKOBaHHUE ITOCIOBULL.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6sa om épednvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 curyauun B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilstepusa! Ilsarepns!». becema mo Teme
«Bpennsle npuBbrukm». CocTaBieHUE NaMATKU «IJTO MOJIe3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHME OCHOBHOIO
nesusa. Paborta co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHS...». 3aydUBaHHE CIIOB.
Hrpa «/laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATUS.



Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeajioxenrue». AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuu I Ocrepa
«Ecnu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CocTtaBieHue namsTku «3ITO
nosie3Ho NoMHUTh!». Urpa «lloxbepu cinoBa GiarogapHoCcTi».

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyallud W3 MECHU O YCHNEHCKOro «Y Hamed Mambl Npa3IHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecau Apyr Ha JeHb POXKACHbS...». BBOI MOHATHS «3MOLMSI» U €rO
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (1uac)

becena mo teme. AHaiM3 cUTyauuid B CTUXOTBOPEHMHM «MalbuMK HapsAHBIA B T'OCTH HIET» U
CTUXOTBOpeHUH D MoMKoBCKO «Sl ymien B cBoto oduy». TBopueckas pabora.

Tema 15.00evsicoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gomnbie 3naer?». Urpa «3akonun ¢paszy». ToakoBaHHE MOCIOBHIIBL
Urpa «Haiinu npaBuibHBIA OTBET». AHaIU3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHMHM O MOIIKOBCKOM
«Cmotpute, B KakoM 1 iarbuie!». O0cyxnenue BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (Iuac)

becena no teme. Urpa «3axkoHunTte BhickaspiBaHuey». CocraBienue namsatku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHANU3 CHUTYallud II0
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak namna ona3zasiBai.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. puza «un
B MOIO JIJIOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18.Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranmpiBanme kpoccBopna. PaGora Han mNpaBWIIBHBIM MPAaBONUCAHUEM U
MIPOU3HOIICHUEM CJIOBa «anmneTuT». becena «Kak npaBuibHO HaKpHITH CTOMY. [IpakTuueckas padota
o 1ol Teme. becena «MbI uiem B kader.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyauud B CTUXOTBOpeHMHU 3. AjekcaHnpoBoil «JIoxkkow Memias,
cepautcs TaHromika...» Pabora Hajg mpaBuiIaMu TOBEJACHUS 3a CTOJIOM. AHajIW3 CUTyallud B
ctuxorBopeHun ['.Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.7Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananu3 cutyanuii. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBienue naMatku «B roctu
HaJI0 MPUXO/UTh. ..»

Tema 21. Kak éecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauye. (Iuac)

becena o Teme. CoctaBnenue namatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIHIEY. UTeHHe
CTUXOTBOpeHUl «A30yka nmoBeneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, uikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B cTuxoTBopeHuMH A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinn
npaBuUibHBIN 0TBeT». becema «llpaBuia moBeneHus B OOMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUJIOLIAIKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot 6exnciaueo oopawamsca. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus cutyanuu. becena «Ymel npaBUiIbHO OTKA3aThCs
OT MpeUIOKEHUs». UTEHNE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusamsv no menegony. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBienne mnamatku «lIpaBuna BeneHHUs TeneQOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimumMeHT».

Tema 25.IIomozu ceoe cam. (1uac)

Anamu3 cutyaruu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ myapeimMu
MbicisiMU. becena mo teme. Utenue wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u J0abIpuy».
Anamu3 curyanuu B ctuxorBopeHun [.Ocrtepa «Ecnm apyr TBoM camblii sydmuii...» HWrpa
«3aKOHYU MPEMTIOKEHU».

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)



becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «JlaBall moroBopum». AHaiu3 CHUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3KaxX (110 MOTUBAaM PYCCKOro (hOJIBKIOPa).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (I1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHum pacckas». Urpa «Xouy ObIT». UTeHHE
cruxorBopenus 11. Cunsisckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnueTcs». AHaIU3 CUTyaluu B pacckase Jl.
H. Toncroro «OTell U CEIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorrcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (Iuac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. Oceeoit «/lonr». Urpa «lIpomomxu
npenaoxenuey. Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illansirnna «Hactpoenue ynano». Wrpa
«JIrobut - He mobut». AHanus BelpakeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmaseumo pooumenam paoocme. (luac)

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHHMM JeTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «/laBait
MOroBOpUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu I'. [lupkoBua «He noitmy s B3pOCIbIX 3THX...»
Hrpa «KoMrmuMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyow nyscna meosa nomousp. (1uac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBWIBHBINA OTBET». AHalN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHMH E.
bnarununnon «Ham nenymka». Mrpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Ctapslii 1e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume oenams 0oopo. (I1uac)

becena no Teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Krto Oosbiie 3Haer?» Bbicka3biBaHMs BEIMKHUX
mone o gpobpore. MHcuenupoBka oTpbiBka u3 mnpomsBeneHus H. Hocoa «lIpukiroueHus
Hesnaiiku u ero npyseit». UTeHne CTUXOTBOPEHH 0 10OpOTe.

Tema 32. Ozonek 300posva. (1uac)

becena no teme TearpanbHas nocranoBka «Jlokrop Aiibonut». Buktopuna «byas 310pos!» Pabota
HaJl IOCJIOBULIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBesi». Cranuusa «Moitnoasipy (o nuuHoi ruruene). CtaHuus
«HeocTopoxHOCTh» (0OKa3aHHE MEpPBOU MOMOLIM MPU HecyacTHbIX ciay4yaeB). Ctanuusa «He Gonei»
(mpodunaktrka WHGEKIHOHHBIX 3aboneBanHuil). Cranius «OnpATHOCTH» (YXOA 3a OACKION).
Crannus «Jlomoii rps3p» (TUrueHa >Kuinina) u T. 1.

Tema 34. Kyaomypa 300posozo obpa3za scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u oxpyxaromuii Mup. KynbTypa oOmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu getsam.

Oxupaembie pe3ybTaThl

JInyHocTHBIC PeryasituBHbie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBath ce0st Onpenensty Lenb [Tpennonarare, kakas | OGopMIIATH CBOM MBICITH
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM esTenbHOCTH | HHpOpMAIUs B YCTHOM U MHCbMEHHOU
¥ YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C MIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoauma. pedu ¢ y4ETOM CBOUX
MU3MEHSIOIIEr0Csl MUPA, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocrosTenpHO y4eOHBIX U JKU3HEHHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaTh CPEJCTBA €€ 0oTOMpaTh IS CUTyaLui.

OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pemieHns y4eOHbIX [Tpu HeobxonuMocTH

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMIMHU OJTM3KUMH,
OJHOKJIACCHHKAMHU,
JPY3bSIMH.
OOBICHATH
MTOJIOKUTENBHBIE
OTPHIIATEIIbHBIC
OIIEHKH, B TOM YHCJIE

CocTaBnsaTh miaH
BBITIOJTHEHUS 32/1a4.
Paboras no ninany,
CBEpATH CBOU JICHCTBUSA
C LIEJBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,
UCTIPABJIATH OLINOKU C
MTOMOUIBIO YUUTEJIS.

3aJa4, HE0OXOIUMBbIC
CIIOBapH,
CIIPABOYHHKH,
SHITUKJIOTICIHH.
CormnocTaBisTh U
oTOMpaTh
uH(OpMaLHIO,
TIOJTYYCHHYIO U3

OTCTanuBaTh CBOKO TOUKY
3peHusi, apryMeHTHPYs
eé.

Y4uTbCs MOATBEPKIATH
apryMeHThl (pakTamu.
OpraHu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICHICTBHE B




HEOJITHO3HAUHBIX CocTaBnarh U OTOMPATH | Pa3IMYHBIX rpymnre.

MOCTYIKOB, C TO3UIMK | HH(POPMAIIHIO, HUCTOYHHUKOB
00I11e4eI0OBEYECKUX U IIOJIyYEHHYIO U3

IPaKIaHCKUX pa3IMYHBIX

LIEHHOCTEMN. HUCTOYHUKOB

DopMynupoBaThH

caMOMY MPOCTbIE
IpaBujIa MOBEICHHS B
pupoie.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHON PUPOJIBI.
BripabatsiBaTh

B NPOTHUBOPEYNBBIX
YKU3HEHHBIX
CUTyallusx IpaBHIia
MOBE/ICHUS.

4 KJIACC
VYyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0€ HPAaBCTBEHHBIE M ATMUECKUE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CHCPKaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JIEBATh BPEIHbIC TPUBBIUKH. YUaTcs 3a00TUTHCA O ceOe U CBOEH CeMbe.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Urto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YUyBcTBa u mocTynku. Ctpecc

Kak nomouys coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuumcs AyMaTb U JIEHCTBOBAaThb. YUYUMCS HaXOOUTh
MPUYMHY U TOCIEACTBUSI COOBITUI. YMel BbIOUpATh.

Yro 3aBuCHT OT MOero pemenusi(24) [Ipuaumaro pemenue. S oTBedaro 3a CBOE pellIEHUE.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaeM 0 KypeHHUH

ITouemy HexkoTOpBIC NPUBBIYKH HA3bIBAIOTCHA BpeAHbIMHM(S4) 3aBucumocTh. YMel ckazate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpeanoii mpuBbiuke Thl ckaxemb HET. S ymero BbIOMpaTh — TpeHHHT
0€301acHOTr0 MOBEICHUS.

ITomorn cede cam(14u) BoneBoe nmoBeneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(39) AJKOTOJIb. AJKOTOJb — OMHOKA. AJKOTOIb — CleNai BEIOOD

37101 BoslmeOHUK — HAapKOTHK(24) Hapkxotuk. HapkoTHK — TpeHMHT 6€3011acHOTO MOBEACHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiiky U 1€BYOHKUA. Most cembsl.

IMoBTopenue(114)/Ipyx0ba. JleHb 310poBhsi. YMeeM JId MBI IPABUIILHO MUTAThCA. S BhIOMparo Kairy.
UYucrora u 3p0poBbe. OTkyna Oepyrcst rps3Hynu. Uucrora u nopsaok. byaem aenatbs Xopoiio U He
oynem mioxo. KBH «Harime 3mopoBee». S 3m0poBbe Oepery — cam cede st momory. byasre 310pOBBHl.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarenpsHoe MEPONIPUATHE
Bukropunsl

Juckyccuun
KBH

AN N N N NN
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z

O N O~ W

-
©

Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
4 knacc (34 yaca)

TeMma 3aHATHUSA KoauuecTBO Cpoku
JacoB
Hauwe 300posve. 4
Kak moMoub COXpaHHUTH 3/I0POBEKE. 3
YTo 3aBUCUT OT MOETO PEILICHUS. 2
35101 BOJIIIEOHHK — Ta0aK. 1
[ToueMy HEKOTOpBIC MPUBBIUKH HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
[Tomoru cebe cam. 1
31101 BOJIIIEOHUK — aJIKOT0J1b. 3
3110i1 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — O1Ha CEMBA. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IVIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESITEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuyeckas padora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktnyeckas pabora. Pabora co crnoBapém. HWrper «Krto Oombiie 3Haer?», «lIpomomxu
npenoxenuey. O3noposurensHas MUHyTKa. rpa «TBoE umsi».

Tema 3.9yecmea u nocmynku. (Iuac)

Pa6ora co cruxorBopenueM /[x. Ponapu. becena no reme. O3nopoButenbHast MunyTka. Urpa «Kto
6onbiie 3HaeT?» TBopueckast paboTa B TeTpau.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa
«KTo0 601b111€ 3HaET?» 3ayuynBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymams u oeiicmeoseames. (Iuac)

[ToBTopenue. Utenue u ananu3 cruxorBopenuid. O310poBuTenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Hrpa
«Yt0? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooume npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «lloyemy 310 mpouzomwio?» Paborta ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENnbHas MUHYTKA. Mrpbl
«HazoBu Bo3MOKHBIE TTOCTEACTBUAY, «HT0? 3aueMm? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (Iuac)

Ananu3 ckazku. O3gopoButenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa « KoMmmmmeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora mo cocraBieHuro mpaBui. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBHUTENBHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit Tpenunr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonepa «Uro kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuaio 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. Urpel «UTo s 3Hat0 o cebey,
«[IpoosxuTe NpeaIoKeHUe».

Tema 10.Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebusiit ctym». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta nax mocnoBunamu. becema mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBOpUeckas padoTa.

Tema 11.3asucumocms. (1uac)



AHanu3 cuTyallid B CTUXOTBOpeHHMH . MomkoBckoil «Ctpannble Beun». CroBapHas pabora.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HOo 3HaTh! Mrpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12.Ymeit ckazams HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena no reme. O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpsl «JlaBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Pacckaz yuurens. O3nopoButensHas munyTka. Urpa «lIpogomkure
npeaioxkeHuey. TonkoBanue nocnoBull. [Icuxonornyecknii TpEHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuwro HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mrobmro, 4Tto ecTh Ha cBere...» Hrpa
«Kommmment». OznopoButenbHass MHHYTKa. Paccka3 yuutens. PabGora ¢ murakarom «/lepeBo
pemenuit». [Ipaktudeckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (luac)

Ananu3 curyauuu. Urpa «BwiOepu mpaBuibHbIM 0oTBeT». O310poBUTENbHAsS MUHYTKa. Pabora c
JepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (I1uac)

Pacckas yuutena. Urpa «JlaBail moroBopum». O3nopoButenbHas muHyTka. Urpa «Coxposuina
cepaua». llcuxomoruueckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotHukom. KomnektuBHoe pucoBaHue. OT1o uHTepecHO! O3mopoBUTENbHAsS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora Haj ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembrommii BopoOeii».
Urpa «Beibepu otBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3HO MOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucox mpoGiem». O3q0poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpYecKkas padora ¢
JiepeBOM peleHui. Ilcuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananmu3 curyauuu. Paccka3 yuwutensa. Berpeua ¢ menpabGotHukoM. O310pOoBUTENbHAs MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopumy».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». [Tosropenue npasui. O3gopoBurtenbHas MUHyTKa. [Ipaktuueckas padora. HUrpa
«/laBaii moroBopum». IIcuXon0ruuecKkuii TpEHUHT.

Tema 22.Manvuuwxu u oeeuonxu. (luac)

becena mo teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctu». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «J/laBait
MOTOBOPUM». AHANIU3 CUTYallud B CTUXOTBOpPEHUH . YcneHckoro «Eciu OblT ObI 5 IEBYOHKOM. ..»
TBopueckas paboTa.

Tema 23.Mosa cembsa. (1uac)

3amura pucyHKoB. AHann3 cutyaunn B pacckaze K.J[.VmmHckoro «Cuia HempaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue U aHanu3 ctuxorBopeHus. Urpa «lIpomomku mpenioxeHue».
Tema 24, /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ TIOOUMBIMHU repossMu. Pa3bIrpeiBaHue CUTYalui.

Tema 25. /lens 300poewsa. (1uac)

OtkpbiTHE pa3aHuKa. Urpsl 1 COpeBHOBaHUS.

Tema 26.Ymeem n1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxketHo - poseBag urpa «Mbl UIEM B MarasuH». JT0 HHTepecHO! OTragpiBaHHe 3arajok.
O3znopoButenbHas MUHyTKa «Bepinku u kopeurku». MacuennpoBka «Crnop oBoiei». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIpOCIH B oropojie?» Berpeda ¢ JlokTopom AGonuTom.

Tema 27.4 eviouparo kawy. (I1uac)



Hrpa «IlocinoBuubl 3amyTaluchy.

DTO0 uHTEpecHO!

Urpst «Otramait - ka», «3aTelHUKN.

OznopoButenbHass MuUHyTKa «3&pHbiko». Konkypc «Camas BKycHas u mose3Has kama» Hrpa

«Yramai cKazky».

Tema 28.Yucmoma u 300poseve. (1uac)
[Ipazguuk yncrorel ¢ MonnonsipoM. Mucuennposka. Mrpa « Tpu 1BHKEHUS».
Tema 29.0mkyoa d6epymcesa epazuynu? (uzcpa — nymewecmeue) (luac)
OcranoBka Ha craHiuu «I'ps3Hynapka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHuu JI.SIxuuna «0Kun nHa
CBETE MAJIBYMK CTPAHHBIU...», D.YcrneHcKkoro «O4ueHp cTpamiHas HCTOpHs». DTO MOJE3HO IIOMHHUTS!
PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30.Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymewecmeusn). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
Bbecena no teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. Bricka3eiBanus o qoopote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo0 607b111€ 3HaeT?» OTO HHTEpecHO! UTEHUH 1 aHaIu3 CTUXOTBOPEHUIA.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33.4 300poeve depezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)
[Tocemenne meaunuunckoro kabunera. Urpa «Ilucemar. Ilpaktuyeckas padota «Bblnyck cTeHHON

Ia3CThI».

Osxupaemble pe3yJibTaThL

JInunocTHbIe PeryasituBubie Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb ce0s Onpenensts 1eIb [Ipenmnonarars, kakas | OGopMISATH CBOU MBICTH
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHGOpManus B YCTHOHM U NHCbMEHHOU
Y YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HEoOXo1uMa. pedu ¢ y4ETOM CBOMX
M3MEHSIOILEr0Cs MUPA, | CAMOCTOSITENBHO, y4eOHBIX U )KU3HEHHBIX
B TOM YHCIIE HCKaTh CPEICTBA €€ CamocTosTensHO CUTYalHi.

OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. 0TOMpaTh IS

CBA3BIBAET TeOS ¢
TBOUMH OIU3KUMH,
OJHOKJIaCCHUKAMH,
JIPY3bsIMU.
OO0BACHSITE
MOJIOKUTEIbHBIC B
OTPHUIIATEIbHBIE
OLICHKH, B TOM YHCJIC
HEOHO3HAYHEIX
MOCTYIKOB, C MO3UIIUU
00I1eYeIOBEYECKUX U
TPaKJIaHCKUX
IICHHOCTEHA.
DopMynupoBaTh
caMOMy TPOCTHIE
npaBujia MOBEJACHUS B
MpUpOJE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPACOTY

CocTaBidTh IJI1aH
BBIIIOJTHEHUS 3a1a4.

Paboras no ninany,
CBEpATH CBOU JICHCTBUSA
C LIEJIBIO U, TIPU
HEOOXOAMMOCTH,
UCTIPABJIATH OLINOKU C
MTOMOUIBIO YUUTEIIS.

CocraBnarh U 0TOUpPATH
uH(pOpMaIHIO,
MIOJTYYCHHYIO W3
Pa3IUYHbBIX
HCTOYHHUKOB

pelieHns y4eOHbIX
3aj1a4, HeOOXOJMMbIe
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIMKJIONEANH.

ConoctaBusaTs U
oTOUpaTh
UH(pOpMaILHIO,
MIOJTYYCHHYIO W3
Pa3INYHbIX
HCTOYHHUKOB

[Tpu HeoOxonumocTu
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3pEHHUsl, AprYMEHTUPYS
eé.

Y4uTbcs MOATBEPKIATH
apryMeHThl (pakTamu.

OpraHu30BbIBaTh
yueOHoe
B3aUMOo/IeiiCTBHE B

rpymme.




POIHOM IPUPOABI.
BripabartbiBathb

B NIPOTHBOPEUNBBIX
KU3HEHHBIX
CUTYyalMsIX IpaBHiIa
MIOBEJICHHUS.

HpOMe)KyTO‘IHaSI aTTeCTalus OIpPCAC/ICT YCIICIIHOCTD pa3BUTHUSA 06yqa10mer00ﬂ "
CTCIICHb OCBOCHU UM y‘-Ie6HBIX 3aJa4 Ha JaHHOM JTariIc. CDOpMOﬁ IMPOBCACHUS
HpOMG)KyTO‘-IHOﬁ aTTCCTallvM ABJEACTCA 3allUTa IMPOCKTA U HCCHCHOB&TCHBCKOﬁ

pa6OTBI. OcHoOBHOE TpC6OBaHI/Ie IIPOCKTA - IPC3CHTAWA JOJIKHA COOTBECTCTBOBATDH
ICJIN IIPOCKTA.

I/ICTO'-IHI/IKI’I, HCIIO0Jb3yeMbI€ NJd NOATOTOBKH U MPOBCACHUSA 3aHATHH

1. .AuTtpomnoBa, M.B., Ky3uenoBa, JLM. Pexum aus mxoneHuka. M.: u3g. Llentp «Benrana-rpady.
2019.- 205 c.

2. JlepexneeBa, H.W. J[puratenbHble UTpbI, TPEHUHTH U YPOKHU 370poBbs: 1-5 kiaccel. — M.: BAKO,
2017 r. - / Macrepckast yauTeds.

3. MaropoB A.H. Ypoku KyabTypsl 370poBbsi. B 3m10poBOM Tene — 3M0pOBBIA AyX. YU. MOCOOHE st
yuenuka u yuurens. M.: [legarorudeckoe obmectBo Poccun, 2014.

4 Kosanbko, B.M. Illkona ¢uskynbrMunytok (1-11  kmaccer): IlpakTudeckue pa3paboTku
(U3KYITBTMHUHYTOK, TAMHACTHYECKUX KOMIUICKCOB, TIOJIBHXKHBIX UTP JUIS MIIAAIINX IKOJBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ Mactepckasi yauTens.

8.T'octiommu A.B.IlatpukeeB, A.JO. TIloasmwxkubie urpel.l1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3auka AeTCKOTo OT/IbIXa.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue

Haumenosanus 06vekmos u cpeocmae Hunghopmayuonno-KomMmyHuKayuonHvle
MaAMepuaIbHO-MEXHUUECK020 00ecneueHus cpeocmea

1. IlepcoHanbHbIi KOMIIBIOTEP
[ndpossie 0OpazoBaTenbHBIE PECYPChI

2. MyjpTUMEIUIHBIA TIPOEKTO h
Y P P http://school-collection.edu.ru/

I[OCKa MarouTHO-MapKepHas
AHTHOJIUKOBBIM IMOKPBITUCM
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