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Пояснительная записка 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Умники и умницы» на уровне началь-

ного общего образования составлена на основе авторской программы О.А.Холодовой «Юным умни-

кам и умницам. Развитие познавательных способностей». Требований к результатам освоения ос-

новной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федераль-

ном государственном образовательном стандарте начального общего образования, утвержденным 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», а так-

же Программы воспитания. Курс включает 135  занятий: 1 занятие в неделю, в первом классе - 33 

занятия, во 2 – 4 классах - по 34 занятия за учебный год.  

Основной целью учебного курса является: развитие познавательных способностей 

учащихся на основе системы развивающих занятий. 

 
Основныезадачикурса: 

 развитиемышлениявпроцессеформированияосновныхприемовмыслитель-

нойдеятельности:анализа,синтеза, сравнения,обобщения,классификации, умение выделять 

главное,доказыватьиопровергать, делать несложныевыводы; 

 развитиепсихическихпознавательныхпроцес-

сов:различныхвидовпамяти,внимания,зрительноговосприятия, воображения; 

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно изла-

гать свои мысли, давать определения поняти-

ям,строитьумозаключения,аргументированодоказыватьсвоюточкузрения; 

 формированиенавыковтворческогомышленияиразвитиеумениярешатьнестандартныезадачи; 

 развитиепознавательнойактивностиисамостоятельноймыслительнойдеятельностиучащихся; 

 формированиеиразвитиекоммуникативныхуме-

ний:умениеобщатьсяивзаимодействоватьвколлективе,работатьв па-

рах,группах,уважатьмнениедругих,объективнооцениватьсвоюработуидеятельностьоднокл

ассников; 

 формированиенавыковпримененияполученныхзнанийиуменийвпроцессе-

изученияшкольныхдисциплинив практической деятельности. 

 

 Отличительными особенностями курса « Умники и умницы» являются: 

 

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленныхна достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

 

2. Восновуреализациипрограммыположеныценностныеориентирыивоспита-

тельныерезультаты. 

 

3. Ценностныеориентацииорганизациидеятельности предполагаютуровне-

вуюоценкувдостижениипланируемых результатов. 

 

4. Восновуоценкиличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоения про-

граммыкурса,воспитательного результата положены методики, предложенные Холодовой 

О.А. 

 

5. Припланированиисодержаниязанятийпрописанывидыпознавательнойдея-

тельностиучащихсяпокаждойтеме. 



 
Актуальностьвыбораопределенаследующими факторами: 

 наосноведиагностическихфактовуучащихсяслаборазвитыпа-

мять,устойчивостьиконцентрациявнимания, наблюдательность, воображение, быстрота 

реакции. 

 

 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся 

в любви к России,народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

Место в учебном плане 

Учебный курс «Наименование курса» реализуется за счет часов вариативного ком-

понента, формируемого участниками образовательного процесса. Используется время, от-

веденное на внеурочную деятельность. Форма реализации курса – кружковое занятие. 

Общий объем часов, необходимых на реализацию курса 135 ч.1 класс – 33ч., 2 класс – 

34ч., 3 класс – 34ч., 4 класс – 34ч. 

В процессе освоения содержания программы ее результативность предполагается 

проверять с помощью итогового тестирования. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЕУЧЕБНОГОКУР-

СА 
 

Определение видов организации деятельности учащихся, направленныхна достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса. 

 

1. Восновуреализациипрограммыположеныценностныеориентирыивоспита-

тельныерезультаты. 

 

2. Ценностныеориентацииорганизациидеятельности предполагаютуровне-

вуюоценкувдостижениипланируемых результатов. 

 

3. Восновуоценкиличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоения про-

граммыкурса,воспитательного результата положены методики, предложенные Холодовой 

О.А. 

 

4. Припланированиисодержаниязанятийпрописанывидыпознавательнойдея-

тельностиучащихсяпокаждойтеме. 

 
В результате изучения курса получат дальнейшее развитие личностные, регулятив-

ные, коммуникативные и познавательные универсальные учебные действия. 

ЛИЧНОСТНЫМИРЕЗУЛЬТАТАМИизучениякурса являетсяформированиеследую-

щихумений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 Впредложенныхпедагогомситуацияхобщенияисотрудниче-

ства,опираясьнаобщиедлявсехпростыеправилаповедения,делать выбор, при под-

держке других участников группы и педагога, как поступить. 



 
МЕТАПРЕДМЕТНЫМИРЕЗУЛЬТАТАМИизучениякурса являютсяформирова-

ниеследующихуниверсальныхучебных действий (УУД). 

 
РегулятивныеУУД: 

 Определятьиформулировать цельдеятельностиспомощьюучителя. 

 Проговариватьпоследовательностьдействий. 

 Учитьсявысказыватьсвоѐпредположе-

ние(версию)наосновеработысиллюстрациейрабочейтетради. 

 Учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану. 

 Учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного. 

 Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональ-

нуюоценкудеятельности товарищей. 

ПознавательныеУУД: 

 Ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощью учи-

теля. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироватьсяв учеб-

нике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добыватьновыезна-

ния:находитьответынавопросы,используяучебник,свойжизненныйопытиинформа

цию, полученную от учителя. 

 Перерабатыватьполученнуюинформа-
цию:делатьвыводыврезультатесовместнойработывсего класса. 

 Перерабатыватьполученнуюинформа-

цию:сравниватьигруппироватьтакиематематическиеобъекты,какчисла, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

 Преобразовыватьинформациюизоднойформывдру-

гую:составлятьматематическиерассказыизадачинаоснове простейших математиче-

ских моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейшихмоделей (пред-

метных, рисунков, схематическихрисунков, схем). 

КоммуникативныеУУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушатьипониматьречь других. 

 Читатьипересказыватьтекст. 

 Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследовать им. 

 Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя, критика). 

 
ПРЕДМЕТНЫМИРЕЗУЛЬТАТАМИизучениякурсаявляютсяформированиеследующих 

умений. 

 описыватьпризнакипредметови узнаватьпредметыпоих признакам; 

 выделятьсущественныепризнакипредметов; 

 сравниватьмеждусобойпредметы, явления; 

 обобщать,делатьнесложные выводы; 

 классифицироватьявления,предметы; 

 определятьпоследовательностьсобытий; 

 судитьопротивоположныхявлениях; 

 даватьопределениятемилиинымпонятиям; 

 определятьотношениямеждупредметамитипа«род» -«вид»; 



 выявлятьфункциональныеотношениямеждупонятиями; 

 выявлятьзакономерностиипроводитьаналогии. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГОКУРСА 

Материалкаждогозанятиярассчитан-

на35минут.Вовремязанятийуребенкапроисходитстановлениеразвитых формсамосозна-

ния,самоконтроляисамооценки.Отсутствиеотметокснижаеттревожностьинеобоснованное 

беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей фор-

мируется отношение к данным занятиямкакксредствуразвитиясвоейлично-

сти.Данныйкурссостоитизсистемытренировочныхупражнений, специальных заданий, ди-

дактических и развивающих игр. На занятиях применяютсязанимательные и доступные 

для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссвор-

ды и т.д.,что привлекательно для младших школьников. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых 

задач. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, при-

нимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи опре-

деленного вида. На этом этапе удетей формируется такое важное качество, как осознание 

собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при 

решении задач любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективнаяпро-

верка решениязадач. Такой формой работы создаютсяусловиядлянормализациисамооцен-

киувсехдетей,аименно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыс-

лительные процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсут-

ствия, например,внимания.Удругих детейможетпроисходитьснижениесамооценки,потому 

чтоихучебные успехи продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью. 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в 

занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбира-

ются задачи, которые они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положи-

тельный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять 

предлагаемые задания. 

Заданияпостроенытакимобра-

зом,чтоодинвиддеятельностисменяетсядругим,различныетемыиформыподачиматериалаак

тивночередуютсявтечениеуро-

ка.Этопозволяетсделатьработудинамичной,насыщеннойименее утомляемой. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и 

тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут 

быть включены в любые занятия другой темы в качестве закрепле-

ния.Изучаемыетемыповторяютсявследующемучебномгоду,нодаютсясусложнениемматери

алаи решаемых задач. 

 
В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых за-

дач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержа-

нию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формиро-

вание и развитие пространственных представлений. Развитие умения ориентироватьсяв 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятиявреме-

ни,речи,формы,цвета,движения.Формированиенавыковправильногоиточноговосприятия



предметови явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игрыпо развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитиепамя-

ти.Диагностикапамяти.Развитиезрительной,слуховой,образной,смысловойпамяти.Трени

ровочные упражненияпо развитию точностии быстроты запоминания, увеличению объ-

ѐма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитиеспособности переключать, распределять внимание, увеличение 

объѐма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки раз-

ных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предме-

тов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравниватьпредметы, выделять черты сходства и различия, выяв-

лять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, синте-

за, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на 

основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических задач и прове-

дения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обна-

ружено спомощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Разви-

тие умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Фор-

мированиеумения давать несложные определения понятиям. 

ЗАДАНИЯНАРАЗВИТИЕВНИМАНИЯ 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направ-

ленных на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, 

переключения и распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно 

важных умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пу-

ти, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находитьсамый короткий путь, решая двух 

- трехходовые задачи. 

 
ЗАДАНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕПАМЯТЬ 

В рабочие тетради включены упражнения на развитиеи совершенствование слухо-

вой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памя-

тью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких за-

нятий учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины 

и определения. Вместестемудетейувеличиваетсяобъемзрительногоислуховогозапомина-

ния,развиваетсясмысловаяпамять,восприятие и наблюдательность, закладывается основа 

для рационального использования сил и времени. 

 
ЗАДАНИЯНАРАЗВИТИЕИСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕВООБРАЖЕНИЯ 

Развитиевоображенияпостроеновосновномнаматериа-

ле,включающемзаданиягеометрическогохарактера; 

 дорисовываниенесложныхкомпозицийизгеометрическихтелилили-

ний,неизображающихничегоконкретного,до какого-либо изображения; 

 выборфигурынужнойформыдлявосстановленияцелого; 

 вычерчиваниеуникурсальныхфи-

гур(фигур,которыенадоначертить,неотрываякарандашаотбумагиине проводя 

одну и ту же линию дважды); 

 выбор парыидентичныхфигурсложнойконфигурации; 



 выделениеизобщегорисунказаданныхфигурсцельювыявлениязамаскиро-

ванногорисунка; 

 деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданнойфигу-

рыизнесколькихчастей,выбираемых из множества данных; 

 складываниеиперекладываниеспичексцельюсоставлениязаданныхфигур. 

Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова запи-

саны буквами, расположениекоторых напоминает изображение того предмета, о котором 

идет речь) и числограммы (предмет изображен с помощьючисел). 

 
ЗАДАНИЯ,РАЗВИВАЮЩИЕМЫШЛЕНИЕ 

Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие 

мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на 

доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильныесужденияипро-

водитьдоказательствабезпредварительноготеоретическогоосвоенияса-

михзаконовиправиллогики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся срав-

нивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать 

связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, 

направленные на формирование умений работать с алгоритмическими предписаниями 

(шаговое выполнение задания). 

 

ОСОБЕННОСТИОРГАНИЗАЦИИУЧЕБНОГОПРОЦЕССА. 

 
Для проведения занятийразработан учебно-методический комплект, состоящий 

из следующих учебных пособий:  

а)двух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основевкаждомклассе; 

б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возмож-

ных вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях. 

В предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, направленных 

на развитие познавательных процессовумладшихшкольниковсцельюусиленияихматемати-

ческогоразвития,включающеговсебяумение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 

закономерности, строяпростейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллю-

стрировать их примерами. В рабочие тетради включены специально подобранные нестан-

дартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов у младших школь-

ников. Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы отечественных и 

зарубежных, авторов и переработана с учетом возрастных особенностей и возможностей 

детей 6-10 лет, часть - составлена автором пособия. 

Впроцессевыполнениякаждогозаданияпроисходитразвитиепочтивсехпоз-

навательныхпроцессов,нокаждый раз акцентделается на каком-то одном из них. Учитывая 

это, все задания условно можно разбить на несколько групп: 

 задания наразвитиевнимания; 

 заданиянаразвитиепамяти; 

 заданиянасовершенствованиевоображения; 

 задания наразвитиелогическогомышления. 

 

КОНТРОЛЬИОЦЕНКАПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В основу изучения курсаположены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результата-

ми.Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностиоцениваютсяпотрѐмуровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 



общественных нормах, устройстве обще-

ства,осоциальноодобряемыхинеодобряемыхформахповедениявобществеит.п.),первичного

пониманиясоциальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителямикак значимыми для него носителями положительного соци-

ального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и пози-

тивного отношения к базовым ценностямобщества(человек,семья,Отечество,природа, 

мир,знания,труд,культура),ценностногоотношенияксоциальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодей-

ствие школьников между собой на уровне класса, школы, то естьв защищенной, друже-

ственнойсреде. Именно в такой близкой социальной среде ребѐнок получает (или не полу-

чает)первое практическое подтверждение приобретѐнныхсоциальныхзнаний, начинает 

ихценить(или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного обще-

ственного действия. Только в са- мостоятельном общественном действии, действии в от-

крытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую не-

знакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаѐт о том, как стать) социальным дея-

телем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного обще-

ственного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без ко- торых 

немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

 

 
Дляотслеживаниярезультатовпредусматриваютсявследующиеформыконтроля: 

 
Стартовый, позволяющий определитьисходный уровень развития учащихсяпо методикам Хо-

лодовойО, Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 

 
Текущий: 

 прогностиче-

ский,тоестьпроигрываниевсехоперацийучебногодействиядоначалаегореального выпол-

нения; 

 пооперацион-

ный,тоестьконтрользаправильностью,полнотойипоследовательностьювыполненияо

пераций, входящих в состав действия; 

 рефлексив-

ный,контроль,обращенныйнаориентировочнуюоснову,«план»действияиопирающий

сянапонимание принципов его построения; 

 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного дей-

ствия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с 

образцом. 

 
Итоговыйконтроль вформах 

 тестирование; 

 практическиеработы; 

 творческиеработы учащихся; 

 контрольныезадания. 

 



Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания -

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые 

ещѐ предстоит решитьв ходе осуществлениядеятельности. 

 

Содержательный контроль и оценкарезультатовучащихся предусматривает выяв-

ление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребѐнком и не допускает-

сравнения его с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачѐтном листе 

учителя. 

 

Дляоценкиэффективностизанятийможноиспользоватьследующиепоказатели: 

 
 степеньпомо-

щи,которуюоказываетучительучащимсяпривыполнениизаданий:чемпомощьучителя

меньше,темвыше самостоятельностьученико-

ви,следовательно,вышеразвивающийэффектзанятий; 

 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школь-

ников обеспечивают положительные результаты занятий; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при вы-

полнении которых выявляется, справляютсялиученикисэтимизаданиямисамостоя-

тельно; 

 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за 

работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособно-

сти,внимательности,улучшениемыслительнойдеятельности). 

 
ТакжепоказателемэффективностизанятийпокурсуРПСявляютсядан-

ные,которыеучительнапротяжениигодазанятий заносилвтаблицывначалеиконцего-

да,прослеживаядинамикуразвитияпознавательныхспособностейдетей. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

1 класс 

 

№ 
п/
п 

Тема К

о

л-

в

о 

ч

а

с

о

в 

Д

ат

а 

п

о 

п

л

а

н

у 

Д

ат

а 

п

о 

ф

а

к

ту 

1.  Выявлениеуровняразвитиявнима-

ния,восприятия,воображения,памятиимышления.Построениепред

метов, штриховка (вводный урок) 

1   

2.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениепредметов,видыштриховок 

1   

3.  Тренировкавнима-

ния.Развитиемышления.Построениемоделиаэродрома 

1   

4.  Тренировкаслуховойпамя- 1   



ти.Развитиемышления.Построениемоделимаяка 

5.  Тренировказрительнойпамя-

ти.Развитиемышления.Построениемоделиреактивногосамолета 

1   

6.  

 

Развитиебыстротыреак-
ции.Поискзакономерностей.ПостроениемоделиКраснойплощади 

1   

7.  Совершенствованиевоображения.Построениемоделигусеницы 1   

8.  

 

Развитиелогическогомышле-

ния.Совершенствованиемыслительныхопераций. Построениемо-

делисоловья 

1   

9.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделиспец.машины«Скораяп
омощь» 

1   

10.  Тренировкавнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделикареты 

1   

11.  Тренировкаслуховойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделиколяски 

1   

12.  Тренировказрительнойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделитрамвая 

1   

13.  Развитиебыстротыреак-
ции.Поискзакономерностей.Построениемоделидомикадлязайчат 

1   

14.  Совершенствованиевоображе-
ния.Построениемоделилеснойполосыисамолетанад ней 

1   

15.  Развитиелогическогомышле-
ния.Совершенствованиемыслительныхопераций.Построениемодел
и космического летательного аппарата. 

1   

16.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениетематическойкартинки«Зимни
езабавы» 

1   

17.  Тренировкавнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделитракторасприцепом 

1   

18.  Тренировкаслуховойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделипаровозасвагонами 

1   

19.  Тренировказрительнойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделиэлектрокара 

1   

20.  Развитиебыстротыреак-

ции.Поискзакономерностей.Построениемоделиэлектромобиля 

1   

21.  Совершенствованиевоображения.Построениемоделиметро 1   

22.  Развитиелогическогомышле-

ния.Совершенствованиемыслительныхопераций.Построениемодел

и микроавтобуса 

1   

23.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделикосмическогокорабля 

1   

24.  Тренировкавнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделиподъемногокрана 

1   

25.  Тренировкаслуховойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделибабочки 

1   

26.  Тренировказрительнойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениетематическойкартинки«Царевн
а-лягушка» 

1   

27.  Развитиебыстротыреак-
ции.Поискзакономерностей.Построениесюжетнойкартинки«Баба-
Яга» 

1   



28.  Совершенствованиевоображе-

ния.Построениесюжетнойкартинки«Грибы» 

1   

29.  Развитиелогическогомышле-
ния.Совершенствованиемыслительныхопераций.Построениебукет
ацветов 

1   

30.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделижилогодома 

1   

31.  Тренировкавнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделикорабля 

1   

32.  Тренировкаслуховойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделиробота 

1   

33.  Выявлениеуровняразвитиявнима-
ния,восприятия,воображения,памятиимышлениянаконецучебногог
ода 

1   

 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Ко
л-
во 
ча-
сов 

Д

а

т

а 
по 

пла-
ну 

Д

ат

а 

п

о 

ф

а

к

ту 

1.  Выявлениеуровняразвитиявнима-

ния,восприятия,воображения,памятиимышления.Построениепред

метов, штриховка (вводный урок) 

1   

2.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениепредметов,видыштриховок 

1   

3.  Тренировкавнима-

ния.Развитиемышления.Построениемоделиаэродрома 

1   

4.  Тренировкаслуховойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделимаяка 

1   

5.  

 

Тренировказрительнойпамя-

ти.Развитиемышления.Построениемоделиреактивногосамолета 

1   

6.  Развитиебыстротыреак-
ции.Поискзакономерностей.ПостроениемоделиКраснойплощади 

1   

7.  

 

Совершенствованиевоображения.Построениемоделигусеницы 1   

8.  Развитиелогическогомышле-

ния.Совершенствованиемыслительныхопераций. Построениемо-

делисоловья 

1   

9.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделиспец.машины«Скораяп
омощь» 

1   

10.  Тренировкавнима-
ния.Развитиемышления.Построениемоделикареты 

1   

11.  Тренировкаслуховойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделиколяски 

1   

12.  Тренировказрительнойпамя-
ти.Развитиемышления.Построениемоделитрамвая 

1   



13.  Развитиебыстротыреак-
ции.Поискзакономерностей.Построениемоделидомикадлязайчат 

1   

14.  Совершенствованиевоображе-
ния.Построениемоделилеснойполосыисамолетанад ней 

1   

15.  Развитиелогическогомышле-
ния.Совершенствованиемыслительныхопераций.Построениемоде
ли космического летательного аппарата. 

1   

16.  Развитиеконцентрациивнима-
ния.Развитиемышления.Построениетематическойкартинки«Зимн
иезабавы» 

1   

17.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

18.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Развитиеспособностирассуждать 

1   

19.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

20.  Поискзакономерностей.Развитиеспособностирассуждать 1   

21.  Совершенствованиевоображе-
ния.Заданиясиспользованиемспичек.Развитиеспособностирассужд
ать 

1   

22.  Развитиелогическогомышления.Логически-поисковыезадания 1   

23.  Тренировкаконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

24.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

25.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Развитиеспособностирассуждать 

1   

26.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

27.  Поискзакономерностей.Логически-поисковыезадания 1   

28.  Совершенствованиевоображе-
ния.Заданиясиспользованиемспичек.Ребусы 

1   

29.  Развитиелогическогомышления.Логически-поисковыезадания 1   

30.  Тренировкаконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Тест№1 

1   

31.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

32.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Тест№2 

1   

33.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Развитиеаналитическихспособностей 

1   

34.  Поискзакономерно-

стей.Тест№3.Выявлениеуровняразвитиявнимания,восприятия,воо

бражения,памятии мышления 

1   

 

3 класс 

 

№ 

п/

п 

Тема Кол
-во 
ча-
сов 

Д

а

т

а 
по 

плану 

Да

та 

по 

фа

кт

у 



1.  Выявлениеуровняразвитиявнима-
ния,восприятия,воображения,памятиимышления 

1   

2.  Развитиеконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

3.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

4.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

5.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

6.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи. 1   

7.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек. 

1   

8.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

9.  Развитиеконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

10.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

11.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

12.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

13.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи. 1   

14.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек. 

1   

15.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

16.  Развитиеконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

17.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

18.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   



19.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

20.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи. 1   

21.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек. 

1   

22.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

23.  Тренировкаконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

24.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

25.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

26.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

27.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи. 1   

28.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек. 

1   

29.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

30.  Тренировкаконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

31.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

32.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

33.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи. 

1   

34.  Выявлениеуровняразвитиявнима-
ния,восприятия,воображения,памятиимышлениянаконецучебногогода. 

1   
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плану у 

1.  Выявлениеуровняразвитиявнима-

ния,восприятия,воображения,памятиимышления 

1   

2.  Развитиеконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

3.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

4.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

5.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

6.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи 1   

7.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек 

1   

8.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

9.  Развитиеконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

10.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

11.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

12.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

13.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи 1   

14.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек 

1   

15.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

16.  Развитиеконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

17.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   



18.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

19.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи 1   

20.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек 

1   

21.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

22.  Тренировкаконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

23.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

24.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

25.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

26.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи 1   

27.  Совершенствованиевоображения.Логически-
поисковыезадания.Ребусы.Заданиясиспользованиемспичек 

1   

28.  Развитиебыстротыреакции,мышления.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

29.  Тренировкаконцентрациивнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

30.  Тренировкавнимания.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

31.  Тренировкаслуховойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

32.  Тренировказрительнойпамяти.Логически-
поисковыезадания.Нестандартныезадачи 

1   

33.  Поискзакономерностей.Нестандартныезадачи 1   

34.  Выявлениеуровняразвитиявнима-
ния,восприятия,воображения,памятиимышлениянаконецучебногогода 

1   

 

 

Промежуточная аттестация определяет успешность развития обучающегося и степень 

освоения им учебных задач на данном этапе. Формой промежуточной аттестации явля-

ется зачет. Методом контроля уровня достижения учащихся является итоговое тестиро-



вание. По итогам тестирования (не менее 50%) выставляется зачѐт 

 

УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКАЯЛИТЕРАТУРАДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 
1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор: 

пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2010. – 

223 с. 

2. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: система заданий. 

В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова(идр.); под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2 – 

е изд. – М.: Просвещение, 2011 

3. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию

 познавательных способностей/Методическое пособие1-

4классы.- М.:РОСТ  книга. 

4. Рабочиететрадидля учащихся 

ХолодоваО.Юнымумникамиумницам:заданияпоразвитиюпознавательныхспособностей. 1-

4класс.Рабочаятетрадь – М.:РОСТ книга. 
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