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ПЛАН РАБОТЫ 
педагога-психолога на I полугодие 2024-2025 учебного года 

 
 

Направления 

деятельности 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 

Психологическая 
диагностика 

Изучение адаптации к 
школе учащихся 1, 5, 10-х 
классов (1-й этап) 
Динамический контроль 
раз- вития учащихся, 
получающих 
психологическую помощь 

Социально- 
психологическое 
тестирование учащих ся 7–
11-х классов 
Изучение эмоцио- 
нального состояния в 
школе 

Изучение 
экзаменационной 
тревожности 

 

Дополнительная 
диагностика 
эмоционального 
состояния по 
результатам СПТ 

 

Изучение адаптации к школе 
учащихся 1, 5, 10-х классов (2-й 
этап) Динамический контроль 
развития учащихся, получающих 
психологическую помощь 

Изучение эмоционально-волевой, познавательной сферы учащихся по заявлению родителей 

Коррекционно- 
развивающая 
деятельность 

Коррекционный курс «Путь к успеху», «Выше радуги», «Коррекционно-развивающие занятия»(для учащихся с ОВЗ) 
Цель: развитие когнитивных процессов, познавательной сферы, коммуникативных навыков, регуляция психоэмоционального 
состояния 

Курс «Среда возможностей» (для учащихся с отклоняющимся поведением) 

 Цель: формирование навыков социально-нормативного поведения 

 Курс «Познай себя» (для учащихся, имеющих трудности адаптации, испытывающих 
эмоциональное неблагополучие, в том числе попавших в группу риска по итогам СПТ) 
Цель: формирование  положительной Я-концепции, ценностного отношения к жизни 

Профилактическая 
деятельность 

Внеурочная деятельность «Нравственные основы семейной жизни» (10–11-й классы) 
Цель: формирование семейных ценностей, гармонизация детско-родительских отношений, повышение жизнестойкости 

Профилактическое 
мероприятие «Как могут 
помочь школьная служба 
примирения и психолого-

Профилактическое 
мероприятие «Когда бывает 
трудно…» 

Профилактическое 
мероприятие «Мы 
разные, но мы равны: 
что такое 

Профилактическое мероприятие 
«Буллинг: отличие шутки 



педагогическая служба» 
(цель: расширение 
представлений о 
возможности получения 
помощи) 

(цель: повышение 

стрессоустойчивости) 

толерантность» (цель: 

профилактика конфлик- 

тов, отклоняющегося 

поведения) – в рамках 

Дня толерантности 

от травли» (цель: профилактика 

ситуаций травли) 

Психологическое 

консультирование 

 «Как успешно 

адаптироваться 

к школе» 

 «Как управлять 

факторами риска и 

факторами защиты» (по 

итогам СПТ) 

 

«На экзамен – без 

страха» 

 «Рука в руке. Сила семьи» (в 

рамках Года семьи) 

Консультации для родителей учащихся, состоящих на различных видах профилактического учета; учащих- ся с ОВЗ и (или) 

инвалидностью по вопросам особенностей развития и воспитания ребенка, организации коррекционной работы 

Индивидуальные консультации с участниками образовательных отношений по запросу 

Просвещение 

родителей 

и педагогов 

Собрание для родителей 1, 5, 

10-х классов 

«Границы ответственности. 

Как помочь ребенку в 

адаптации». 

Информационно-

просветительская кампания 

на тему: «Социально-

психологическое 

тестирование» 

Практикум для педагогов 

«Как уберечь себя от 

эмоционального 

выгорания?» 

Родительская гостиная 

«Гармония в семье как 

условие благополучно- го 

развития ребенка» (в 

рамках Года семьи) 

Практикум для 

педагогов 

«Конфликты между 

учащимися. Способы 

реаги- рования и 

воспитательный 

потенциал» 

Родительская гостиная 

«Над пропастью. Как помочь 

ребенку в кризисном состоянии». 

Вебинар для педагогов 

«Индивидуальные особенности 

обучающихся с ОВЗ» 



Организационно- 

методическая, 

экспертная дея- 

тельность 

Оформить документацию 

педагога-психолога на 

учебный год. Сформировать 

списки учащих- ся, 

нуждающихся в психологи- 

ческой помощи. 

Подготовить кабинет к 

учебно- му году, обновить 

дидактиче- ские материалы 

Трансляция опыта работы Повышение 

квалификации 

Корректировка списка учащихся, 

нуждающих- ся в психологической 

помощи. 

 

Участие в заседаниях психолого-педагогического консилиума, Совета профилактики. Участие в работе школьной службы 

примирения 
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