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CanluH 2.3/2.4.3590-20
_.._Usz_m—u_._om MEeHIo U nuuieBasa LUEeHHOCTb npUroToBngeMbIX Q._._ruh
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbIi M.,

Oene: 1 CesoH: OceHHe-3uMHuMil
Hepens: 1 Kaveropus: getu MOBUNN30BaHHBIX poautenen 12 net n cTapLue
Ne e Mates :sEmm_u_w%mEmo._.mm AWMMM_HMM_ ButamuHel (mr) MuHepansHbie Bellecrsa (mr)
- puem nuun, HaumeHosaHne 6noaa nopLu T
B K Yy P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyenbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 121,4 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00 [ 0.00 0.00 ] 0.00 | 0.00] 0.00 T 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
P68/AK|BuTtouku ns msca C coycom 100 5371525| 6,1 77,33 0,24 ] 0,08 | 1,38 80,04 0,03 40,18]10,85[ 80,69 823 ) 1,21 [22,71] 0.71 15,46
BO3/AiKawa rpeuresas ¢ Macnom cn 180 9,171 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74 0,08 |143,5715,66[119,54 78,68] 2,68 | 71,71 2,31] 9,26
377 |Yaii c numonom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 15,2 97 0.00] 0,01 056 [ 1,39 0,35 (2532 589] 7.85 4,191 0,78 0.00 [ 0,01 1,36
MP_[Xne6 nweHuunoiA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ] 0.00[ 0.00 009)279] 12 [ 195 42 1033[/09] 18 7,35
WToro 3a 3asTpak 574 19.8 | 21,2 ] 90,55 625,78 041]026] 1949817 0,55 [236,97 44,4 |227 5 95,3 5 ]9538] 4,83 3343
O6en =
MNP _|Wkpa kaGaukosas 100 2731 5721 1664 +33-6 000 O00 [ 2.3 27 10.00] 274 17 29 14 0,7 ]0.00] 04 [o0.00
SOttt CE-RANYCTEl C KapTodenem 250/5/1 | 6,79 | 9,48 8,2 116,56 0,051 0,01 |25,38] 6,57 5.8 [40,84/41,08]17.93 0,67
CMEeTaHOW 3eneHbio
291 |Mno. s nruysl 250 12,31 10,3 | 33,75 287,99 0,08]0,09 | 277 26166 000 180,99 31,28]154,19 39,02 1,32 ]108,88 5,66 [139,76
349 |Komnot u3 cmecn CYXohpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000 0.00f025] 12 000 0.00 |39,96] 346 | 1.7 0,111 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 nwennynbim 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 [ 0.00 009])279] 12 195| 42 [ 033] 0,96 1.8 | 7,35
MP |Xne6 pxano NWEHUYHBII 30 24 [ 1,02] 12,66 66,6 0,05(0,24] 0,12 0.00 0,24 735( 19,5 474 [ 141 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6eq 866 2731279 117,9 818,77 0,21 0,43 |30,82 307,23 0,33 562,19160,58294,63 90,95| 4,3 [109,84 17,13{151,46
WUtoro 3a nexw 1440 47,11 49,1 ] 208,5 1444,55 ] 0,62 0,69 32,76/ 405,4| 0,88 799,16204,9 522,21|186,25 9.3 205,22 21,96 (184,89




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:USZmUIOm MeHI0 U NuueBasn UEHHOCTb NPUroToBlseMbIX m._._—o.ﬂ_

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbli M.I1.

OeHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3UMHui
Hepens: 1 Kateropus: et Mobunu3oBaHHbIX poguTeneii 12 net v craplie
Ne . Macea _._sEmm_u_,um_..meoo._.mm M“MM_HMM_ ButamuHel (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e, puem nuiiu, Hamme HoBaHue 6nioaa — LEBHOETS
b XK Yy i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpoga c noBuanom u macnom 60 526 | 9,5 | 14,06 2011 0,1 1000} 07 0,3 0.00 | 22,86|64,36[22,98] 1,5
173 |Kawa BsA3kas MONoYHas niieHHas ¢ 250/5 | 9,92 ] 8,13 | 44,54 | 275,05 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |1210,06/121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macrnom CrmBoYHbLIM
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 ] 1,25 17,58 85,36 0,03 ] 0,13 | 0,52 113,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHWYHbIN 40 324 | 0,4 | 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00| 0.00] 0,12 ] 37,2| 16 26 56 | 044]128| 24 | 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 555 22,51 19,3 | 95,70 680 0,351 0,39 | 1,74 141,17] 0,2 |418,54271,25373,068104,03 4,18 | 54,3 | 7,15 | 66,06
O6Gep
67 |BuHerpeT oBOLYHOM 100 3,79 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,4q 0.00 |211,83 22,83|36,37]|16,55] 0,7 [37,94| 0,22 17,78
HoHA o taTHEt ey R a DO Ry T TIT S 2SO ST S 3759 O T G 0ST CT 8 U 02T O 00 2T 08 8,98 [ D3,99 0,02 | UDT [40.00] O.0Z [ 13,01
3eMneHbl
301 [KHenu kypuHble ¢ coycom 100 10,57| 9,87 | 6,79 134,63 0,04 ] 0,05 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 |54,33| 4,74 | 92,24
P02/304MakapoHHble U3fenusa oTBapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22( 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
Mm/p
342 |Komnot n3 ceexux s16n0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01}1001]183]002[001]|923]|6,13(384|315|084]| 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHWYHbIi 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]000]000f{009]|279]| 12 [195]| 42 |033]09 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb p>aHo NLEeHUYH bIi 30 24 | 1,02 112,66 66,6 005]024|0,12]000]0,24]|735|195| 474 14,1] 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 906 30,5 |30,20] 117,9 861,68 0,32 ] 0,46 | 8,25 |243,82 0,43 |578,97]1106,03284,34 67,29| 5,27 | 195,2|16,21[152,01
WTtoro 3a geHb 1461 [53,03149,48({213,58] 1541,68 | 0,67 | 0,85 | 9,99 |284,99 0,63 [997,51|377,28657 424171,32 9,45 [ 249,5|23,36[218,07




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:USZmﬁlom MEeHIo U nNuulieBas UeHHOCTb MPUroToBNAeMbIX m._._—o.u.
C6opHuk peuenTyp 6504 2011 rona MorunbHbii M.IT.

DOeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3MMHuMIA
Hepens: 1 Kareropus: jeTu MoBunusoBaHHbIX poguTeneit 12 neT u crapiue
Ne . Macca :sEmmv_mA_._vmemoqmm qwmmm_mmw ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
. puem nuwn, HaumeHoBaHwe 6nioga . I
b XK y liecast) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHOW Kanycrs! ¢ 100 1,37 ] 2,24 | 8,44 84,96 0,02 |1 0,03 | 14,84| 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46] 0,5 | 72,5] 6,91 | 0,52
3€J1eHbI0 1 MacoM pacTUTENbHbIM
233 |Puiba 3aneyeHasi nog, MonoYHbIM 100 465 | 539 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67(10,14|262,18 70,64 (166,28 34,79 0,59 [118,72 9,68 (386,67
coycom
312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnueoy 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 ] 0,11 {10,38[18,78| 0,07 [633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 [60,23] 0,75 | 37,94
B83/Ak1|Kucenb 200 4411 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 [ 000} 36,2]| 000|022 01 |0.00] 0.00| 48
[P [Xneb6 niueHnyHbIn 45 3,49 | 3,521 19,52 108,49 0,06 0,15] 0.00| 0.00| 0,15 465| 20 | 32,5 4 0,55| 16 3 12,25
Wtoro 3a 3aBTpak 625 18,00] 23 | 84,32 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 | 53,94| 18,76[141,84211,25307,45 83,16| 2,81 [253,09 20,34[442,18
Qfeg
Akt |Canat CtenHoit 100 1,751 4,71 | 9,25 61,23 0,03 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29]|11,27| 0,44 {36,69] 0,09 | 12,73
355 |ConsHka no goMatuHemy 0/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 8,68 110,53 0,04 1004|496 | 4,22 0.00 210,468 19,61|62,48|15,58] 0,9 | 2,74 ] 0,17 | 12,64
278 |Tedrenu TyweHble B coyce 100 598 | 7,72 ] 10,68 195,97 0,171 0,07 | 1,88 ] 0,04 ] 0,02 143,79] 17 |78,76| 7,69 | 0,98 |36,66] 0,65 | 14,31
1/198 |Miope 13 60608bIX ¢ M/pacT 180 12,16] 6,49 | 34,36 202,56 049 ] 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 |613,6692,16]|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT 13 nsioma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,021 001f023]054]| 1,5 [103,3413,98|16,85] 55 | 0,45] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHnyHsIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09]000]000]009]|279]| 12 |195| 42 [033]096]| 18 | 7,35
[P |Xneb6 p)aHo niieHnYHblii 30 24 | 1,02] 1266 66,6 0,05[024]1012]0.00f024]|735]|195]|474]|141|1,17]|0.00] 9,27 4,35
Wroro 3a O6epn 916 299|292 1155 840,11 0,83 ] 0,57 [10,16]221,76 1,85 [1196,51188,09 495 [137,54 9,33 |151,36 21,82| 104,6
Wrtoro 3a geHb 1541 4791522]199,8| 1443,88 | 1,09 | 0,95 |48,76]|275,7]| 20,61|2338,4399,341802,45 220,7| 12,14]404,41] 42,16]546,78




:—usgmﬁzom MeHI0 U nNuleBasd LEHHOCTb MPUroTOBNAEMbIX m._.__.oh_ -
C6opnuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Hepens: 1 Kareropus: et MmobunusoBaHHbIX poguteneil 12 net u craplue
Ne » Macca _._sEmmv_m?_vmemoamm ,_.WMMM_HMW_ ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- puem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioga HH LleHHOCTS
5} K V4 Thcceri) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
2 |Bytepbpog ¢ nosuanom 60 2,15 ] 6,24 | 554 110,12 0,1 ]000]| 07 1] 0,3 0.00 | 22,86|64,36[/22,98] 1,5
210 |OmneT HaTypanbHsblii 160 13,43f 10,2 | 39,39 | 226,73 0,07 048] 0,55 |173,9] 4,58 [182,63 109,8[212,45 17,13| 2,33 [106,04 27,74[ 49,74
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]|20,58] 466 7,18 3,83]| 0,76 | 0.00| 0.00] 0.00
[P _|Xneb nweHuYHbIn 30 2,43 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]|000)0.00]009f279( 12 | 195 42 (033|096 1,8 [ 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,671 229 | 77,6 570,87 0,22 )| 0,6 | 525|177,5| 4,67 [461,85 163,4[313,06 55,97| 6,83 [108,7d 29,8 64,13
0Ob6en
49 |Canar "ButamuHHbIn" 100 2,6 | 6,22 2217 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51] 0.00 |64,07|15,51[17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 1Cvno KapTodhenuHpll C ReoMIISOLIO 250/1 2751294 153 14825 0-00=1—0-06 EIENE VPRV EEWEV EV-PIY: T e SGml3 el == Tl T B =02 BB
3eJIeHbI0
270 |Kotnetsl "MockoBckue" 100 8,84 |11,01] 21,39 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18]10,85({80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
B03/Ak{Kawa rpeyHesas ¢ macnom cri. 180 9,171 7,31 | 40,19 | 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 [ 71,71[ 2,31 | 9,26
AKT [KomnoT n3 cBexe3aMopoXeHHbIX Srog 200 067 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 ) 0.00 | 0.00| 0.00]| 0.00| 0,3 |0.00|0.00] 0,05] 0.00| 0007 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]|000]|0.00{009|279( 12 {195 42 033|096 187,35
[P |Xne6 pxaHo nLieHnYHbIN 30 24 |1 1,02] 12,66 66,6 0,05]024[012]0.00]024[735]195|474[141[117]0.00] 927435
Wtoro 3a Obepn 891 2891291 134 895,84 0,56 | 0,55 | 12,79]478,69 0,44 (740,25 96,19|343,39135,64 6,63 [170,86 15,71 71,23
Wroro 3a geHb 1441 505]| 52 |2116| 1466,71 | 0,78 | 1,15 [18,04]656,19 5,11 [1202,1|259,59656,45191,61] 13,46 279,67 45,51 135,36




:USZ_QUIOQ MEHIo U NnuueBas

CoopHuk pPeuenTtyp 6nio

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UeHHOCTb _._—us_.o._.o_w._._m_mz:u_x m._.:o.n
A 2011 roga MorunbHbIii M.IM.

HeHsb: 5 Ce3oH: OceHHe-3umHui
Hepens: 1 Kateropus: getu MOBUN30BaHHBIX poautenen 12 net un cTapuie
Ne . Kissin _._sEmmEM.vmmEmoqmm qw“mm_ﬂww Butamunsl (mr) MutepanbHble BelecTsa (mr)
- pvem nuwu, HaumeHosaHue 6niona oA e
1) XK y {iica) B1 B2 A D P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

54 |Canat u3 caeknpl ¢ A60kamu 100 131 37| 6,72 62,34 0,01 | 0,02 0,5 | 0.00 18,14 9,4 | 0,84 73,19] 0,29 | 8,27

289 |Pary oBowHoe n3 NTULbI 250 16,29113,13] 27,2 279,25 0,15 0,15 437,5]| 0.00 160,55 42,36( 1,87 43,03 7,53 [177,29
48 (AK]KomnoT u3 nsoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122,2 0,02 | 0,01 054 15 16,85| 55 | 0,45 0,11 0,08 [ 30,87

MP_[Xne6 nwennanom 45 3,49 | 3,52 19,52 108,49 0,06 | 0,15 0.00 | 0,15 32,5 7 0,55| 1.6 3 [12,25
Uroro 3a 3artpak 595 21,43/20,43] 78,62 572,28 0,24 | 0,33 438,54 1,65 228,04 64,26 3,71 117,93 10,9 [228,68

O6ep

20 |Canat u3 ceexux OrypUoB C nykom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00 0,05 | 0.00 42 4111329 0 g3 56-26-0-07T—5s

PENYaThiM, Macnom pacrurenbHoim
89 _1oyvnve anermer—r T, CMeTanon u| 250/5/1 6,64 | 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 168,82 0.00 41,45/16,77] 0,66 73,61( 1,59 18,09
3eNneHbI0

P68/7591lIHuLent ua msca C coycom 100 6,94 | 12 [ 10,73 196,36 0,24 | 0,08 80,04| 0,03 80,19| 8,11 1,2 2268| 0,7 {1519

304 _|Puc oteapHoii ¢ M/CIINBOYHBIM 180 6,32 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03 ] 0,02 13,5 0,07 72,75123,78( 0,52 53,46 0,04 | 23,88

348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114.8 0,01 0,03 69,96| 0.00 25,42118,29( 0,62 | 0.00 0.00 | 0.00

MNP _|Xne6 nwenuynom 30 2431 0,3 [ 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 | 0,09 1951 42 [ 0,33 096 ] 18 | 7,35

MNP [Xneb pxaro NLUEHUYHBbIi 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05| 0,24 0.00 | 0,24 474 (141 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Htoro 3a OGeg 896 27 12821329 918,4 045] 0,5 332,37] 0,43 329,12 98,54] 513 207,47/ 13,47| 73,39
Wtoro 3a penn 1491 48,4 ) 486 | 2115 1490,68 | 0,69 [ 0.83 770,91 2,08 557,16 162,8] 8,84 325,4|24,37]302,07




CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe meHio 1 MullleBas ULEHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX 6nog
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbIi Mm.n.

OeHb: 6 CesoH: OceHHe-3uMHMii
Hegensa: 2 Kateropus: getu MOBUIU30BaHHBIX poauTenen 12 net u crapule
Ne n Macca :sEmmw_w_.wmmEmoﬂmm M“_MMHW_ Butamuusl (mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
po puem nuwm, HaumeHoBanne 6nioga — —
b XK y kwar B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 [Aiyo BapeHoe 60 7621 69 | 0,42 94,5 0,03] 0,24 ] 0.00 93,6 | 2,64 [69,72]29.04 100,22 6,26 | 1,31 10,56 16,21( 29,04
175 |Kawa monounas "Opyx6a" c 250/5 | 8,42 [13,16 42,05 325 012 0,17 | 0,65 [ 30,42 0,07 207,64 144,4[169,18 39,62 0,87 | 59,26] 2.81 35,11
M/CNNBOYHBLIM
376 |Yaii c caxapom 200 326|125 8,23 106 0.00]0,01[0.00] 03 [0.00 20,58| 4,66 7,18 | 3.83 0,76 1 0.00 | 0.00 | 0.00
MP__|Xne6 nweHnynbm 35 32 1136 159 88,64 0,121 0.00 ] 0,06 | 0.00 0.00) 81 |261] 99 1,08
Wroro 3a 3aBrpak 550 2251 227 | 66,6 614,14 027042 0,71 1243 2,71 297,94 259,1[302,6 59.61| 4,02 [69,82[ 19,02 64,15
Obepn =
45 [Canat u3 6enokayaHHom Kanycrbi ¢ 100 13 [ 325]| 647 604 e AT R Y SOT A OO0 [ZT5, T/ 41,32 27,83 15,05 0,53 | 61,35 6,9 | 57
388 |Yxa pbibaukas ¢ seneHbio 15/250/1| 599 ] 10,6 17,12 172,98 0.08]006|575] 442 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04| 0,69 [ 46,23 7,4 | 88,52
P90/AK]MTuua TyweHas B coyce 50/50 | 9,01 7,26 4,55 119,76 0,05] 0,09 | 1,77 30,71 0.00 [139,15 24,51[106,26 15,12 0,96 ) 37,7 7,95 [152.22
02/309MakapoHHble u3nenus oteapHbie ¢ 180 6,62 | 542 [ 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00[ 19 0,07 (57,12 16,66[ 49 22 7,821 0,98 [ 54,72] 0,04 14,46
M/p.
342 |KomnoT u3 ceexmx A6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001001 183]0,02 0,01]923|6,13] 384 3,15/ 084] 0,7 01| 282
NP _|Xne6 nwenninbm 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 0.00| 0.00 009|279 12 195 42 [ 0,33] 009 1.8 | 7,35
MNP _|Xne6 pxano NLWEHWYHBIIR 30 24 1102|1266 66,6 0,05] 0,240,121 0.00 0241735[195] 474 1411 1,17 ] 0.00 | 927 4,35
Utoro 3a O6eq 906 2791 28 [ 1151 817,5 0,3 | 0,53 [24,16 255,57] 0,41 |959,17 137,1]324,21( 78,48] 5.5 201,66 33,46 [275,42
WUtoro 3a pgeHw 1456 50,4 | 50,7 | 181,7 143164 | 0,57 | 0,95 24,871379,89 3,12 [1257 1 396,21626,89138,09 9,52 271,48 52,48(339,57




MpumepHoe MeHio 1 nuwesas

C6opHuk peuentyp 6non 2011 roga MorunbHbIi M.n.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LUeHHOCTb npuUuroTroBnaemMbIx Q:_O_D

Hens: 7 Ce30H: OceHHe-3MHuiA
Hegens: 2 Kateropus: getu MOBMNM30BaHHbIX poavteneit 12 net u crapiue
Muuiestle BelecTea OHepre-
Ne Masces 0 M. ButamuHsl (mr) MuHepansHbie Bewectea (mr)
e Mpuem nuwuyw, HanmeHosaHwue Gnioga _— S
pelL. B | x| v wan) | B | B2l Cl Al D | Kk|calp [mg|re] | se [ F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat 13 mopkogn (npunywy.) u kyparu 100 1,5 | 488 14,52 64,08 0,04 [ 0,05 | 2,86 [134.00 0.00 169,29 20,84] 35,91[24.95 0,51] 2,8 | 0,06 30,8
PO7/75dpukagenskn us ATULbI C TOMaTHbLIM 100 9,28 |11,08] 11,37 179,4 0,09 | 0.00 | 2,51 0,18 0.00 | 25,67 68,71 15,47 0,59
coycom.
202/30yMakapoHHbie u3jennsa oteapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 1 0,01 0.00[ 19 0,07 | 57,12 16,66] 49 22 7,821 0,98 |54,72] 0,04 14,46
M/p.
48 (AK]KomnoT u3 nsioma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 ]0,010,23[ 0,54 1,5 103,34 13,98] 16,85 55 |045( 0,11 ] 0,08 3087
MP_[Xne6 nweHuyHbIG 35 2,66 | 1,06 [ 3,02 82 25 004 {011 ] 00015005t SZ O 2775 49 [ 0,39 | 1,12 | 2.1 8,58
oo 615 2041] 22,5 ] 85,83 650,07 025) 0,18 56 [153.7 1,68 1362,3|91,15]193 4 58,64| 2,92 | 58,75 2,28 84,71
Ob6en
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2371 0,1 [ 22,87 185,3 0,02] 002 495]067]0.00 124,771 43,66/ 26,56 13,05 0771 3,1 ]033] 10,9
96/AkT _umnoo:v:sx:m:szamho_gs co 250/5/1 | 2,23 | 8,35 9,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |205,14 0.00 413,24 28,28| 69,9 [ 25,87 0,99 |174,75| 1,91 [ 27,57
CMEeTaHoW 1 3eneHblo ]
229 |Pui6a, TyWweHHas ¢ osolyaMu 50/50 14 [11,99] 16,14 219,54 0,06 | 0,06 | 3,22 [363,8 10,11[266,73 33,51 147,86 39,92| 0,76 [ 1182 8,74 [394,55
312 |Miope kaptodensHoe ¢ m/cnnsoy 180 4,08 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12) 0,11 (10,38 18,78 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 [60,23] 0,75 37,94
389 [Cok $pykTOBLIi B accopTumenTe 200 0,35] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00f0.00[000] 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00] 0.00
MNP _|Xne6 nwennyHbm 30 243] 0,3 [ 14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 [ 0.00 009)279| 12 [ 195 42 1033|109/ 18 7,35
MP_|Xne6 pxaHo nwernHbm 30 24 [ 1,02 12,66 66,6 005|024 0,12 0.00 024|735[195[ 47,4 1411 1,17 0.00 | 9,27 4,35
WUtoro 3a O6eg 896 2791 276] 1335 869,85 0,39 ) 0,58 | 31,43]588,37 10,51 539,41191,91409,84/133 83 5,69 |257,24 22 8 [482,66
Wtoro 3a geHnb 1511 48,31 50,1 | 219,4 151992 | 0,64 | 0,76 37,0311742,1412,19}901,7 283,08603,28192,47 861 315,99 25,08]567,37




MpumepHoe MeHIo 1 nuwiesas
C6opHuk peuenTtyp 6510,

LUeHHOCTb MPUroTOBMSAeMbIX onopg
A 2011 roga MorunbHbIi M.[1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3uMHUIA

Hepgensi: 2 Kateropus: geru MOoBuUnM3oBaHHLIX poguTenei 12 neT u cTapiue
Ne 2 Maccs :sEmm_u_wcmmEmo._.mm MHMM_HMM_ ButamuHbl (mr) MuneparnbHsie Belectsa (mr)
- puem nuww, HaumeHosaHve Grioaa ——— —
XK Y F— B2 A K Ca P Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 9 11 13 14 15 17 18 19 20
3aBTpak
49 |[Canar "Butamunnbm” 100 6,22 | 22,17 154,9 0,01 180,51 64,07]15,51]17,01] 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63
291 |Mnos u3 nTuLbI 250 10,3 | 33,75 287,99 0,09 261,66 180,99 31,28(154,19 39,02] 1,32 |108,88 5,66 [139,76
B83/AkTKucens 200 6,09 | 18,56 118,62 0.00 6 0.00 | 36,2 0.00 [ 0,22 01 ]10.00[000] 48
MP_|Xne6 nweHudHbIR 40 04 119,52 118,49 0,12 0.00 372 16 26 044]1128] 24 [ 98
Wroro 3a 3amtpak 590 23 94 680 0,22 448,1 282,26 98,99( 197,2] 52,65 2,1 111,14 9,42 [160,99
Ob6en
67 |Bunerper OBOLLHOW 100 8,04 | 9,26 1251 0,03 201,46 211,83 22,83|36,37[16.55] 07 232941 0200 (1779
108/104Cyn kapTochentHbIn ¢ kneykamm 250 339 114041 10430 0708 169, 7 233,19 16 |44,95/14,35] 0,66 | 48,01 1,75 [21,26
SEJICHBH)
L68/759nnuens us Msica ¢ coycom 100 12 [ 10,73| 196,36 0,08 80,04 38,73/10,58(80,19] 8,11 1.2 |2268] 0,7 [15,19
BO3/AKiKalua rpeyresas ¢ machom cn. 180 7,311 40,19 249,03 0,08 16,74 143,57 15,66]119,54 78,68 2,68 [71,71] 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,05 | 27,63 114,8 0,03 69,96 285,02 28,58/ 25 42( 18,29 0,62 | 0.00] 0.00 [ 0.00
[P _|Xne6 niweHuyHbm 30 0.3 | 14,64 81,02 0,09 0.00 279) 12 |195] 42 033]096 ]| 18735
P |Xne6 pxaHo nweruanoi 30 1,02 | 12,66 66,6 0,24 0.00 7351 195[474] 141 1,171 0.00] 9,27 [ 4,35
WTtoro 3a OGen 890 32,10)130,05| 937,27 0,6 537,92 013,7§125,14373,37]154,28 7,36 1182,2| 16,05[ 75,19
WToro 3a aeHw 1480 55,101224,05] 1617,27 0,82 986,0 295,94224,14570,57206,9 9,46 (293,36 25,47(236,18




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NUIWEBasA LEHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6o,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbiii M.,

OeHb: 9 Ce3son: OceHHe-3uMHUIA
Hegens: 2 Kateropus: getu mo6unusosaHHbIx poauTeneii 12 net v crapwe
Ne . Macca _._sEmm_u_w%mEmﬂ.mm .ﬂwummﬂww ButamuHbr (mr) MuHepaneHele BewecTsa (Mr)
A, puem nuwm, HammeHosaxue 6nioga nopLM T —
b 21¢ Yy fikz) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrtpak
3 |Bytepbpog, c cbipom 60 465| 518 | 9,69 101,12 01 |017]0,06 | 31,2 0,31]51,81 170,89 113 [ 11,69] 0,51 [ 1,28 4,95 9,8
173 [Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 7,27 1 11,3 | 43,83 388,65 0,177 10,16 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,15205,82 61,75] 1,52 [ 45,44] 12,99 35,15
Macnom cnveoy
379 |KodheitHbli HanMToK C MOSIOKOM 200 3,17 ] 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 | 0,52 113,29] 0.00 183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 1,76 17,6
MNP _[Xne6 nweHnyHbIi 35 3,2 | 1,36 | 15,9 88,64 0,12 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00f 81 | 261 99 | 1,08
WUroro 3a 3aeTpak 550 18,29]20,52| 85,37 | 679,01 0,46 | 0,46 | 1,16 [ 71,19/ 0,38 478,64493,66451,71114,01 4,22 [54,64] 197 62,55
06ep
20 [Canat u3 cBexmx orypLos C nykom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 [ 0.00 | 8,49 | 0,05 | 0.00 [24,23]27.72 4241113.29] 063 156761 007 ] 453
REeNuUaTLINL MIACOOM-Da rHioHeh
82 |Bopuy u3 ceexei kanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 ] 6,86 | 18,25 163,98 0,031 0,04 | 7,65 [164,24 0.00 [227,04 49,72138,57| 17,96 0,82 |39,33| 1,73 17,38
KapTodenem cCMeTaHon 3eneHbio
P72/33(butoukmn 3aneveHHble B CMeTaHHOM 250 15 [15,09( 54,23 379,2 0,241 0,08 | 1,38 (80,04 0,03 [40,18 10,85(80,69( 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 15,46
coyce ¢ pucom
AKT |KomnoT u3 CBEeXE3aMOPOXEHHbIX SIrOA, 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 { 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00 0,3 1 0.00(0.00] 005 0.00]0.00]0.00
MNP _[Xne6 nweHwYHbIA 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03)10,09]0.00[000[009][279] 12 195]| 42 [033[09] 18 7,35
MP_|Xneb pxaHo nweHnYHbIi 30 24 | 1021266 66,6 005[024]012]0.00]|024] 735 19514741411 117] 0.00] 9,27 4,35
Wtoro 3a O6epn 866 29,01] 28,1 | 117,8 816,95 0,38 | 0,45 | 17,64[244,39 0,36 392,86120,09228,57 57,78] 4,21 [119,76 13,58 49,07
Wtoro za neHw 1416 47,3 | 48712032 149596 | 0,84 | 0,91 18,8 315,54 0,74 [871,5[613,7 680,28171,79 8,43 | 174,4[33,28]111,62




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHio u NUuileBas LLeHHOCTb NPUroTOBMSEMbIX onion
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbIN M.,

HeHw: 10 Ce30oH: OceHHe-3uMHuUiG
Hepens: 2 Kateropwus: getn MOBUNU30BaHHBIX poauTenei 12 net v crape
Ne - . _.__\_Emmv_wcmmEmg.mm MHMM__MW_ Butamunsi (mr) MunepanbHebie Bewwecrsa (mr)
- puem nuu, HaumenosaHue 6nioaa — T——
) K Yy ) B1 B2 ] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [AA6noko 100 04 | 488 98 47 0,02) 002 4 3 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7.83 1911176 [ 026] 7,04
268 |KoTneTsl u3 msca ¢ Coycom 100 694 ] 81 (10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0.03 40,181 10,85 80,69] 8,23 [ 1,21 22,71] 0,71 [ 15,46
171 |Kawa nepnogas ¢ oBoLamu 180 81 |512]3648] 23345 0,06 | 0,04 | 0,89 [248,1] 0,04 117,57/ 30,93[174,09 25,83 1,09 |164,15[19,18] 864
377 _[Yai c numonom 200/3,5 | 0,13 [ 0,02 152 97 0.00 | 0,01] 0,56 1,39 0,35 [2532| 589][ 785 | 419 0781 0.00] 0,01] 1,36
MNP _|Xne6 nwennyHbm 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00]0.00][ 0,09 279 12 [195] 42 033]/]096] 18 [7,35
Wtoro 3a 3asTtpak 614 18 | 184 [ 86,85] 547.08 035] 0246833325 0,51 |441,7173,75] 291,7 50,28( 5,32 |89,58] 21,96 39,85
06epq
45 [Canat ns 6enokayaHnon KanycTsl ¢ 100 299|325 6,47 60,4 0021 003 1148001 4o o0 R T o) WER i) U53 [61,35] 6,9 | 5.7
113 |Cyn-nania gomatunss o 10/250/1) 511 | 7,66 | 23,78 160,37 0,051 0.00 1 0,14 0.00 [ 13,16]53,46[ 7,95 0,64
UbIMNEHKOM, 3ENEHbIO
259 |Xapkoe na nruys: 250 14,74|18,71] 26,29 31749 0,19 0,17 {17,16] 30,53 0.00 854,44 39,53(179,86 47,28 2,25 176,13] 7,59 |180,91
349 |KomnoT 13 cmecn CyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000 000[025] 12 [ 000 000 3996|346 ] 1,7 ] 0,11 0.00] 0.00 0.00
MNP _|Xne6 nwennynbm 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 ] 0.00] 0.00 009)279( 12 [ 195 42 1033]09%] 18 7,35
[P |Xne6 pxato nwennanom 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,050,241 0,12 0.00 024)735)195] 47,4 1411 1,17 [ 0.00 | 9,27 4,35
WToro 3a O6en 871 28,33]31,03(115,85 818,68 0,34 | 0,53 | 33,22[244,09 0,33 [1171,01165,47331,51 90,28| 5,03 [138,44 25 56 198,31
WTtoro 3a aenn 1485 ]46,33]49,45[202,70 1365,76 | 0,69 | 0,77 40,051576,62 0,84 [612,7 239,22623,21140,56 10,35 228,02 47,52(238,16




