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PalHoOHA MUTAHUSA IS VIALIHXCS
AeTer ,MOOUIN30BAHHBLIX poauteen 5-11 kiuacca
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C6opHuk peuentyp Grirog 2011 ro

aa MorunsHbiin M.,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHe: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 1 arteropwms: jetu MOBUIM30BaHHLIX poguTeneit 5-11 Knac
Ne Macca m%.___.\__m_.n_wmmw_wa ._.NMMM_MMM_ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTra (mr)
oL Mpuem nuwm, HaumeHosanne 6nioga —
P 3 X y :w”_wo_w? Bl | B2 | ¢ A D K| Ca| P | Mg | Fe I Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
58 [Canat us PEAbKN C oBoLLamu 100 0,99 ] 3,09 | 3,71 43,26 0,02 | 0,02 [13,78]264,19 0.00 163,64 30,08]20,32[ 15,03 0,67 171,06] 0,01 | 7,26
P68/AK] Butouku us msica C coycom 100 7,11 ] 13,4 | 12,36 194,04 0,24 1 0,08 | 1,38 80,04] 0,03 | 40,18 10,85/ 80,69/ 8,23 1,21 122,71 0,71 15,46
B03/Ax{Kawwa rpeyvHeBas ¢ macnom cn 180 10,32] 7,31 46,37 2925 0,14 [ 0,08 | 0.00 16,74 0,08 [143,57] 15,661119,54] 78,68 2,68 |171,71] 2,31 9,26
377 |Yain ¢ numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 15,2 97 0.00]0,01]056] 1,39 0,35 12532| 589 7,85 4,191 0,781 0.00 | 0,01 1,36
MNP _|Xne6 nweHuyHbIN 30 2431 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00 009]279( 12 | 19,5 42 (033|096 1,8 7,35
Utoro 3a 3aeTpak 614 20,98|24,12]92,28 707,82 043 ] 0,28 [15,72]362,3 0,55 400,61 74,48[ 247,9 110,33 5,67 (166,44 4,84 40,69
O6en
MNP |Wkpa kabaukoas 100 2731719 |14,55 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 { 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1000{ 0,4 | 0.00
88 |LLn uns CB.KanycThbl C KapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 | 25,38 6,57 5,8 [40,84{41,08[17,93 0,67
CMETaHOW 3eneHbto
291 |Mno. u3 nTuue 250 21,88(13,88] 44,66 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66] 0.00 180,99 31,28|154,19 39,02 1,32 [108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT us cmecn CyxogpykTos + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132.8 000100afaos] 40 T ogstoge SIS AGT 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BAFaN
NP _|Xne6 nweHnyHbIR 30 243 | 03 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00 0091279 12 | 19,5 42 1033]09]| 18 [735
MNP |Xne6 pxaHo nweHnIHbm 30 2,43 | 1,02 [ 12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 | 0.00 0241735 195] 47,4 14,111,171 0.00 [ 9,27 4,35
WUtoro 3a O6en 866 32,17]28,66(126,72 892,41 0,21 | 0,43 |30,82[307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4,3 109,84 17,13 151,46
WUroro 3a peHnb 1480 [53,15]52,78] 219 1600,23 | 0,64 | 0,71 46,541669,53 0,88 | 962,8 235,08542,53201,28 9,97 276,28 21,97[192,15




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo U NUWeBas LEHHOCTb NpUroToBNsAeMbIX Gnop,
C6opHuk peuenTyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIin M.,

OeHb: 2 Ce30oH: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 1 areropusi: 4T MoBUMN30BaAHHbIX poautenen 5-11 knac
Ne Macca m%.___.\_ﬁ_.._.,_uw_.mm”_w_.v ._.MNMMM _HMW_ ButamuHb (mr) MunepanbHble BewecTsa (mr)
- Mpuem nuwwm, HanmeHoBaHKe 6nioga nopLM
P B[ X | v :w”w%qu B1 | B2 | ¢ A D K |]Ca| P [ Mg| Fe I Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiiuo BapeHoe 60 762 6,9 | 0,42 94,5 0,03)024[000]936[264 69,721 29,04]100,22 6,26 | 1,31 10,56 16,21] 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/5 9,8 [10,51(43,83[ 309,11 0171016 | 0,52 | 26,7 | 0,07 243,02130,15205,82 61,75] 1,52 45,44(12,99]35,15
MacrioM cnueoy
382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,031 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 171,28 110,5/101,09 26,97] 0,92 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xne6 nweHuYHbIN 40 3241 04 |19,52] 100,65 0,04 0,12 0.00 | 0.00 [ 0,12 372 ] 16 26 56 | 044]|128| 24 | 9,8
WUtoro 3a 3aeTpak 555 24,74121,35]81,35] 622,86 0,27 | 0,65 | 1,04 [133,57] 2,83 521,220285,69433,131100,58 4,19 65,2 [33,36[100,21
O6epg,
67 |BuHerpeT oBoLHOA 100 1,4 110,04] 7,29 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46] 0.00 211,83 22,83]36,37[16,55] 0,7 37,941 0,22 [17,78
102 |Cyn kapTodenbHeii ¢ haconbio u 250/1 5,53 | 5,28 | 16,61 148,3 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 219,05 39,96 30,15( 12,82 0,46 37,59] 0,16 | 23,65
3eJIEHbI0
301 |KHenu kypuHbie ¢ COycoMm 100 8,98 [12,45] 6,79 134,63 0,04 ) 0,05 1,54 [23,32] 0,02 86,48120,37{72,04|12,15] 0,68 54,33| 4,74 | 92,24
P02/304 MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,63 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 001] 000! 19 [ on7 571214666140 201 2 oo 898157 00 7 a0
32—l irroTrT e R R OTTO T 200 0,76 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 (0,01 1,83]0,02] 0,01 92,316,13(3.84]3,15] 0,84 071 01 | 282
BUTaMUH
MNP _[Xne6 nweHnyHbIH 30 243 ] 0,3 14,64 81,02 0,03 | 0,09 [ 0.00 | 0.00 [ 0,09 2791 12 [195] 42 [ 0,33 096 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nieHuyHbIN 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 005]024[012]0.00] 0,24 735[1195|474 {141 1,17] 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 891 27,56|34,67|117,61] 872,39 0,27 | 0,48 [11,79]404,57 0,43 768,18137,45258,52 70,79] 5,16 186,24 16,33(162,65
Wtoro 3a geHb 1446 52,3 156,021198,99 149525 | 0,54 1,13 [12,83]538,14] 3,26 1289,4423,14691,65171,37 9,35 251,44 49,69[262,86




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:—us_,\_mU_._Om MeHIO U nuileBasi LEeHHOCTb npuroToBnsgeMbIX @._.:Oh_

C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 ronaa MorunsHbii M.IM.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHui
Hepens: 1 aTeropusi: et MoBUNU30BAHHBIX poautenen 5-11 knac
Ne Macea m%._HMMMM_mA: .M”MM__MW_ ButamuHbl (mr) MunepanbHble BewecTea (mr)
s Mpvem nuwu, HauMeHoBaHKe 6nioga -
CE B B | x [ v ;w”_”_%_wé Bl [B2| C | A[D| K |[ca|lP |mg|Pre | 1 [sel
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart ns 6enokadyaHHol Kkanycrel ¢ 100 13 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69(201,42 0.00 215,171 41,32| 27,83 15,05( 0,53 61,35 6,9 | 5,7
MOPKOBbI0
233 |Pbiba 3anevyeHas nog MonoYHbIM 100 6,8 | 6,81 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67 10,14 1262,18 70,64 (166,28 34,79 0,59 (118,72 9,68 (386,67
coycom
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ M/crneoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,12 ] 0,11 [10,38]| 18,78] 0,07 [633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23] 0,75 37,94
376 | Yaii c caxapom 200 0,0710,02] 15 93 0.00) 0,01 ]0.00[ 0,3 | 0.00[20,58 4,66)718]383[0,76 [ 0.00] 0.00] 0.00
MNP | Xne6 niweHnyHbiit 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 [0,15]0.00] 0.00{0,15] 465 20 32,5 7 055] 16 3 12,25
WUroro 3a 3aBTpak 625 15,64(16,24]180,27| 615,46 0,26 | 0,39 |25,56[248,17 10,36 177,61177,58318,41/89,36] 3,5 241,9]20,33 442 56
Ob6en
Akt _|Canat CtenHolt 100 1,751 6,18 | 9,25 100 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 [123,9 13,84126,29]|11,27] 0,44 [36,69] 0,09 12,73
355 |ConsiHka no AomallHemy D/10/250/5] 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 [004]496|422] 0.00 210,46/ 19,61/62,48|15,58| 0,9 | 2,74 0,17 112,64
278 [Tedprenu TyweHble B coyce 100 5.98 |14,3711068| 19597 [ 0,17 0,07 [ 1.88 | 0.04 .0.02 143 70| 17 178761 7aol 008135661 06s +434
LE08- Hope-ie-Sobosomcmipae T80 15,59] 7,79 [40,03] 2915 049] 0.1 [0.00] 1,02 ] 0.00 [613,66 92,16[243,72) 79,2 | 5,06 | 74,2 9,76 22,35
48 (AK1KomnoT us nstoma + C sButamuH 200 0,351 0,08 | 29,85 1222 0,02)001]023]054]| 1,5 103,34/13,98]16,85| 55 | 0,45 | 0,11 0,08 130,87
NP _|Xne6 nieHnyHbIN 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03) 0,09 0.00]0.00]009]279] 12 195) 42 103309 18 [7,35
NP [Xne6 pxaHo nLeHNYHBbIR 30 2,43 | 1,02 [12,66 66,6 005)024[012|0.00|024]735 195|474 ] 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 916 32,65] 37,7 |123,79 967,82 0,83 )| 0,57 [10,16]221,7¢ 1,85 [196,5 188,09 495 137,54 9,33 |151,3¢/ 21,82 104,6
Wtoro 3a neHb 1541 148,29{53,94|204,06 1583,28 1,09 | 0,96 | 35,721469,93 12,21 P374,21365,67813,41] 226,9( 12,83 393,26/ 42,15|547,16




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe mMeHI0 U NULEBas LEHHOCTDL npuroToBnsiemMbix Goa
C6opHuk peuenTyp 6nrog 2011 roga MorunbHbiin M.M.

DOeHk: 4 Ce3oH: OceHHe-3uMHUiI
Hepens: 1 areropusi: 4eTit MobuIN30BaHHbIX poauteneii 5-11 knac
Ne Maccz w%._”“ww“_me.v Mumm“w Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
- Mpuem nuwwm, HanmeHosaHne 6nioga ——
p £ B [ X | v :w”_”_no_w; B1 | B2 | C A D K |lca| P | Mg ]| Fe I Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canat u3 ceeknbl OTBapHOIA 100 142 16,02| 83 92,8 0,01[{003]| 38 |1,14] 0.00 227,24) 88,481 36,95]| 18,57 ] 1,21 76,25 0,59 116,72
P43/759Cocuckn oTBapHbIE C TOMaTHLIM 100 6,15 (12,02| 3,89 149,4 0,01]0.00( 1,2 [ 0,04 ] 0.00] 0.00 22,92186,24(13,19( 1,03 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00
coycom
P02/309MakapoHHble usgenus OTBapHLIe 180 6,63 | 5,42 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 0,07 157,12 16,66] 49,22] 7,82 0,98 154,72]| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C Butamun 200 0.00 ) 0.00 |30,96] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [000( 36,2000/ 022 01 [000[o000] 438
MNP |Xne6 niweHwyHbIN 30 2431 0,3 |14,64 81,02 0,03)009]0.00(0.00]009]279][ 12 195) 42 1033|096 18 [7.35
WUtoro 3a 3aeTpak 610 16,63[23,76/89,53| 643,98 0,11] 0,13 | 17,89]26,18] 8,56 312,26176,26191,91] 44 [ 3,65 131,93 2,43 43,33
Ob6en
49 - |Canat "ButaMuHHbIR" 100 26 | 6,22 |22,17 154,9 0,01 ] 0,01 ] 3,99 [180,51 0.00 [64,07 15,51]17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
103 [Cyn KapTohenbHbIii ¢ BepMuLIenbio, 250/1 2,75 2,86 | 17,6 118,34 0,09 | 0,05 7 |121,4] 0.00 [387,63 22,04 58,54122,12| 0,94 | 74,42 0,26 27,52
3eneHblo*
270 |Kotnetbl "Mockosckue" 100 15,491 11,55| 8,69 167 0241008 138180041 003 [an1g R YW e e
SO terp e e ST e T CITOTT T T30 T0,32] 7,31 | 46,37 292,5 0,14 ] 0,08 | 0.00 [16,74| 0,08 143,571 15,66 [119,54] 78,68| 2,68 71,71f 2,31 | 9,26
AKT |KomnoT us CBEXe3aMOPOXEHHbIX Aroj, 200 067 0,3 | 768 32 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 0,3 [0.00(000/[0,05]|000]000][000
+ C BUTaMuH
MP |Xne6 nweHnyHbIR 30 243 | 0,3 14,64 81,02 003)009]0.00f000]009]279]| 12 195f 42 1033[096] 1,8 [7.35
MP_|Xne6 pxaHo niueHnYHeIN 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 005]024]012[0.00]024]735 195]1474| 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6ep, 891 36,69]29,56(129,81 912,36 0,56 | 0,55 |12,49(398,69 0,44 [736,84 95,86342,68135,14 6,62 [170,8 15,71]70,57
Wtoro 3a pennb 1501 |53,32]53,32]219,34 1556,34 0,67 | 0,68 130,38[424,87 o 049,11272,12534,59179,14] 10,27 302,73 18,14[113,9




MpumepHoe meHIo U Nnuweras

LUeHHOCTb npuroToBnsaeMbIX m.-.:o_h
C6opHuk peuenTtyp 6mog 2011 rona MorunbHbIH M.,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHMit
Hepens: 1 aTeropus: et MoGUAN30BaHHbIX poautenei 5-11 knac
Ne Macca mm:s“wmmw_w: ._.msnmm_mww_ ButamuHb! (mr) MuHeparnbHble BewecTea (mr)
i Mpvem nuwwm, HaumeHosaHne 6nioga — 4
— i o I ey Ca| P Mg |Fe| 1 [selF
Kl
1 2 3 4 5 6 7 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
NP Nkpa kaBaukosas 100 2,73 [ 7,19 | 14,55 133,8 A7 29 14 0,7 1000]| 04 | 0.00
289 [Pary oeoujHoe n3 nTULbl 250 16,29|13,13|22,84| 279,25 36,141160,55 42,36 1,87 43,03] 7,53 |177,29
376 |Yaii c caxapom 200 0,07]0,02] 15 93 466718 (3,83]0,76 [ 0.00] 0.00 0.00
MNP | Xne6 nweHnuHbIN 45 3,8 04 | 246 170,36 20 | 325 7 055 16 3 [12,25
Wtoro 3a 3aetpak 595 22,89120,74|76,99] 67641 77,8 229,23 67,19] 3,88 44,631 10,93[189,54
Oben,
57 | Canat ua pesbkn 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 41,68]124,15[19,62] 1,09
82 |Bopuy n3 ceexeii KanycTsl ¢ 250/5/1 2 5,86 (11,25 113,98 49,72138,57(17,96] 0,82 39,33( 1,73 [17,38
kapTodhenem cMeTaHoll 3eneHbio
P68/754 LHnuens n3 msca C Coycom 100 6,94 113,99/10,73 196,36 10,58(80,19f 8,11 [ 1,2 22,68| 0,7 [15,19
312 |Miope kKapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 40,96)84,62(28,69] 1,07 60,23| 0,75 | 37,94
348 [KomnoT u3 kyparn.+ C sutammn 200 0,78 1 00512763 1148 28582522 718,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
RP—pParet—TmerTa ey 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 12 1195] 42 [ 0,33] 0,06 1.8 | 7,35
NP _|Xne6 pxaHo NLueHnYHBIN 30 1243[11,02[12,66 66,6 1951474 14,1 ] 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6ep, 896 19,97133,08(107,84 824,96 203,02319,85110,97] 6,3 123,2114,25|82,21
WUtoro 3a neHnb 1491 142,86|53,82[184,83 1501,37 280,82549,08178,16/ 10,18 167,83 25,18271,75




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_u_—us_smﬁ_._om MeHI U nuuieBas HeHHOCTb NMpUroToBnsaemMbIx @._.:.o.n_.
C6opHuk peuenTyp 6niog 2011 rona MorunbHbI m.n.

DOeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHMit
Hepens: 2 areropwms: et MOBUITM30BaHHbIX poauTteneii 5-11 knac
Ne Macca Muwessie SHepre- ButamuHsl (mr) MuHeparnbHbie BewecTra (mr)
m- Mpuem nuwyy, HanmeHosaHme Grioga e Bellectsa () Tudeckas
B P B | x| v ;wzxoo,:u Bl|B2l @)l aloflklea]|e [m]el | Se | F
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP | NeyeHbe 60 4,5 | 7,08 |44,64 260,28 0,05 0.00 | 0.00 ] 0.00[ 0.00 0.00 | 174 | 54 12 11,26 ] 0.00] 0.00 0.00
268 | KotneTsl n3 maca ¢ COycoMm 100 6,94 [13,99] 10,73 196,36 0,24 ) 0,08 | 1,38 |80,04 0,03 |40,18[10,85] 80,69 823 [ 1,21 ]22,71] 0,71 15,46
171 | Kawa nepnoeas pacceinyatas ¢ 180 5,35 | 5,21 38,03 220,32 0,04 | 0,03 0.00 13,51 0,07 (71,17 22,271139,7| 17,3 0,81 ] 52,8 [16,27 0,12
Macnom cnuBoYHbIM
377 |Yai c numorHom 200/3,5 1 0,13 | 0,02 15,2 97 0.00)0,01f056] 1,39 0,35 125,32 589 7,85 4,191 0,781 0.00 | 0,01 1,36
MNP _[Xne6 nweHuyHbIR 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 | 0.00 0091279 12 [ 195 42 1033[/09]| 1,8 7,35
Utoro 3a 3arTpak 574 19,35| 26,6 |123,2 854,98 0,36 ] 0,21 | 1,94 [94,93 0,54 |164,57/68,41]301,7 45,92) 4,39 (76,47 18,79 24,29
Obeg,
45 |Canat ns 6enokavanHoii Kanycrel ¢ 100 1.3 [ 3,25 6,47 60,4 0,02 | 0,03 [ 14,69]201,49 0.00 215,171 41,32(27,83] 15,05 0,53 (61,35 6,9 | 57
MOPKOBbIO
388 |¥Yxa peibaukas 15/250/1 ] 4,85 [ 31,28 9,84 307,66 0,08 0,06 [575] 4,42 0.00 354,03 16,98]70,16] 19.04] 0 9 46231 74 18350
p43/7594Cocucku oTBapHbIe ¢ TomatHEm 100 1615112021 3 8g H 418100012 1 007 [ 000 T 003 22,92(86,2413,19 1,03 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00
CUYCOM
P02/304MakapoHHble V3fenus oTeBapHble 180 6.63 | 542 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 0,07 |57,12|16,66] 49,22 7,82 | 0,98 [54,72] 0,04 14,46
342 [KomnoT u3 ceexux a6nok + C 200 0,16 [ 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01 1,83] 0,02 0,011 923 (6,13] 3,84 3151084 0,7 | 0,1 2,82
BUTaMuH
NP _|Xne6 nweHnYHbIR 30 2,431 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,091 0.00 [ 0.00 009279 12 | 195 42 1033[09]| 1,8 7,35
MNP _{Xne6 pxaHo nwenrnaHoi 30 243 | 1,02 [ 12,66 66,6 0,05] 024 ] 0,12 0.00 024]735[ 195 47,4 14,1 1,17 ] 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a OGep, 906 23,95(53,45(107,12 981,82 0,26 | 0,44 [23,59]224,9 0,41 [820,02/135,51[304, 19 76,55| 5,57 |163,96/ 25 51 123,2
Wroro 3a penn 1480 43,3 180,05(230,3 1836,8 0,62 | 0,65 [25,53[319,8 0,95 1984,59203,9 605,931122 47 9,96 240,43 44,3 147,49




:US_SQUIOQ MeHI0 U NuileBas LUeHHOCTb N
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga M

pUuroToBndemMbsIix m._.__.Oh
OrunbHbIN M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UuMHuUik
Hepens: 2 aTeropus: LeTi MoBUIN30BaHHbIX poautenen 5-11 knac
Ne Macca Muujessie SHepre- ButamuHsi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
ou. | TPVEM nuwm, HanmeHoBanve Grioaa - Belliectsa (r) Tuieckan
P 1 P x |y :w::oo,; Bi e do | 800l g P Img|Fe| 1 |sel| F
KKan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTepbpoa c macniom, CblpoM 60 6,96 1996 ] 17,8 188,4 004011 0,11 ]27,03] 0,23 32,72 128,74 8,05 0,5 | 1,04 2,04 | 8,21
173 |Kawa Bsskas mMonoynas NeHHas 250/5 110,29]13,16]52,76 371,43 018014 ] 052 | 276 0,08 210,06 181,61/48,48] 1,32 ] 45,1 2,99 30,04
379 [KodbeiiHblit HANUTOK ¢ MOoKom 200 3,17 ] 2,68 [ 15,95 100,6 0,071 0,13 ] 0,52 [13,29] 0.00 183,81 106,7930,67]| 1,11 ] 792 1,76 17,6
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 119,52 100,65 0041012 ] 0.00] 0.00] 0,12 37,2 26 56 |044]1128] 24 | 9.8
Wrtoro 3a 3aBrpak 555 23,66| 26,2 [106,0 761,08 033) 05 {1,15]67,92] 0,43 463,7' 443,14 92,8 | 3,37 |55,34] 9,19 65,65
O6Gen
21 |Canat us coneHbix OTYPLIOB C NyKOoM 100 512 ( 2,58 59,1 0,01]1001)143| 1,6 | 0.00 75,57 15,74) 76 [ 0,34] 0,24 [ 0,04 2,46
enyaTbim
99 |Cyn 13 oBoweit co cmeTaHo 1 250/5/1 | 1,79 | 5,94 | 9,41 105,43 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,82 0.00 263,78 41,45(16,77| 0,66 [ 73,61 1,59 18,09
3eMEHbI0
P72/330 BuToukn 3aneyeHHble B CMeTaHHOM 250 29,63(40,23| 496,67 0,241 0,08 | 1,38 (80,04 0,03 [ 40,18 80,69 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 115,46
coyce ¢ pucom
389 TCOR PPYRTOBEIN B accopTumMenTe 200 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHuyHbIA 40 04 [19,52] 100,65 0,0410,12] 0.00] 0.00] 0,12 37,2 26 56 1044)1128[ 24 [ 98
NP |Xne6 pxaHo nLueHnYHbIR 40 1,32 [19,52] 110,42 0,071 0,32 0,16 | 0.00 0,32 | 98 63,2 ] 18,8] 1,56 [ 0.00 12,36| 5,8
WUtoro 3a O6ep, 886 25,33142,41[111,49 957,07 0,44 | 0,57 [14,65]250,46 0,47 514,73 241,08 65 |4,81]97,84] 171 51,61
Wtoro 3a aeHnb 1441 148,99]68,61[217,4 1718,15 1 0,77 [ 1,07 | 15,8 318,38 0.9 [978,52463,87/684,2 157,8( 8,18 1153,18 26,29[117,26




ﬂvsgm—uzom MEHI0 U NUuueBas LEeHHOCTb npuroToBnaemMbIX m:_.o.u.
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHein M.M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepensa: 2 aTeropus: JeTn MOBUMN30BaHHLIX poautenen 5-11 knac

Ne Maceca mmﬁ_r__w_“._owwvm_wc ._.“_w\_”MM_mMW_ ButamuHb! (mr) MurepansHbie BelwecTsa (mr)

o Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue bnoga nopLm
B B X |y ;w”.”_moﬁw; B1 | B2 | C A D K [ca| P | Mg | Fe I Se | F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

62__|Canat n3 MopkoBu ¢ caxapom 100 1,25 0,1 |11,48 81,7 0.03)0,04(288]|1152] 0.00 [1152 15,61)31,68(21,89] 0,41 | 2,88 [ 0,06 31,68
r97/759 dpukagenski n3 ATULBLI C TOMaTHLIM 100 7,23 | 8,24 | 7,05 125,19 0,09 [ 0:00 | 2,51 | 0,18 0.00 [25,67|68,71]|15,47] 0,59

coycom
02/309MakapoHHble usgenus OTBapHLIe 180 6,63 | 542 [31,74] 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 57,12116,66]49,22| 7,82 | 0,98 54,721 0,04 | 14,46
48 (AK]Komnot us nstoma + C Butamu. 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 122,2 0,02 | 0,01f023[054]| 15 103,34 13,98)116,85] 5,5 | 0,45] 0,11 | 0,08 30,87

MP |Xne6 nweHuyHbIi 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03)009)0.00[000]009]279][ 12 195] 42 1033]09| 1,8 [7,35
WUTtoro 3a 3aBTpak 610 17,89]114,14[{94,76] 612,25 023 | 0,15 5,62 |171,7d 1,66 |303,56 83,92]185,96 54,88 2,76 | 58,67] 1,98 84,36

O6en,

67 _|BuHerpet oBoLLHOA 100 1,4 110,04| 7,29 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 |201,46 0.00 [211,83 22,83)36,37(16,55| 0,7 |37,94] 0,22 17,78
08/109Cyn kapToensHblii C kneukamm 250 265] 4,1 [14,94] 104,36 0,06 | 0,05 ] 3,92 [169,74 0,17 [233,1d 16 44,95/14,35| 0,66 |48,91| 1,75 [21,26
68/759 WHnuens na MsiCa C COycom 100 6,94 113,99(10,73] 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 [80,04] 0,03 | 38,73 10,58)180,19] 8,11 ] 1,2 |2268] 0,7 15,19
BO3/Ak] Kawa rpeunesas c macnom cn 180__11032] 731 {4637] 2925 | 0941508 600 +6-76-68 S ST TS0 T9.54[ 78,68] 2,68 | /1,71] 2.31 | 9.26

546 [ROMNOT w3 kyparu+ C ButamuH 200 0,78 | 0,05 [ 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42(18,29( 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP _|Xne6 nweHnuHbIA 30 243 ] 03 [1464] 81,02 0,03)0090.00[000]009]279]( 12 195 42 1033]09]| 18 [7.35

MP_|Xne6 pxaHo nieHuYHbIN 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05(024]012]0.00]024]735 1951474 141 1,17] 0.00 | 9,27 4,35
WUtoro 3a O6epg 890 126,95[36,81[134,26 980,74 057 ) 06 {991 (537,92 0,61 013,7 125,19373,37]154,28 7,36 [182,2] 16,05 75,19
WUtoro 3a genb 1500 |44,84(50,95[229,02 1592,99 0,8 ] 0,75 [15,53709,6 2,27 [317.2 209,07]559,33209, 16 10,12 240,87 18,03 159,55




MpumepHoe meHro u nuweBas
C6opHuK peuenTtyp 6nio

LeHHOCTbL MPUroToBIIAeMbIX Q._.:.Oh_
A 2011 roga MorunbHbIi M.[T.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHs: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHuil
Hepens: 2 areropwus: getu MoBunn3osaHHeIX poguteneii 5-11 knac
Ne T mm_w.___w__m_.,_.n_”mqmmw_mi ._.NMMM ._Mw_ ButamuHbl (mr) MunepansHbie sewectsa (mr)
B Mpvem nuwwm, HaumeHosaHue 6nioga —
i P B X y :m\”__umo_w? Bl | B2 | C A D K |lCa| P [ Mg Fe | Se | F
4\ ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canar u3 6enokayaHHon KanycTel ¢ 100 1,3 ]1325] 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69]201,49 0.00 215,17 41,32(27,83[ 15,05 0,53 61,35 69 [ 57
MOPKOBbIO
291 |MnoBu3 ntuye 250 21,88[13,88/44,66 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 [108,88 5,66 [139,76
p83/AkT|Kucens + C sutamnn 200 0.00 ] 0.00 |30,96 118,62 0.00 ] 0.00 [12,89] 6 84 1000] 362000 0221 0,1 [ 0.00 | 0.00 4,8
MNP 1Xne6 niweHnyHbIR 40 324 0,4 [19,52 100,65 0,04 ] 0,12 0.00 [ 0.00 0121372 16 26 56 10441128 24 9,8
Uroro 3a3asrpak 590 26,42{17,53[101,61 661,33 0,14 ] 0,24 |30,35]469,0 8,52 (433,36 124,8]208,0 59,89| 2,39 (171,51 14,96 160,06
O6en
58 Fm:mq V3 PEAbKIN 1 MOPKOBM 100 1,63 | 5,09 | 5,74 75,2 003]002]262][ 0,2 285,6)141,68]|24,15[19,62 1,09
96/AkT _umooo:v:sz:mxsxﬁumhoés co 250/5/1 | 2,21 | 6,04 12,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 [205,12 0.00 413,28 28,28( 69,9 [ 25,87 0,99 | 74,75[ 1,91 [27,57
CMETaHOli U 3eNeHbI0
229 |Puiba, TYWeEHHas c oBoLyamu 100 9,75]495] 38 105 0,06 | 0,06 | 3,22 [363,8 10,11]266,73 33,51147.8 39.921 0 78 | 178 5 874 1394 55
312 [IMiope kapTocbenbHoe ¢ m/crnsoy 180 3671 8575 12453 ot T O TU.38] 18,75 0,07 [633,24 40,96]84,62[28,69[ 1,07 60,23] 0,75 | 37,94
ARTTROMITOT 13 cBexe3amopoxeHHbIx arog 200 0,67 03 | 7,68 32 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 0.00 1 0.00| 0,3 | 0.00] 0.00 0,05 ]| 0.00] 0.00 | 0.00
+ C BUTamuH
MP_|Xne6 nweHuynbn 50 405| 05 | 244 177 0,06 ] 0,15 0.00 | 0.00 015]465]| 20 | 325 7 0,55] 1.6 3 112,25
MP_|Xneb6 pxaHo nuweHngHom 40 34 |1,32]19,52] 110,42 0,07 0,32] 0,16 | 0.00 0,32 ]| 98 26 1632188 1,56 0.00 12,36] 5,8
Wroro 3a O6Gep 926 25,38123,96(97,92] 781,75 0,43 | 0,72 |48,72]587.9 10,6501743,34190,73422 273 139,9] 6,07 |254,78 26,76 478,11
Wroro 3a penn 1516 51,8 141,49{199,5 1443,08 ] 0,57 | 0,96 79,071056,9419,17p176,7 315,53630,25199,79 8,46 426,29 41,721638,17




_.._ﬁs_sw—u_._om MEeHI0 U nuuleBad LeHHOCTb NPUroTOBJIAEMbIX m.:_.oh
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 rona MorunbHbin M.IM.

CaHl INH £.5/£.4.509U-4V

OeHb: 10 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 2 ‘aTeropusi: AT MOBMnM30BaHHbIX poguTtenen 5-11 knac
Ne Macca mM__.__HMMMMmS ,_.n_.w_”MMmM.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
oL Mprem Ny, HamMmeHoBaHwe bnioaa nopLM
P B | k| v ;ﬂ.ﬁﬂ; Bi |2l c | A| D| K |ca|lP |[Mg|Fe| I |Se]|F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6roko 100 04 ] 04 ] 98 47 0,02]002]| 4 3 0.00 [230,7414,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 { 0,26 | 7,04
188 |3angkaHka pucosasi C TBOPOTOM ¥ C 180/30 [10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 | 0,227 0,45 [21,94| 0,32 [170,74/157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56( 2,86 38,28
MOJIDKOM CryLIIEHHbBIM
376 [Yainc caxapom 200 0,07 002 15 93 0.00| 0,01 000] 0,3 [0.00][20,58]| 466 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _[Xneb niieHUYHbIR 40 324 | 04 [1952] 10065 | 0,04]0,12]|0.00]000|012]372| 16 26 | 56 | 044(1128] 24 | 98
WToro 3a 3aBTpak 550 14,08| 8,83 [103,62] 594,65 | 0,16 | 0,37 | 4,45 [25,24| 0,44 1459,26191,91[260,04 53,76 4,15 | 49,6 | 5,52 | 55,12
06ea
54 |Canat u3 cBeksibl ¢ A6nokamu 100 1,09 | 6,08 | 11,21 103,9 001 0,03] 368]0,81]0,01[217,9228,63[28,21|14,97| 1,33 |39,77] 0,48 [ 13,55
113 |Cyn-nanwa gomallHsAs ¢ 10/250/1 | 5,91 | 7,46 |14,76] 149,86 | 0,05 0.00 1 0,14 0.00 |13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LIbINNEHKOM, 3eNEHbI0
259 |>XKapkoe u3 nTuLbl 200 14,05 16,78]20,28] 306,07 | 0,16 | 0,15 |13,83]29,95| 0.00 [708,63 34,42( 161,7{39,94 1,95 |60,65| 7,51 172,17
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyktoe + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00]000]025] 12 [0.00| 0.00|39,96] 3,46 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BITAMIAL
NP [Xne6 niieHnyHbIN 30 243 0,3 |14,64] 81,02 0,03 ] 0,00] 0.00| 0.00 [ 0,00 27,9 1Z [ 195 &Z [ 0,33 [ 090 | 1817055
MNP [Xne6 p>kaHo NLUEHWNYHbIA 30 2,43 ] 1,02 112,66 66,6 0,05 0,24 | 0,12 0.00[ 0,24 | 735]| 195|474 | 141|117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Uroro 3a Obea 821 26,57]31,73]105,56 840,25 0,3 | 0,51 [18,88] 42,9 | 0,34 [027,94147,67]313,73 82,86 5,53 [101,38 19,06 197,42
Wroro 3a feHb 1371 |40,65]40,56]200,18 1434,9 [ 0,46 | 0,88 |23,33[68,14| 0,78 [487,21339,58573,77]136,62 9,68 |150,98 24,58 252,54




