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:US_SQU_._OQ MeHI0 U NuuleBas LeHHOCTb NPpUroToBriAeMbIX m._.__.o.n__
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbI#A M.1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 1 Ce30H: BeCEeHHe-NeTHHIA
Hepensi: 1 Kateropus: [leTu MoGunusosaHHeLIx pogutenei 5-11 knacc
Muwessle OHepre-
Butamuxbl (Mr) MuHepaneHsle Belectea (mr)
Ne Macca Bewjectra (r) Thyeckas
e, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioga — P
b K y (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3__|ByTepbpog c cbipom 60 3.65] 6,22 | 9,69 101,12 01017006 312 0,31[51,81]|170,8§ 113 [11,69] 0,51 1,281 495] 9,8
173 |Kawa BA3kas MonoyHas NileHHas ¢ 250/5 110,29(10,53]48,96| 359,79 0,18 ( 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61] 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macfiom CnMBOYHbLIM
382 [Kakao ¢ Mosiokom 200 4,08 | 1,25]17,58 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 |171,24 110,5]101,0d 26,97 0921 792| 1,76 | 26,22
MNP _|Xne6 nweHnyHbIil 40 3241 04 119,52 118,49 0,040,112 0.00| 0.00] 0,12 [ 37.2] 16 26 56 [ 0441128 24 | 98
Wroro 3a 3aeTpak 555 21,31 18,41 95,8 664,76 035) 056 ] 1.1 172,07] 0,51 |470,39419,27 421,7[92.74 3,19 [55,58| 12,1 | 75,86
Obepn
NP_|Wkpa kabaukosas 100 2,731 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00] 23 27 1 0.00] 274 | 17 29 14 0,7 10.00] 04 [ 0.00
355 |ConsiHka no gomaLuHemy P/10/250/5( 5,99 | 7.4 [12,12] 149,89 004004496 422] 0.00 [210,46 19,61]62,48] 15,58 09 |274]10,17 12,64
PO0/AK]MTrya TyleHas B TOMaTHOM coyce 100 17,09]12,89]33,75] 381,66 0,05] 0,09 1,77 130,71] 0.00 |139,14 24,51]106,2 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
P02/304MakapoHHble n3genns oTBapHbie ¢ 180 0,66 | 0,09 [32,01 132,8 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 | 0,07 |57,12 16,66 49,22] 7.82 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
mM/p.
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 243 | 0,3 [14,64 81,02 000 000]025] 12 | 0.00] 0.00]39,96] 346 [ 1,7 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIA 30 24 11,02]12,66 66,6 003)009/000]000009([279] 12 [ 195] 42 03309 ]| 1,8 ]735
MP_|Xneb pxaHo ALeHn4HbIif 30 24 110211266 66,6 005f024]012|0.00f{024]|735]| 195|474 141|117 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 916 31,3 128,42]121,84 945,77 023047 ] 94 [92,93] 04 |782,13149,24317,34 72,52 5,15 196,121 19,63]191,02
WUtoro 3a peHb 1471 |52,56|46,82{217,57 1610,53 ] 0,58 | 1,03 | 10,5 | 165 0,91 [252,4§568,51|739,02165,26 8,34 | 151,7[31,73 266,88




lMpumepHoe mMeHI0 U NULLEBasA LLEHHOCTL NPUrOTOBNSIEMbIX Gnlog
C6opHuk peuenTyp 6o 2011 roga MorunbHbIii M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Henb: 2 Ce30H: BeCeHHe-NneTHuiA
Hepensi: 1 Kateropwus: [letn Mmo6unusoBaHHbIX poautenei 5-11 knacc
MuweBsie OHepre-
Ne o BelecTea {f) ——— Butamunel (mr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
pai, [Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noga —— R——
1) XK Yy (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |MNeyeHbe 60 4,23 | 6,81 116,73 110,4 0,051 0.00]0.00]| 0.00] 0.00]0.00]174] 54 12 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
270 [Kotnetbl "MockoBCkue" ¢ coycom 100 7,181 10,1 | 8,17 113,7 0,24 008 1,38 |80,04| 0,03 |140,18|10,85(80,69] 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15.46
B03/Ak]Kawa rpeuyHesas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 140,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66[119,54 78,68] 2,68 [71,71] 2,31 | 9.26
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00|0,01f/000f 0,3 ] 0002058 466] 7,18 3,83 0,76 ] 0.00] 0.00[ 0.00

MP_[Xneb nweHuyHbIN 30 2,43 | 03 |14,64 81,02 003)009]000]000]009]279| 12 [195] 42 [033] 09| 1.8 | 7.35
Wtoro 3a 3aBTpak 570 2251 193] 86,9 ] 654,65 0,46 0,26 ] 1,38 [97,08] 0,2 |232,2360,57|280,91/106,94 6,24 [ 95,38] 4.82 [ 32,07

Oben

62 |[Canat u3 mopkoBu (npunywy.) ¢ 100 66,6 | 4,18 [ 13,29 98,1 0,03 0,04 288 1152] 0.00 |115,2(1561(31,68]21,89] 0,41 [ 2,88 | 0,06 [31.68

caxapom
16/AK] TomaTHbIii cyn xapyo ¢ kypuueii u 15/250/1| 4,56 | 7,1 |14,91] 137,59 0,090,031 0,78 0,02 0.00 | 29,84 8,54 |5599] 9,32 | 0,57 [46,55] 0,04 [ 13,01
3eNneHb0

P68/759LLIHnuens 13 msica ¢ coycom 100 6,94 112,99]110,73] 196,36 0,241008]| 134 ]80,04] 0,03 |38,73[10,58/80,19] 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 [15.19
1/198 | Miope 13 6060BbIX ¢ M/pacT 180 12,16] 6,49 |34,36] 202,56 049 0.1 | 0.00( 1,02 ] 0.00 |613,6692,16[243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
342 [KomnoT u3 cBexux a6510k 200 0,16 | 0,16 [ 27,88 114,6 0014001]183[002j0,01]923|6,13|384|315[084] 07 ] 0,1 | 2,82

[P _[Xneb nweHudHbIN 30 2,43] 03 |14,64] 81,02 0,03{009]000(f000]009]279]| 12 [195] 42 J033]096] 18 | 7.35

[P _[Xneb pxxaHo nweHuYHbIN 30 24 11,02]12,66 66,6 005]024]012)0.00]|024) 735|195 474|14,1]1,17]0.00] 9,27 [ 4,35
WUtoro 3a Obeg 906 31,3 [28,42]121,87 945,77 0,94 | 0,59 | 6,95 [1233,1] 0,37 ]991,13164,52482,32/139,97 9,58 [147,97 21.73| 96,75
Wroro 3a gexb 1476 |52,56|46,82[217,571 1610,53 1,4 ] 085] 8,33 [1330,14 0,57 [1223,34225,09763,23246,91] 15,82[243,35 26,55[128.82




MpumepHoe mento u nuiesas

LLeHHOCTb NPUrOTOBNSIeMbIX onopn,

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 ropga MorunbHeii M.I.
HeHs: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHwil
Hepens: 1 Kateropus: fetn MOGHUMU3OBaHHbLIX poautenen 5-11 knacc
Muweskie SHepre-
ButamuHbr (mr) MuHepanbHbie BeLjecTsa (mr)
Ne Macca BellecTna (r) Tudyeckas
o Mpvem nuuww, HanmeHoBaHwue 6rnioga nopLIMN AR i
[5) K Yy (kkar) B1 B2 A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
47/Axt|Canar us KBALLEHOIi KanycThl 100 04 |488] 938 47 0.00 | 0.00 0.00 0.00] 16 2,9 0,7 ] 0,05

259 |XKapkoe u3 nTuLbI 250 6,36 | 8,52 | 3,89 1494 0,191 0,17 30,53] 0.00 854,45 3953 179,86 47,28] 2,25 76,13] 7,59 [180,91
B83/Ak{Kucensb 200 8,82 | 4,42 |43 68 231,74 0.00 | 0.00 6 84 ] 0.00] 362 0.00 022 | 0,1 [ 0.00] 0.00 4,8

MNP _|Xne6 nuwernyHom 40 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,041 0,12 0.00]012[ 372 16 26 56 | 044 128] 24 9,8
Wroro 3a 3aeTpak 590 18,69| 18,4 [ 92,77 597,36 0,23 ] 0,29 36,53|_8,52 |891,65 93,33 208,76 53,8 | 2,84 77,411 9,99 [195,51

Oben

67 |BuHerpeT oBsowynoii 100 1,751 471] 9,25 61,23 0,04 1 0,03 201,44 0.00 [211,83 22.83) 36,37/ 16,55 0.7 137,94]| 0,22 [17.78

82 |Bopwy n3 ceexeir KanycTel ¢ 250/5/1 | 4,33 ] 5,95 19,75] 189,52 0,03 | 0,04 164,24 0.00 [227.05 49,72(38,57|17,96] 0.82 39,331 1,73 (17,38

kapTocdenem cmertaHoii 3eneHslo

P68/AK]Butodkm s msca C coycom 100 9,75 | 6,18 | 9,67 127 0,24 | 0,08 80,04] 0,03 [40,18]10.85 80,69 8,23 | 1,21 22,71| 0,71 ] 15,46

304 |Puc OTBapPHOW C M/CNUBOYHBIM 180 6,56 | 9,78 [ 24,13 175,83 0,03 ] 0,02 13,51 0,07 |46,18] 9,72 72,75]23,78] 0,52 53,46| 0,04 | 23,88
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 69,96 0.00 [285,02 28,58|2542]18,29] 062 0.00 | 0.00 [ 0.00

MNP |Xne6 nwennynsm 30 243] 0,3 [14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00f 0,09 279 12 1951 42 | 0,33 09% ] 18 ]| 7,35

MP_|Xne6 pxaHo NWEHNYHBIR 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,05 | 0,24 0.00) 0,24 | 73,5 195 | 47,4 | 14,1 1,171 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a OGep 896 28 |27,99(117,73 816 0,43 | 0,53 529,22 0,43 [911,66 153,2|320,7]103,11 5,37 | 154,4[ 13,77 86,2
WToro 3a penn 1486 | 46,69/ 46,39 210,5| 141336 | 0,66 0,82 565,79 8,95 [1803,3 246,53529,46/156,91 8,21 231,81 23,76 281,71




_.__.us_smﬁ_._om MEHI0 U NUulleBan UEeHHOCTb MPpUroToBNAeMbIX m:..o.n_
C6opHuk peuentyp 6mroa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

DeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-NeTHwUIA
Hepens: 1 Kateropus: [leTu MoGUNnM30BaHHbLIX poguteneit 5-11 knacc
Muweskle OHepre-
ButamuHsbl (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tuyeckas
e, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioga nopLH —
b XK Yy (kxan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP_|Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 [ 16,64 133,8 0.00| 0.00] 2,3 27 | 0.00( 274 | 17 29 14 0.7 10.00| 0,4 | 0.00
P43/754Cocuckn oTBapHbIE ¢ TOMaTHbIM 100 59115241 8,17 113,7 0,01 0.00( 1,2 [ 0,04] 0.00] 0.00 22,92)186,24(13,19) 1,03 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/304MakapoHHble uagenus OTBapHhbIE C 180 6,62 | 542 (31,74] 202,14 0,06 1 0,011 000 19 [ 0,07 [57.12 16,66(49,22( 7,82 | 0,98 [ 54,72 0,04 [ 14,46
m/p
388 |HanuTok U3 nnosos wunosHuka 200 4,751 2,59 ]118,56] 118,62 0,01 10,03 130 | 86,8 | 0.00 46 |124] 34 [ 320,32 0.00 0.00 | 0.00
NP _|Xne6 nweHnyHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03) 0,09]0.00[ 0.00[ 009|279 12 195| 42 | 033] 09 18 7,35
Wtoro 3a 3aeTpak 610 22,44120,27[89,75] 649,28 0,11 § 0,13 1133,5]132,84 0,16 [363,6 80,981187,36 42,41] 3,36 [ 55,68 2,24 21,81
O6epn,
338 |A6noko 100 1,5 | 5,88 14,52 64,08 0,02 ] 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08] 9,57 [ 7,83 | 1.91 1,76 |1 0,26 | 7,04
96/AKT| PacconbHuk fleHnHrpagckuii co 250/5/1 4,8 | 891 ] 5,37 126,9 0,09 | 0,06 | 8,76 {205,129 0.00 413,28 28,28] 69,9 |25,87] 0,99 74,751 1,91 | 27,57
CMETaHOW U 3eNeHbI0
233 |Poiba 3aneveHas nog MOMOYHBIM 100 9,3 | 7,05 14,66 141,35 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67]10,14[262,18 70,641166,28 34,79] 0,59 [118,72 9,68 (386,67
coycom
312 |Miope kapTogensHoe ¢ m/cnneoy 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,12 ] 0,11 |10,38]18,78] 0,07 633,24 40,96]| 84,62| 28,69] 1,07 60,23] 0,75 | 37,94
389 |Cok chpykToBHIi B accopTumenTe 200 0,66 | 0,09 [ 32,01 132,8 0,021 0.00] 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00[ 0.00
NP |Xne6 nweHuyHbIA 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 0.00 [ 0,09 279] 12 1195 42 [0,33] 0,96 1,8 | 7,35
MNP _|Xne6 pxaHo nieHnuHsIn 30 24 11,02]12,66 66,6 005]024)012[0.00]0724] 735 195]4741 1411 1,17 ] 0.00 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a O6en 896 29,35(30,56{134,0 816 0,39 | 0,61 |27,75]254,57 10,54 640,84199,46411,27123,49 6,66 256,42 23,67]470,92
WUtoro 3a peunb 1506 ]51,79]50,83]|223,8] 146528 0.5 | 0.74 |161,25387,41 10,7 b004,4 280,44/598,63165,89 10,02] 312,1 2591149273




:USZQUIOQ MeHI0 U NuueBad UeHHOCTb npuroToBnsAeMbIiX m:_.o_ﬂ
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.T.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 5 Ce30H: BeCceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kareropus: leTn Mo6unusosanHLIX pogutenei 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Butamutsi (Mr) MuHepansHele BelyecTsa (Mr)
Ne Macca BeLyecTsa (r) Tuyeckas
e lMpuem nuim, HaumeHosaHve 6noaa H—— P ——
15) K ¥ (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Wkpa mopkosHas 100 0,92 ] 5,15 16,32 155,06 0,04 ] 0,03 | 537 [900,12 0.00 |105,33 19,47]34,86]21,57] 0.55 37,73] 0,09 | 27,61
POO/AK]IMTua TyweHas B cMeTaHHOM coyce 100 14,741 13,08( 32,53 291,49 0,05 0,09 1,77 |130,71[ 0.00 [139,15 24,51[106,26 15,12 0,96 37,7 | 7,95 |152,22
B03/AKiKalua rpeyHesas ¢ macnom cn 180 3,26 | 1,25 8,23 106 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57 15,66[119,54 78,68] 2.68 71,711 231 | 9,26
376 [Yait c caxapom 200 349 3,52 19,52 108,49 000 0,01]000) 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP _|Xneb6 nweHunyHbIl 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09 f 0.00 | 0.00]| 0,09 27,9 12 195( 42 103309 ] 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 2241] 23 | 76,6 661,04 026 ] 03 | 7,14 [947,87 0,17 |436,53 76,3 |287,34 123.4] 5,28 148,11 12,15[196,44
Ob6eg

Akt _[Canat CrenHoi 100 012 51 |1117 90,1 0,03 | 0,02 ] 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29] 11,27] 0,44 36,69( 0,09 | 12,73

99 [Cyn u3 osoLyeit ¢ nTuuei, cmeTtatoit u| 250/5/1 | 7,02 | 5,22 11,25 1441 0,06 [ 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 (263,78 28,13[ 41,45]16,77] 0,66 73,61| 1,59 | 18,09

3eneHbl

291 [MnoB u3 ntuup 250 6,94 112,99]10,73| 196,36 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02] 1,32 108,88 5,66 [139,76
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 12,16] 6,49 |34,36] 202,56 000 0.00]025] 12 | 0.00] 0.00]39,96]346| 1,7 [0,11] 0.00] 0.00] 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIN 30 0,35 [ 0,08 | 29,85 35,26 0,03/ 009]000)000]009]|279] 12 1195[ 42 | 033 096 18 | 735
MNP [Xne6 p>aHo nueHnyHbIi 30 2431 0,3 |14,64 81,02 005/]024]012)000]024]735]| 195 474|141 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obeg 866 31,42] 31,2 [124,66 816 025 | 0,48 |13,791658,42 0,33 |670,07]144,71]292,29 87,06] 4,03 220,14 18,41]182,28
Wrtoro 3a neHb 1476 |53,83| 54,2 [201,26 1477,04 | 0,51 ] 0,78 [20,93]606,2 0,5 |1106,6221,01579,63210,46 9,31 [368,24 30,56[378,72




_._Us_sm_o_._ow MeHI U nuuweBas LHeHHOCTbL npUuroToBAeMbIX Q._.:.Oh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHMIi
Hepens: 2 Kateropus: et MoBUNM30BaHHBLIX pogutenen 5-11 knacc
Muiusssie SHE IS Butamutsl (mr) MunepansHele BelecTsa (mr)
Ne Macca BeLyectsa (r) Tuyeckas
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noga nopLM —
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTtpak

2 |byTtep6poa c nosuanom 60 215 6,24 | 5,54 110,12 0,1 ]1000] 07 ] 03 0.00 | 22,86 64,36 22,98 1,5

173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 250/10 | 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,23 0,24 [ 1,63 | 27,04] 0,13 335,73181,48272,87 79,47 1,87 | 46,9 | 14,07] 22,03

Macnom crveoy

376 |Yai c caxapom 200 326 ] 125] 8,23 106 0.00]0,01]000] 0,3 ]0.00 20,58| 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 1 0.00| 0.00 | 0.00

MP_|Xne6 nweHuYHbIR 35 32 1136 15,9 88,64 0,121 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 |26,1| 99 [ 1,08
Wroro 3a 3asTpak 555 18 120,15 76,6 679,5 045 025 2,39 {27,64] 0,13 356,31] 290 |370,51[116,1 5,21 46,9 [ 14,07[ 22,03

Ob6en

MNP _|Akpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00f 2,3 27 | 0.00| 274 17 29 14 0.7 1]0.00{ 0,4 | 0.00

88 |lUn ns3 CB.KanycThl ¢ kapTodenem 250/5/1 5 8,3 10 115 0,05 ) 0,01 ]25,38| 6,57 5,8 140,84141,08 17,93] 0,67

CMeTaHoW 3eNeHbio

POO/AK]MTHua TylweHas B TomaTHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 ] 1,77 [30,71] 0.00 139,15 24,511106,26 15,12] 0,96 37,7 | 7,95 [152,22
BO3/AxiKalua rpeyHeBas ¢ macrom cn 180 882 | 442 [43,68] 231,74 0,14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74 0,08 143,57 15,66[119,54 78,68 2,68 171,71 231 9,26
342 |KoMnoT us ceexunx s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 0,01 1,83/ 0,02] 0,01 92316,13]1384] 3,15 084] 07 | 01 [ 282

NP _|Xne6 niweHuyHbIil 30 243 ] 03 |14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 0.00] 0,09 279) 12 [ 195] 4,2 033096 ] 18 | 735

MNP _ [Xne6 pxaHo nweHnyHbIi 30 24 11,02/[12,66 66,6 0051024012/ 0.00[ 0,24 735]195] 474 | 141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep, 896 28,37 27,67]130,09 84352 033 ] 0,52 | 31,4 ]81,04] 0,42 756,22135,64366,62147,1¢ 7,35 111,07 21,83| 176
WToro 3a geHn 1451 ]46,37]47,82]206,6 1523,02 | 0,78 ] 0,77 33,79 108,68 0,55 [112,5]425 6 737,13263,36 12,561157,97] 35,9 [198,03




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoe MeHIo U NULIeBasi LLEHHOCTb NPUroToBnseMbIX Grrog,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbiin M.M.

Hexs: 7 Ce30H: BeCeHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropwus: [let mo6unusosanHLIx poautenei 5-11 knacc
MuuwspLte Shepre- ButamuHe! (mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BeLlecTsa (r) Tuyeckas
pely. Mpuem nuwm, HaumeHosaHne 6ntoga ——— T
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

75 |Wkpa ceekonbHas 100 1,57 | 7,25 | 4,31 84,96 0,02 ] 0,02 | 495 0,67 | 0.00 [124,7743,66]26,56]13,05] 0.77 3,1 10,33] 10,9
270 |KotneTbl "MOCKOBCKUE" C COYCOM 100 591]524] 8,17 113,7 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18/10,85/80,69] 8,23 | 1,21 22,71] 0,71 | 15,46
P02/304MakapoHHble n3genus oTeapHble C 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 0,01 000 19 | 0,07 |57,12| 16,66]49,22| 7,82 | 0,98 54,721 0,04 | 14,46

Mm/p

349 |KoMnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 000 0,25] 12 | 0.00 | 0.00[39,96] 346 1.7 [ 011 0.00| 0.00 | 0.00
MP_|Xne6 niweHuyHbIk 30 324 04 |19,52] 118,49 0,03]0,09]000/[/0.00]009]|279]| 12 [195] 42 10,33 096 | 18 ]735
WUroro 3a 3asTtpak 610 18 | 18,4 195,75 652,09 035 0.2 | 6,58 111,71 0,19 [249,97123,13179,43 35 3.4 |81,49] 2,88 | 48,17
Ob6en

Akt _|Canat CtenHoi 100 2371 0,1 |12,87 185,3 0,03 0,02 ] 2,97 |215,94 0.00 [ 123,9]|13,84[26,29] 11,27] 0,44 36,69| 0,09 [ 12,73
113 |Cyn-nanwa gomaluHss ¢ 10/250/1 | 1,53 [11,51] 6,74 127,43 0,05 ] 0.00 1 0,14 0.00 [13,16|53,46| 7,95 | 0,64

UbINNEHKOM,3€MEHbI0

Akt _|Bburyc c cocuckoin 250 966|728 17,1 144,56 0,06 | 0,07 |43,77|104,2| 0.00 [591,59128,45154,64 47,86] 2.4 [112,11 20,21] 5,91
389 |Cok dpyKTOBLIN B accopTUMEHTE 200 8,26 | 7,31 140,19] 203,25 0,021 0.00| 4 0.00] 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHnyHbIn 30 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 003]009]000f0.00)009]|279| 12 [195] 42 ]0,33] 0096 1,8 | 7,35
MNP [Xne6 pxxaHo nLeHUYHbIN 30 2431 0,3 |14,64 81,02 005)024)012]0.00]024]735]| 195|474 141] 1,17 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6epn 871 27 | 27,6 134,05 843,42 0,24 | 0,42 | 51,86320,28 0,33 |816,89200,95315,29 93,38] 5,58 149,76 31,37/ 30,34
Wroro 3a geHn 1481 45 46 [229,8] 149551 | 0,59 | 0,62 | 58,44|431,99 0,52 [066,8{324,0 494,72/128,38 8,98 |231,25 34,25( 78,51




MpumepHoe meHIo 1 nuweRas

C6opHuk peuenTyp 6moa 2011 roga MorunbHbIii M.n.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LeHHOCTb NpUroToBnsaemMbIx m._._—o.n

HeHw: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHMIA
Hepens: 2 Kateropus: Jetu MO6MNKU30BaHHLIX poautenen 5-11 knacc
e s ButamuHsl (mr) MuHepanbHeie Bellecrsa (Mr)
Ne Macca Belecrsa (r) Tuyeckas
G Mpuem nuwum, HaumerosaHue bnwoga — HeHHOCTS
B XK Yy (kkar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|WNkpa kabaykosas 100 1,5 | 5,88 [14,52 64,08 0.00] 000 23 27 1 0.00| 274 17 29 14 0,7 1000/| 0,4 [o.00
289 |Pary osoujHoe us nTULbI 250 14,5 115,47 39,21 319,25 0,15] 0,15 [ 12,39 437.5] 0.00 637,47 36,141160,54 42,36 1,87 143,03] 7,53 177,29
376 Yaii c caxapom 200 326]125] 8,23 106 0.00) 0,01 ] 0.00 0,3 ] 0.00 [20,58] 4,66 7,181 3,83] 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nwenuyHbm 40 324 | 0,4 [1952 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00| 0.00 0,121 372 16 26 56 | 044] 1,28 24 ] 9.8
Wtoro 3a 3aetpak 590 225] 23 [81,48 607,82 0,19 ] 0,28 [ 14,69 464,8| 0,12 969,29 73,8 222,73 65,79] 3,77 44,311 10,33]187,09
Oben,
75 |Wkpa mopkoBsHas 100 1.75] 4,71 | 9,25 61,23 0,04 0,03] 5,37 900,12 0.00 [105,33 19,47134,86] 21,57 0,55 [37,73] 0,09 27,61
388 |Yxa pbibaukas ¢ aenenbio 15/250/1 | 1,46 | 5,84 13,16] 153,73 0,08 | 0,06 | 5,75 4,42 | 0.00 354,03 16,98 70,161 19,04/ 0,69 46,23| 7,4 |88,52
278 .ﬁmeﬂm:sQEm:zmmoow\om 100 18,28 20,05] 44,53 386,82 0,17 ] 0,07 | 1,88 0,04 | 0,02 | 43,79 17 78,76] 7,69 | 0,98 36,66] 0,65 | 14,31
304 |Puc OTBapPHOI C M/CANBOYHBLIM 180 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,031 0,02] 0.00 13,51 0,07 |46,18] 9.72 72,75]23,78] 0,52 53,46 0,04 | 23,88
388 [HanuTok n3 N10408 LWMNOBHUKA 200 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,01 ] 0,03 130 86,81 000[ 46 124 34 32 1032]0.00] 000 0.00
MP_|Xne6 nwennyHbIR 30 24 ] 1,02 (12,66 66,6 0,03 ] 0,09 0.00 [ 0.00 009279 12 1951 42 [ 0,33 09| 18 | 7,35
MNP _|Xne6 pxaro NLIEHUYHbIN 30 24 11,02]12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 | 0.00 0,24 | 735| 195 4741141 1,17 0.00 9,27 | 4,35
WToro 3a OGeg 906 27 322 115 837.,6 0,41 ] 0,54 |143 1 004,84 0,42 655,33107,07]326,83 93,58| 4,56 [175,04 19,25]166,02
WUtoro 3a genn 1496 49,5 | 55,2 [196,4 1445 42 0,6 | 0,82 |157,81 469,64 0,54 [1624,5 180,87)549,56159,3 8,33 |219,35 29,58 353,11




:USZmUIOm MeHIo U nNulleBad LEeHHOCTb NPUroToBnaAeMbIX m:_.o_u.
C6opHuk peuenTyp 6mog 2011 roaa MorunbHbii M.M.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Henkb: 9 Ce30H: BECEHHe-NeTHUi
Hepens: 2 Kateropus: [letu MmobunusoBaHHbIX poguTteneit 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
B Mpuem nuwn, HanveHosaHue Gnwga R LLEHHOCTS
) XK Yy (kkas) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AbBnoko 100 04 ]1488]| 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7,83 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bs3kas MonoyHas U3 puca u 250/5 |11,42|11,63|46,96| 298,62 0,11 0,16 | 1,3 13,87 0,07 {192,21129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
NLIEHa C MacoM CIMBOYHbIM
B83/Ax{Kucernb 200 4,751 259 118,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 1000|362 0.00]0,22] 01 ]0.00]0.00] 458
MP_|Xne6 nweHuYHbli 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009/000[0.00]009|279| 12 [195] 42 033|096 1,8 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 585 19 | 19,4 189,96] 545,26 0,16 | 0,27 18,19{22,87| 8,56 |450,85192,19177,81/46,25] 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Ob6en
67 |BuHerpeT oBoLyHOI 100 3,79 [10,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 201,46 0.00 |211,83 22,83 36,37[16,55| 0,7 |37,94| 0,22 |17,78
102 |Cyn kapTodhenbHbli ¢ 6060BbIMU 250/1 265 3,1 |14,94] 104,36 0,177 | 0,06 | 5,3 |201,19 0.00 (418,13 40,13{ 95,55 34,73 1,79 |91,88| 2,5 [26,86
(ropoxom) u 3eneHbo
P97/754Ppukagernskn n3 NTULBI C TOMATHBIM 100 10,28112,08{ 11,37 179,4 0,09 0.00] 2,51] 0,18 0.00 | 25,67]68,71|15,47| 0,59
COyCcOoMm
P02/30YMakapoHHble nsgenus oTsapHble ¢ 180 6,62 | 542 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p.
348 [Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58]25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIN 30 243] 0,3 |14,64 81,02 0,03/009f000f{0.00]|009]|279| 12 |195]| 42 03309 1,8 | 7,35
MNP _|Xneb6 p>xaHo MLIeHUYHbLINA 30 24 11,02]12,66 66,6 0,05]|0,24]012]0.00]| 024]| 735|195 474 141] 1,17] 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 891 28,95[32,01|122,24 873,42 045 | 0,46 [12,461491,79 0,4 |1073,59165,37342,17111,1d 6,18 | 185,5| 13,83] 70,8
Wrtoro 3a geHs 1476 4795151412122 141868 | 0,61 | 0,73 |30,65|514,66 8,96 [1524,34357 56519,98157,41 9,2 |224.34 16,39 100,95




:US_(_m—u_._Om MeHI0 U nNuulleBasd LUeHHOCTb NMPUroToBIiIAeMbIX m._.:,O.D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiii M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: BeCeHHe-neTHUi
Hepensa: 2 Kateropus: [leTn Mo6unusoBaHHbIX poautenein 5-11 knacc
MNuweBtle OHepre-
ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca BelecTea (r) Tuyeckas
Bl Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue bnoga ——— ——
B K Y (kkar) B1 B2 C A D K Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 3,72 119,24 163,62 0.00 { 0.00 ] 0.00| 0.00] 0.00 { 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00
268 |KoTnetbl U3 Msica ¢ coycom 100 4831804 ] 127 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 | 40,18 8,23 [ 1,21 122,71] 0,71 | 15,46
B303/Ak|Kala rpeuHeBasi C Macrniom i 180 8,26 | 7,31 |40,19] 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 78,68| 2,68 [71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 ] 1,25 ] 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00 |{20,58 3,83 10,76 | 0.00] 0.00 | 0.00
[P _|Xne6b nweHuYHbIR 30 243 ]| 0,3 |14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00] 0.00] 0,09| 27,9 42 1033109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 570 20,5 | 20,6 | 95,03 679,5 0,411 0,261 1,38 ]197,08] 0,2 {232,23 94,94] 4,98 |95,38] 4,82 | 32,07
Ob6ep
47/Akt|Canat 13 KBalleHo kanycTbl 100 2,99 ] 3,25 | 6,47 60,4 0.00] 0.00] 0,5 | 0.00 0.00 0,7 | 0,05
103 |Cyn kapTodenbHblit C BEPMULLIENbIO, 2501 511 9,86 |23,83| 183,69 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4] 0.00 |391,03 22,62 0,95 [74,48] 0,26 | 28,18
3eJIEHbI0
259 ]Kapkoe u3 ntuupt. 250 14,74113,08]32,53] 291,49 0,191 0,17 |1 17,16] 30,53| 0.00 |854,45 47,28 2,25 (76,13] 7,59 [180,91
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 1,7 | 0,111 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P _[Xne6 nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00] 0.00] 0,09| 27,9 42 1033|109 18 | 7,35
MP_|Xneb p>kaHo nLUeHWUYHbIiA 30 24 | 1,02 11266 66,6 0,051 0,24 0,12 0.00]| 0,24 | 73,5 1411 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obep, 861 28,33| 27,6 |[122,14 816 0,36 | 0,55 125,33]243,93 0,33 |346,8 90,6 | 4,86 151,57 18,92(220,79
Wtoro 3a geHb 1431 48,8 | 48,2 | 217 1495,5 0,77 | 0,81 [26,71{341,01 0,53 [1579,1 185,54 9,84 246,95 23,74|252,86




