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""A30yka 310poBbs"
IlosicHuTeILHAA 3aIMCKA

OO6si3atennbHbIM  KOMIIOHEHTOM @DI'OC  siBisieTcss BHEYpOUYHAsh JCSATEILHOCTh.  BHeypodHas
JEATeIbHOCTh PACCMATPUBACTCA KaK CIEIMAIbHO OPraHM30BaHHAs JESTEIbHOCTh OOyJaromuxcs B
pamMKax BapuaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IIJIAHA.

PabGouass mporpamma 10 BHEYPOYHOW JAEATEIBHOCTH  (CIIOPTHBHO-030POBHUTEIHLHOTO
HaIlpaBJIEHHUs) COCTABJICHA B COOTBETCTBUH C HOBBIMHU CTaHJIAPTaAMH BTOPOTO TTOKOJICHHSI.
BreypouHass nesTebHOCTh MO CHOPTHBHO-03JOPOBUTEIHLHOMY HAIPaBJICHUIO YBEIIUMYHUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKM MOTYT Pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO M IO3HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJTM30BbIBATH CBOU JIYUIIIHE JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBa.
Kak momoub MIKOJNBHUKY, Kak clelaTh TaK, 4YTOObl OH Hayajd >XWUTh AaKTUBHOW, MHTEPECHON U
MOJTHOIIEHHOW kM3HBI0? Kak crenarh Tak, 4ToObl y4€HHE B IIKOJIE BBI3BIBAIO MPUIUB JHEPTUU, a
o0ydeHue ObIJIO B PalioCTh, pa3BUBAIO pedIeKCMBHBIC YMeHUsT ydamuxcsi? UMEHHO B peleHun 3TUX
BorpocoB u 3akitouaetcss AKTYAJIBHOCTD nporpammbl «A30yKa 310pOBBS».
CoBpemeHHoe, ObICTpO pa3BHBarolieecs oOpa3oBaHHE, MPEIbSIBISET BBICOKME TpPeOOBAaHUSA K
00yJarommMMcsl M UX 3J0poBbI0. TeM cambIiM, 00s3bIBasi 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBHUS, CHOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHHIO 370POBbs, (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUsI OOy4aromuxcs K COOCTBEHHOMY 30pPOBBbIO M 3/I0pPOBBIO OKpyxkaroumux. Ilpu stom
3I0POBBE PACCMATPUBACTCS KaK CIOXHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIIOYAIONMIUNA B CeOs
(bMBHOJIOTHYECKUH, TICUXOJIOTHYECKU W COIMAIBbHBIA acrekThl. VIMeHHO oOpa3zoBarenbHOE
YUpEXKJIEHHE MPU3BAHO BOOPYKUTh PeOCHKAa HHAWBHUIYAJIbHBIMU CIOCOOaMU BEICHMS 370POBOTO
o0pa3a )XKM3HHU, HUBEIUPYSI HETaTUBHOE BO3/ICHCTBUE COLUATBHOIO OKPYKEHHUS.
[IproputeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHHS U YKPEIUJICHHSI 3/J0POBbS 00y4JaIONINXCs HallllIa OTPaKEHUE
B MHOTOYMCJICHHBIX MCCIEIOBAHUSAX YUEHBIX. DTO MOTYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTh (POPMHUPOBAHUS Y
oOyuaronuxcs MOTHUBALlMK Ha BEJEHHE 3J0POBOr0 00pa3a U3HU Yepe3 OpPraHu3alrio KyJIbTYpHOM
3/10poBbecOeperarolieil NpakTUKKN JETeH, yepe3 nesTenbHble (OPMbI B3aUMOICUCTBUS, B PE3yIbTaTe
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTAHOBJICHUE 370POBbecOeperaromieif KOMIneTeHTHOCTH.
[IporpamMma BHEYpOUHOH JESITENBLHOCTU MO0 OOHIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEILHOMY  HAlpaBICHUIO
«A30yKa 370pOBBS» BKJIIOYAET B ce0sl 3HAHMS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPLI U HOPMBI
MOBEICHUS, 00ECIIeUNBAIOIINE COXPAHEHUE U YKpEeIJIeHHe (PU3UUECKOTO U MCUXHUUYECKOTO 3JI0POBbSL.
JlanHast mporpaMma sIBJISIETCS KOMIUIEKCHOM MporpaMMoil mo (popMHUpPOBaHUIO KYJIBTYPbI 3J0POBbS
oOyuaronuxcs, CHOCOOCTBYIOIIAasl IMO3HABATEIBHOMY W 3MOLIMOHAILHOMY pa3BUTHIO peOeHKa,
JOCTHKEHHUIO TUIAHUPYEMbIX pPE3yJbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOM 0O0pa30BaTENbHONW MPOTPaMMBI
HavyaJbHOTO 00IIero oopasoBaHusl.
[IporpamMma BHEYpOUYHOU NEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HAMpaBlIeHUIO «A30yka
3I0pOBbsD) HaIpaBJICHa HAa HHUBEIMPOBAHUE CIEAYIOMIMX IIKOJIBHBIX (PAaKTOPOB PHUCKA: IIKOJLHBIC
CTpaxu, OonplIMe y4yeOHble HArpy3KM M TPYAHOCTH B YCBOGHHUU IIKOJBHOM MPOrpaMMBI,
uHTeHCUUKaIus y4eOHOTO Tpollecca, aJanTalus MEPBOKIACCHUKOB. TOJNBKO HAIUYUE CHCTEMBI
paboThl M0 (HOPMHUPOBAHUIO KYABTYPHI 30POBbS U 30POBOTO 00pa3a KU3HU MO3BOJIHUT COXPAHHUTh
3I0pOBbE OOYUAIOMINXCS B JAIbHEUIIIEM.
[IporpamMma BHEYpOUYHOU NEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HAMpaBlIeHUIO «A30yka
3I0pPOBbS» HOCHUT 00pa30BaTENbHO-BOCIIMTATENBHBIN XapakTep M HampaBlieHA Ha OCYIIECTBICHHE
crnenyromux IEJEMR:
» (opMHpOBaTH YCTAHOBKU Ha BEJCHHE 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU M KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,
TaKue KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTb 3a IPUHSTHIEC PEIICHMUS;
» pa3BUBATh HABBIKU CAMOOIICHKU M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;
» 00ydaTh crioco0aM U IpueMaM COXPaHCHHS U YKPEIUICHHsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
Ienn koHKpeTU3UpoBaHs! ciaeayomuMu 3AJAYAMMU:



1. ®opmuposanue:

» TpeICTaBIICHUH 0: (PaKTOpax, OKAa3hIBAIOIIMX BIUSIONIMX Ha 3J0POBHE; MPABUILHOM (3J0POBOM)
MUTAHUU U €TO PEXHUME; MOJIE3HBIX MPOIYKTaX; PAllMOHAIBHON OpraHu3aliy pexxuMa JHs, y4EObl u
OTJIBIXA; IBUTATEIBHON aKTUBHOCTH; MPUYMHAX BO3HMKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, akoToJist
U JPYrUX TMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM BIIMSHHM Ha 370POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX
KYJIBTYPHI 3I0POBbsI M 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HH; BIUSHIUHA SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSHUS Ha 3/I0POBHE
1 obriee Oiaromnony4dune;

»  HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHHUS;

» moTpebHoCcTH 0e30053HEHHO O0pamarbess K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBbBS, B TOM
YHCcIIe CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA M Pa3BUTHS; (OPMHUPOBATH Yy ydaIIUXCs HEOOXOMMBIE
3HaHUS, YMEHUS ¥ HaBBIKH 110 3JI0POBOMY 00pa3y *KH3HH;

» (opmupoBaTh y yJamuxcsi MOTHBAIIMOHHYIO c(pepy TMTHEeHHYECKOTO TOBEICHHsS, 0Ee30MacHOM
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCIUTAHUS;

obecneunTh (PU3NUECKOe U MCUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

HAYYHUTh UCTIOJIB30BATH MOTyUYCHHBIE 3HAHHUS B TIOBCETHEBHOM KU3HH,

TOOHUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MTPABHII 37I0POBhECOEPEIKECHUSI.

Ooyuenue:

0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIEITH TIOBEICHUS, TO3BOJISTIONICH COXPAHSTh U YKPEIUIATH 3/I0POBBE;
MpaBHJIAM JIMYHOU THTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIHHO TIOJIEPKUBATH CBOE 3/I0POBHE;
AIIEMEHTAPHBIM HABBIKAM SMOIMOHAILHOMN pasrpy3KH (peslaKkCallim);

VIIPa)KHEHUSIM COXPaHEHUS 3PECHUSL.

KX VVvVY

OO01masi XapakTepucTHKA Kypca.
[IporpaMma BHEYpPOYHOU AEATEIHHOCTH MO OOLIEKYIBTYPHOMY O3/I0POBUTEIILHOMY HAINPaBICHUIO
«A30yKa 3I0pOBBS» MpeIHAa3HAUYCHA NI oOyJaronuxcsi 2-4 kimaccoB. Bece 3aHATHS MO BHEYpPOUHOM
NEeSITeIbHOCTH TPOBOJATCS TOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pACIUCAaHUS, IMPOJIODKUTEIBHOCTD
cooTBeTcTBYET pekoMenaanusiM CanlluH.
[IporpamMma BHEYpOUHOH €ATEIBHOCTH O OOLIEKYITYPHOMY HalpaBiIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbS»,
MpernoaraeT 00y4eHre Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:
v’ nepBblii - UHOOPMATHBHBIM, KOTOPbIH 3aKIH0YAETCS B M3yUEHUH PABUII M 3aKOHOMEPHOCTEN
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU;
v BTOPOIi — TOBEIECHYECKHH, TIO3BOJISIONINN 3aKPEMUTH COLMAIBHO 0100pSAEMBIE MOIEH
MTOBEACHHUS.

I pUHUHNBI TOCTPOEHHSI MPOTPAMMBI:

JlaHHass mporpaMma  MO3BOJSET  pPEaIM30BaTh B IIKOJBHOW  TPAaKTUKE  MPHHIIMIIBI
roCy/IlapcTBEHHOW TOJUTHUKU M 001Iue TpeOoBaHUs K cojiep)kaHuio oOpasoBaHus B 3akoHe «O0
00pazoBaHUM.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPKHUTCS AaHAIM3 CTATUCTUYCCKUX MEIUIIMHCKHX
MCCIICIOBAHUI 10 COCTOSIHUIO 3JI0POBbBSI ITKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOoocmynnocmu - ONpenCIsIeT COACPKAaHUE Kypca B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU MIIA/IIINX IIKOJHLHUKOB.

Ilpunyun cucmemunocmu - ONpeENENseT B3aUMOCBS3b U IEIOCTHOCTh  COJAEpXKaHUs, GopM U
MIPUHIIUIIOB MIPEIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvHocmu — HanenuBaet Ha GOPMUPOBAHKE Y 00YIaeMbIX TNTYOOKOTO TOHUMAHHUS,
YCTOWYMBOTO UHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIIEHHS K TO3HABATELHOM JIESITEIILHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocae006amenbHOCHMuU — TPOSIBIAETCS BO B3aMMOCBSI3U 3HAHUA,
yMEHHMI, HaBbIKOB. CHcTeMa MOArOTOBUTEIBHBIX U TOJIBOASAIINX JEHCTBUN TO3BOJIAET MEPEUTH K
OCBOEHHIO HOBOTO, U OTIMPAsICh HA HETO, MPUCTYMUTH K MO3HAHUIO MOCIEAYIONIET0, 00Jee CI0KHOTO
Matepuana. CucTeMaTHYeCKU MPOBOIUMBIE (OPMBI OpPraHU3AIMK TTO3HABATEIHHOU NEATEILHOCTH B
COUYETaHUH CO 3I0POBHECOEPETAIOIUMH MEPOTIPUATHIMHI MPUYUYaAT YYAIIUXCS TOCTOSIHHO COOI0/IaTh
037I0POBHUTEIHHO BOCITUTATEIBHBINA PEIKUM.



Ilpunyun noemopenus 3HaHUN, yMEHUN U HAaBBIKOB SIBJISIETCS OJIHUM U3 BakKHEHIIMX. B pesynbrare
MHOTOKpPATHBIX TOBTOPEHUN BbIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE CTEPEOTUIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
JESTEIBHOCTH TIOXKKET MPOSBISATHCS B W3MEHEHUHM YINPAXKHEHUW W YCIOBHM HMX BBITIOJIHEHHS, B
pa3zHooOpa3uu METOI0B U MPUEMOB, B PA3IMYHBIX (hopMax 3adaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu. CrpaTerus W TaKTHMKAa CHCTEMAaTUYECKOTO M IOCIEA0BATEIBHOIO
oOy4eHus BakHa JIs1 POPMHUPOBAHUS 3I0POBHECOEPETAIOIINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa30BaHuUs
pebEHKa.
Ilpunyun wunousudyanuzayuu OCYIIECTBISETCA Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOydeHus u
BocnuTaHus. Onupasch Ha WHAMBHUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YYaIlUXCs, MENaror BCECTOPOHHE
pa3BUBAaeT KaXJOro peOEHKa, IUIAaHMpPYeT M HNpOorHo3upyer ero pasurue. C yd4€ToM YpOBHS
WHIUBUAYAJIbHON TOJATOTOBJIEHHOCTH YYEHHMKA, €r0 JIBUraTEJbHBIX CIIOCOOHOCTEM U COCTOSIHUS
3/10pOBbsI, HAMEYAIOT MTyTH COBEPILIEHCTBOBAHUSI YMEHHM U HaBBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BbIpaKaeT 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOESHUS MEJArOIMKH 03/I0pPOBICHMS KaK
renoctHoro mpouecca. OH TECHO CBsi3aH C TNPHUHIMIIOM CHCTEMHOTO YepeAOBaHHS HArpy30K H
OT/IbIXa.
Ilpunyun yuknuunocmu criocoOCTBYET YHNOPSAIOUYEHHUIO IMpoliecca MeJaroruku o3faoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCsl B MOBTOPSIIOIICHCS MOCIEI0BATENbHOCTH 3aHATUH, YTO YAy4IIaeT MOJrOTOBIEHHOCTb
YUEHHUKa K KaKJI0OMY MOCIIEAYIOUIEMY 3Taity 00ydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pacCTHBIX M HWHAMBHUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH y4alluXcsl SBISETCS
¢byHnameHTOM Uis (OPMUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUNW M HAaBBIKOB, pa3BUTHUS (YHKIIHOHAIbHBIX
BO3MOXHOCTEHl OpraHm3mMa B IPOLECCe HCIOJIb30BAHMUSI CPEJICTB  30pOBhECOEperarnmx
TEXHOJIOTHUH.
Ilpunyun naznaonwocmu — OOSI3BIBAET CTPOUTH TMpoOIleCC OOYyYEeHHs] C MaKCUMaJIbHBIM
WCIOJIb30BaHMEM (OpPM TMPHUBJICYEHHUS] OpPraHOB YYBCTB K IMpoueccy mno3HaHus. [lpunnun
HaIrJISIAHOCTH HAIIPABJIEH JJI CBSI3U YyBCTBEHHOTO BOCIPHUATHS C MBIILIJICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TIPEANONATaeT B YYalIMXCAd BBICOKYIO CTENEHb IOJBHKHOCTH,
CaMOCTOSITEIBHOCTH, UHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun eécecmoponnezo u capmonuyveckozo pazeumusn auunocmu. COJIEHUCTBYET Pa3BUTHIO
NcuXo(U3NUecKUX CHocoOHOCTEH, 3HAaHWN, YMEHUHW M HABBIKOB, OCYIIECTBJISIEMBIX B €IUHCTBE U
HaIMpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PU3MUECKOe, MHTEIJIeKTyalbHOE, JTyXOBHOE, HPABCTBEHHOE M
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JINYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHol HANPAGIEHHOCH U PELIACT 33141 YKPEIUICHHS 3J0POBbsI IIKOJbHUKA.
Ilpunyun popmuposanus omeemcmeeHnocmu 'y YYallUXCS 3a CBOE 3I0pOBbE U 3/I0POBBE
OKPYXAIOILUX JTHOACH.
[Ipu 3TOM HEOOXOIUMO BBICIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEeHHOCHb KypCa.
ConepxaHue 3aHATHI HAIPaBJI€HO HA PA3BUTUE Y yYallMXCS HETaTUBHOI'O OTHOIIEHMS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CUIIBI BOJIU, OOPETEHUE APY3eH U OpraHU3aIuIo J0Cyra.
Oobecneuenue momusayuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM H YCIIEIIHBIM B OyIyIIeil B3pOCIOM KU3HU.
3anamua HOCAM HAYYHO-00paA306ameIbHbLIL XapaKmep.
OcHoeHble 6u0bl OeamenbHOCmu Y4aujuxca:
v/ HaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHNUS;
v’ OIIBITEHI;
v urpa.
Kaxxaplit oTienbHbIN pa3ien Kypca BKIIOYaeT B ce0s JOTIOTHUTEIbHBIE BUBI ACSITETFHOCTHU:
— 4YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;
— TIOCTaHOBKA JAPaMaTHYECKHX CLIEHOK, CIIEKTaKJIEH;
— TPOCIyIIMBAHME IIECEH U CTUXOB;
— Ppa3y4MBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;
— OpraHu3aunus MoJABWKHBIX UTD;
— TIPOBEJECHHE OIBITOB;



— BBINOJHEHHWE (UBUYECKUX YIOPAKHEHUH, YNPAKHEHHH HA PpeEJIaKCaIMio, KOHLEHTPAIHIO
BHMMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNU.
Opranuzanus y4eOHBIX 3aHSTHH NpPEANoJiaraeT, 4ro Jr00e 3aHATHE A JIeTel JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PpaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXAOMY pEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO WHIMBHIYaTbHOCTH H
pe3epBHbIE  BO3MOXXHOCTH  OpraHM3Ma, KOTOpbIe OO0ECIeYMBAIOT  TOBBINIEHHE  YPOBHEU
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.

OH He I0KEeH OBITh YPOKOM «3ay4MBaHU», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHUS 03I0POBUTEILHOTO
spdexTa co3maéTcs TOJBKO JIOTIONHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkpoe 3aHATHE JODKHO CTaTh
HACTOSIIUM YPOKOM «3PaBOTBOPUYECTBAN.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccunrana Ha 3 roga, 102 gaca. Bo 2-4 kmaccel o 34 yaca 3aHsATHs
npoBosites 1 pas B Henenmto o 40 MUHYT BO 2 - 4 KJlaccax. [TporpamMma paccuntana Ha AeTen
7-11 ner, peanu3yeTcs 3a 3 roja.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COJAEPKAHUS MPOrPaMMbl «A30yKa 310pPOBbSI»

OmHuM W3 pe3ylbTaTOB TPEMOJaBaHUs MPOTPaMMbI «A30yKka 370pOBbS» SIBIACTCS PEIICHUE
3a/71ad BOCIIUTAHHUSI — OCMBICIICHHME W WHTEepuopu3aius (MPUCBOCHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJbHUKAMU
CHUCTEMBI LIEHHOCTEH.

[leHHOCTh JKW3HU — TPHU3HAHUE YEJIOBEYECKOW JKU3HM BEJIMYAMIIEN EHHOCTBIO, 4YTO
peanu3yeTcs B 0EpeKHOM OTHOIICHHUH K JIPYTUM JIFOSIM U K IIPUPO/IE.

[leHHOCTH MPHUPOJABI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEUETOBEUYECKON IEHHOCTH XKU3HH, Ha OCO3HAaHUU
ce0sl 4aCThI0 MPHPOTHOTO MHPA YaCThIO KUBOW M HEXHMBOW Mpupojsl. JIFOOOBH K MPHUPOIE — 3TO
OepeXHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpefie OOMTaHMs W BBDKMBAHHS YeNOBEKa, a TaKKe MepekUBaHUE
YyBCTBA KPacOThl, TAPMOHUH, €€ COBEPILIEHCTBA, COXpaHEHHE U TPUYMHOKEHHE e¢ OOraTcTBa.

IlenHocTh  uenoBeka  Kak  pa3yMHOro  CyllecTBa, cTpemsmierocs K  J00py U
CaMOCOBEPILEHCTBOBAHUIO, BaXKHOCTb M HEOOXOAMMOCTH COOJIOJEHMS 30pOBOro oOpa3a U3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTABIIAIOUIUX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/10POBbSL.

HCHHOCTB I[o6pa — HAIIpaBJICHHOCTb 4YCJIOBCKA Ha PA3BUTUC MW COXPAHCHUC XKHU3HH, 4YCPE3
COCTpaJaHUEC U MUJIOCEPAUEC KaK ITPOABIICHUC BBICIIIEH YeJIOBEYECKOM CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HeHHOCTB HCTUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IIO3HAHUA KaK 4YaCTU KYJIbTYPbl 4CIO0BCYCCTBA,
pa3dymMma, NIOHUMAaHU CYIITHOCTU 6]':>ITI/I$I, MUPO3JaHUA.

[leHHOCTh CceMbM Kak IMEpBOM M CaMOW 3HAUYMMOHM JUIS pPa3BUTHsA PEOCHKA COIMAIBHOM U
00pa3oBaTeNbHOM cpeibl, 00eceunBaroleil MPeeMCTBEHHOCTh KYJIBTYPHBIX Tpaauliuii HapoaoB Poccun
OT MOKOJICHUS K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM >KU3HECIIOCOOHOCTh POCCHIICKOTO 00111eCTBa.

HeHHOCTb CBO6OIIBI Kak CBO60,I[BI BBI60pa YeJIOBEKOM CBOUX MbICIEH U IMOCTYIIKOB 06pa3a
KHU3HH, HO CBO60,[[LI, C€CTCCTBCHHO OFp&HH‘ICHHOfI HOpMaMH, IIpaBUJIaMU, 3aKOHaMH OGH.ICCTBa, YJIICHOM
KOTOpOro Bceraa 1o BCEM COLIMaJIbHOM CYTH ABJIAICTCA YCIIOBCK.

HeHHOCTB rpaXXJaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUEC YCJIIOBCKOM ce0s KaK ujicHa O6H_IGCTB8., HapoJa,
NpEACTAaBUTCIIA CTPAHBI U T'OCYAAPCTBA.

IInanupyemMsble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS BHEYPOYHOI0 Kypca "A30yka 310poBbs''.

Lenbio peamm3anuu OCHOBHOW 00pa3oBaTelbHON IMPOrpaMMbl HAauaIbHOTO OOIIero ooOpa3oBaHUS
SBISIETC  OOECIieUeHHe TUIAHUPYEMBIX — pe3YyJIbTaTOB MO  JIOCTIDKEHUIO  BBITYCKHHUKOM  HAaYalbHOMN
00111e00pa30BaTENBHON KOGl 1EJIeBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHWI, HAaBBIKOB U KOMIICTEHIIHH,
OTIpeIeNIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJapPCTBEHHBIMUA TIOTPEOHOCTSIMH U



BO3MOYKHOCTSIMH peOEHKa MITA/IIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACcTa, MHIMBHAYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHUS 370POBbSI.

BricTpanBast mpexmnosiaraeMelii  00pa3 BBIMYCKHHKAa IIKOJBI, HCXOJUM M3 TOrO, 4YTO OH
IIpEJICTaBIISIET cO00OH  JMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KoTopas MOCTOSIHHO U3MEHSeTCH,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAMOJIHAACH HOBBIM COJIEpKAHUEM. A 3HAYMUT, 00pa3 BBIMYCKHHMKA - 3TO HE
KOHEUHBIA pe3yabTaT, HE HWTOI B DPAa3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BBIA ypPOBEHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JIOJDKHA MaKCHMAJIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CnenoBarenbHO, BBIIYCKHUK MIIAJIIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI0 00pa30BaTEIbHOIO
YUPEXKACHUS JOJDKEH UMETh YCTOWYMBBIA MHTEPEC K YUCHHUIO, HAOII0IaTeIbHOCTh, OCBEJJOMIICHHOCTD,
OPUMEHSATh 3HAHUS HAa MPAaKTHKE, OBbITh WCIOJIHUTEIBHBIM, YBEPEHHBIM, HHHUIIUATHBHBIM,
JI0OPOCOBECTHBIM, 3200 TIMBBIM, aKKyPaTHBIM, ITPABIUBBIM, KPEATUBHBIM, HHHIIMATHBHBIM, YyBCTBOBATH
I00pOTYy, HWMETh NPUBBIUKY K pPEKUMY, HABBIKM TUTHEHBI, yMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE H
00IIeCTBEHHOE, UMETh HAaBBIKH CAMOOPTaHN3allMH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBru ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aJbHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIEAYIONINE
3ajaum:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/JTaHCKOW WACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00yJIArOIINXCS;

»  (QopmmpoBaHHWE OCHOB YMEHHS YYUTHCS W CHOCOOHOCTM K OpraHM3alHd CBOEH
NEATeNbHOCTH: TPUHAMATh, COXPAHATh MEIW M CIIe0BaTh MM B YYeOHOW MAEATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIbHOCTH, OCYIIECTBISTH €€ KOHTPOJIb U OILIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBAThH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM IIPOIIECCE;

»  IIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHMTAaHHE OOYYAIOMIUXCS, MPeIycMaTpUBAIOIIee
MIPUHATHE MU MOPAJBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IICHHOCTEH;

»  yKperuieHHne GU3UIEeCKOTO U JYXOBHOTO 3JI0POBBS 00yUJarOIINXCSI.

CooTBeTcTBHE IIENeH W 3aJad MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIHHOCTH IO O3A0POBUTEIHHOMY
HampaBJICHUI0 «A30yKa 370pOBbs» IIENsIM W 3aJa4aM OCHOBHOW 00pa30BaTENBbHON MPOrpaMMbl
YUpexICHUS OYIEeT CIIoCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P deKTa OT €€ pearn3aun
B IIEIaTOTMYECKON TIPAKTUKE.

B mpormecce 00ydeHuss M BOCHHUTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IMOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIIMK HA COOJIIOCHUE HOPM U TPaBHII 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYJIbTYPbI 37I0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATENIBHBIC, IMYHOCTHBIC, PETYJIATUBHBIC, KOMMYHUKAaTUBHBIC
YHHUBEpCAJIbHbIC YUCOHBIC ICHCTBHUSI.

YHHUBepCATTbHBIMU KOMITETCHIIMSIMY YYAIIUXCsI HA 3Talle Ha4allbHOTO 00IIero oopa3oBaHus MO
(OpPMUPOBAHHIO 3I0POBOTO M OE30MIACHOTO 00pa3a )KU3HU SIBIISIFOTCS:

-YMEHHSI OPraHH30BBIBATH COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTh, BHIOMpATh M HCIOIb30BaTh CPEICTBA
IUI TOCTHIKEHHS €€ 1IeTIH;

-YMCHUSI AKTHBHO BKIIHOYAaTbCA B KOJUICKTUBHYHO JCATCIBHOCTD, B3auMOJCHCTBOBATh CO
CBCPCTHHUKAaMHU B JOCTHKCHUU O6H.[I/IX ueneﬁ;

-YMEHHUSI JOHOCUTh HH(OpMalMIO B JOCTYIMHOW, SMOIMOHAIBHO-SIpKOH (opme B mpoiiecce
OOLIEeHNS 1 B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.

PCSyJ'ILTaTaMI/I OCBOCHUS yHalIUMHUCA COACPIKAHUA ITPOTrpaMMBI I10 q)OpMI/IpOBaHI/IIO 3A0pOBOTO
u 0e30IacHOro 06pa3a JKHN3HU ABJIAIOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTH U CHOCOOHOCTH 00YJAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(hOpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMU K YICHHIO U MIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIIIYCKHUKOB HAYaJIbHOU IIKOJIbI, OTPAKAOLIME UX UHAMBUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIE MIO3ULINH,
COIMANIbHBIE KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBAa; C(POPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOM,
rpaXX1aHCKOU UJACHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesyromamamu 1POrpaMMbl BHEYPOUHOH NEATEIBHOCTH 110

0OIEKyIbTYPHOMY HampaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» SIBIsSIETCS (POPMHUPOBAHHE CIETYIOIINX

YMEHHM:



v’ Onpedensimo M 6bICKA3616aMb TIO]] PYKOBOJCTBOM YUUTEIS CAMbIE TIPOCTHIE M OOIINE TS BCEX
JIOJIEH MpaBuia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v" B 1Ipe/iyI0KeHHBIX [1ear0roM CHTYaIUsIX OOIICHHS U COTPYAHHYECTBA, ONMUPAsCh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MPaBHIIA OBEACHUS, Oellamb 6blO0p, TIPH TOAJCPIKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYIIIBI U
IIeJarora, Kak noCTyHTb.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIE O0YUaIOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIC YueOHbIE
NecTBU (11I03HABATEIbHbBIE, PETYJIATUBHbIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu NpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO
OOMIEKYJIbTYPHOMY HAIPABJICHUIO «A30yKa 37I0pOBBS - SBISIETCS (JOPMHUPOBAHUE CIIETYIOLTIX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTBuil (Y'Y ]):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

v’ Onpedensmo u popmyruposams e AEITENLHOCTH HA YPOKE € TIOMOLIBIO YUUTES.

v [Ipozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTD JICHCTBUI Ha YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE TPEIOJIOKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PabOThI ¢ WILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 1O NPEAJIOKEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.

CpenctBoM (HopMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUHN CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JUaIora Ha dTare

M3Y4EHHUs HOBOTO MaTepHaa.

v YUHUTBCS COBMECTHO C YUUTENIEM H JAPYTHMH
YUYEHUKaMHU 0aams SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JESITeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHMSI STUX AEHCTBHUM CIYKUT TEXHOJOTHUS OLIEHWBAaHUS 00pa30BaTeNIbHBIX

JNOCTHXEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' Jlenarth TpeaBapUTENbHBIN 0TOOP HCTOUHUKOB HH(GOPMAIIUK: OpUCHMUPO8ambCs B yUeOHUKe (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABIIEHUH, B CJIOBApe).

v' JoOBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys yIeOHUK, CBOT
YKU3HEHHBIH OTBIT M UHPOPMAIIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabarbIBaTh MOJTY4EHHYIO HHPOPMALIUIO: deamb BLIBOIBI B PE3YALTATE COBMECTHOM
paboTHI BCETO Kiacca.

v' TIpeo6pa3oBbIBaTh HHGOPMALIMIO U3 OJHOM (POPMEI B APYTYIO: COCTABIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MpOCTEHIINX MOJiesel (IPeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 pOpMYJIMPOBATH PELIEHHE 3a1a4M C OMOLIBIO MPOCTENIIMX MO IeTIEN
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoMm GhOpMUPOBaHUS ITUX JACUCTBUN CIIY’KUT yueOHBIN MaTepuai U 3a/laHusl yueOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PA3BUTHS CPEACTBAMU IIpEeIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

v YMeHue J0HECTH CBOKO TIO3UIIMIO JI0 IPYIHX: 0(QOPMIISATH CBOKO MBIC/Ib B YCTHOM U MUCHMEHHOM
peud (Ha YpOBHE OJTHOTO MPEUIOKEHUS UM HEOOJBIIOTO TEKCTA).

v Cnywams 1 nOHUMams pedb IpYyrux.

CpenctBoM (hopMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUIA CIYKUT TEXHOJIOTHS MTPOOIEMHOTO Anaiora
(moOy»Aaromui U OIBOASIINN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O TIPABUIIAX OOLIEHHs U TOBEJACHHS B IIKOJIE U CJIEI0BATH UM.

v YUuThCS BBITIOJIHATE Pa3IMYHbIE POJIM B TpyIie (JIuaepa, UCTIOJTHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMHUPOBAHHUS ITHX JCHCTBHIA CIYKUT OPraHU3anus padoThl B IIapax ¥ MaJbIX
rpymnmnax (B IpUI0KEHUH MPeACTaBIEeHbl BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

MPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI — 0CBOEHHBII 00y4alOLUIUMHKCS B X0OJI€ U3yUEHHsI YUeOHBIX
MPEIMETOB OIBIT CHEUU(PUIECKOH [T KaXA0# MpeMeTHOM 001acTH AeATENLHOCTH 110 MOITYYSHHIO
HOBOT'O 3HaHMsI, €ro MpeoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAKXKE CHCTEMa OCHOBOIIOJIAraAl0IUX
2JIEMEHTOB HAYy4YHOT'O 3HAHMS, JI€Kalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHON KapTHHBI MUPA.

O03/10POBHTE/IbHBIE PE3Y/IbTAThI IIPOI PAMMBI BHEYPOYHOH JIEATEJILHOCTH:
v’ 0co3HaHHE 00YYAIOIMMUCA HEOOXOMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3[I0POBBE U BRIPAOOTKH (GopM
MOBEJICHHsI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTHU JJIS )KU3HU U 370POBBS, a 3HAUUT, IPOU30iIeT



YMEHBIIIEHUE TIPOITYCKOB IO MPUYHHE OOJIC3HU U MPOU30UIET YBEIHUCHUE YUCICHHOCTH
00yJaronuxcs, MOCEMANIUX CIOPTUBHBIC CEKIIMU U CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHBIC MEPOTIPUSITHS;

v/ colmalibHas afanTamys JeTel, pacumpenne cepsl 0OLIEHHs, IPUOOPETEHHE ONBITA
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIAM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pe3yJbTAaTOM PEaIN3alMK IPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH OyaeT
CO3HATENIBHOE OTHOLLIEHHE 00yJaroIuXcsi K COOCTBEHHOMY 370POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHUSX.

2 KJIACC
Ha BTropom rony o0yueHus ydauiuecst 3HaKomamcsa ¢ paBuiaMu 6€30MacHOTO IOBEIEHUS B JJOME,
Ha yJMlIle, B TPAaHCIIOPTE, Ha BOJIE; ofyualomca npaBuiaM oOpalieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcs OT
MMOPAKEHHS DJIEKTPUUECKUM TOKOM; YOepeubcsi OT TOPE30B, YIIHOOB, IepeioMoB. Qdyuatomcs
IIpaBHJIaM OKa3aHUs NEPBOM MEIUIIMHCKON TTOMOIIH.

COIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 knace — 34 yaca

IMouyemy mbI 60Jieem (3u). [Ipuumnst 6one3nu. Ilpusznaku 6one3nu. Kak 3mopoBne?
KTo u kak mpenoxpansier Hac or OoJie3Hei (24). Kak opranusm momoraer cebe caMm. 370pOBbII
00pa3 KU3HU
Kro nac geunt (14). Kakue Bpaun Hac jiedar
IIpuBuBKHM oT 00s1e3Heil (24). Undexmonnsie 6one3nu. [IpuBuBKHU OT OoNe3HEH
Yo HY:KHO 3HATH 0 JiekapcTBax (24). Kakue nekapctBa Mbl BeIOHpaeM. JlomMariHss antevyka
Kak u30exartnb oTpasjenuii (24). OtpapieHue jekapctsam [uiieBsie oTpaBieHUs
be3onacHocTs npu J1000ii moroae (24). Ecnu connevyno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10XK1Ib U rpo3a
IIpaBuia 6e30macHOro NMoOBeeHUs B 10Me, HA yiaule, B TpaHcnopte (24). OnacHOCTh B HAllIEM IOME
Kak Bectu cebs Ha ynute
IIpaBuaa 0e3onmacHoro noseaeHus Ha Bojae (14). Boga — vam apyr
IIpaBuna oomenusi ¢ oruém (14). UtoObl OTOHBL HE MPUYUHUI BpEIa
Kak y0epeubcsi 0T mopakeHus 3JeKTpuIecKuM TOKOM (14). Uem omaceH 3IeKTpUUECKUN TOK
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ynmuoosB, nepesaoMoB (14). TpaBmbl
Kak 3amururbest oT HacekoMbIX (14). YKyChbl HACEKOMBIX
IIpenocropoxkHocTH NMpU odpaieHuu ¢ ;kUBOTHbIMH (14). UTO MBI 3HaeM PO KOIIEK U COOaK
IlepBasi nomMob NPU OTPABJIEHUH KUAKOCTSIMH, NUIIEH, MapaMu, ra3om (24).
OtpaBieHue sI0BUTHIMU BellecTBaMu. OTpaBieHUE yrapHbIM razoM
IlepBasi moMoOIIb NPHU NeperpeBaHuM U TEIJIOBOM y/Aape, IPH 0:K0rax U 00MOpOKeHusixX (249).
Kak momoun cebe npu temnoBoMm ynape. Kak yoepeuncst or Mopo3a
IlepBass momomb npu TpaBmax (34). PacTsokenue cBs30K U BbIBUX KocTeH. Ilepenomsbl. Eciaum Thl
ymuocs v nmopesancs
IlepBasi moMob NPH MONAJAHMH WHOPOAHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc¢ (14). Ecnu B rnas, yxo, HOC wiu
rOpJI0 MOIMAjo0 MOCTOPOHHEE.
IlepBasi moMoub NpH YKycax HaCEKOMBIX, 3Meil, co0ak u Komek (14). Ykycel 3mei
Ceroansimiaue 3a00Tbl MeguuuHbl (34). Pactu 3n10poBbiM. Bocninraii ce6s. S BeiOuparo JBMXeHUE

DPOPMbBI PABOThBI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!

ANANENENRN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310p0OBbsD)



2 KJIACC (34 uyaca)

Ne  Tema 3anaTus Koa-Bo yacos| Cpokn
1.  [Tlouemy MBI GoJeeM. 3
2. K10 u KaK npegoxpanseT Hac OT O0JIe3HEH. 2
3.  Kro Hac neywr. 1
4.  TlpuBHUBKH OT OOJIE3HEH. 2
5.  Yro HyXHO 3HATh O JIeKapCTBaXx. 2
6. Kax u3bexarb OTpaBICHUI. 2
7.  be3omacHOCTb Mpu KOO0 MOTO/IE. 2
8.  [IlpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUS B JIOME, Ha YJHIIE, B TPAHCTIOPTE. 2
9. [TpaBusa 6e30macHOTO MOBEJACHUS Ha BOJIE. 1
10. [[IpaBwia oOpalieHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak yOepeubcst OT HOpaKEHUS ANEKTPUUECKUM TOKOM. 1
12. Kak yOepeubcsi OT OpPE30B, YIIHOOB, EPETOMOB. 1
13. Kak 3aIlHTUTHCS OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTOpoXXKHOCTU IPH OOPAIIEHNUHN C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [TlepBas mOMOIIb NMPH OTPABICHUH XUJAKOCTSIMH, IUINCH, MapaMu, 2
ra3zom.
16. [TlepBas moMoIIs MPH MEPErPeBaHUH U TEIUIOBOM yape, IpH 0XkKorax 2
1 0OMOPOKCHHH.
17. [IlepBasi moMOIIb IIPH TPaBMax. 3
18. [IlepBas momoIp MU MOIMAIaHUA HHOPOIHBIX TEJ B TJIa3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBas momoIIh NMPH YKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOAK U KOIIIEK. 1
20. Ceromusamuue 3a00THI MEIUIIVHEL. 3
Bcero — 34 yaca
TEMATWYECKWH IIJIAH C ONPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIEATEJILHOCTH
Neri/n | HaumenoBa- | Kor- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITHA
HHe pasjiena EECOB 3aHATUA
1-3 | Ilouemy mb1 | 3 Pasnuie 1. PeryisiTuBHbIE IToBTOpeHne  nmeBu3a  «YPOKOB
ooJieeM NpUYUHBL YVI: 3710pOBbsI». AHAJIU3 CTUXOTBOPEHHUS.
bonesHell. Onpeoenamo u O3nopoBUTENbHAS MHHYTKA.
dopmynuposams IloBTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.
Ipusnaxu LeITb JICATENbHOCTH Ha | AHAJIM3 CUTYaIlUH B
HeKOmopbix 3aHATHC C TIOMOIIBIO | ctuxoTBOpeHuu C. Muxankosa
Oonesnei yIUTEIS. «['punmy». O3g0poBUTETHHAS
1 MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHUe
nolc, J?z;(e)‘]:{; ;’:;::I'(’)CTB «KTto0 GomnbIiie 3HAET?».

JIEUCTBUI Ha 3aHATHE.

[TpakTtuyeckas paborta no
cocraBieHuto npasui «Kak

Yt esickazsieamp | 1OMOYb OOIBHOMY?»

YUYUTCICM IIJIAHY.

Kax sawe CBOE NPEANONI0KEHUE I/Irpa- COPCBHOBAHUC «KTo0

300posve? (Bepcuio) Ha OCHOBE Oombire 3HaeT?». TecT «TBOE
paboTHI C 310poBbe», O300pOBUTEIBHAS
MILTIOCTpaLHel, yauTh | MuHyTKa. [IpakTrdeckas padora
pabomamp 110 «ITomoru cebe cam».
HPEeTIOKEHHOMY




4-5 | KT0 1 kak Opeanuzm- [ToBTOpEeHue npuuuH OOJIE3HH.

Ipenoxpanse cam cebe Cpeacrsom Paccka3 yuurens. Pexxum gns.
T Hac OT NOMOUJHUK. ‘pOUPMHP‘zBaHHH 9THX | O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA. TecT
OoJe3Hei. ACHCTBHH CILyKHUT «YMeelb 1 Thl TOTOBHUTh
TexHonoruA ypoku?». CocTaBiaeHHe aMATKU
po0IeMHOT0
Ao Ha YTAMe «Kak npaBuIbHO TOTOBUTH
— HU3Yy4ECHUs HOBOT'O YPOKI.
300posuiii MaTepHana. Berpeua ¢ nokropamu 310pOBbsl.
00paz JicusHu. [loBTOpEHHUE MPaBUIL. AHAJIN3
cutyanuu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310pOBUTENbHAS
MHUHYTKa. MyJzipble ci10Ba JOKTOpa
Caexuii Boznyx.

6 KTo Hac Kaxue epauu IToBTOpEHME COCTABIIAIOIIUX

JICYHT. Hac nedam. YuuTBCs COBMECTHO | 310p0oBOro obpasa xu3uu. becena
C yIUTEJIEM H o Teme. O310poBUTETBHAS
APYTMH yHCHUKAMHU | yjpryyTRa. AHAIN3 CHTYAIMH.
dasamsy CaMOaHAIIH3 3/J0POBBA.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hupexyuu u ZMZEZOHMBHY}O CnoBapnas pabdota. Urpa —
OoJe3Hei. bonesnu. ;[le‘me;;nocm copeBHoBaHue «KTo OobIIe

knacca Ha 3apsTie. | SHAET?». O310poBHTENBHAS
MUHYTKa. AHAJIU3 CUTyaIllu B
ctuxotBopeHnu C. Muxankosa
«IlonHAmace TeMneparypa...»
Ilpususxku om CpenctBom AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUH
bonesnell. dhopmupoBanus 3Tux | C.Muxankosa «[IpuBUBKa».
JIEUCTBUMN CITY>KUT O3znopoBuTenbHAsI MUHYTKA. Mrpa
TCXHOJIOIHUA «lITome3no — BPCOHO).

9-10 | Yro HY»KHO Kax OLICHUBAHHUS Urpa «KTo Gosnbie 3HaeT?»
3HATh O 8blOpams 06Pa3OBaTeJEBHBIX becena «3 yero nmonyyarot
JIEKapCTBax. JleKkapcmaea. AOCTIKCHIN nekapctBay. CiioBapHas pabora.

(yueOnbIx yerexos). O3710poBUTENIbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyaluu B
ctuxotBopeHnu C. Muxankosa.
Homawnsist 2.I1o3naBareasnbie | Mrpa «CBeTtodop 310pOBBS».
anmeuxa. YVYA: Ananu3 cutyanuu. PaGoTa Haj
Jenats ctuxotBopenueM C. MuxankoBa
MPeBAPUTEbHbIH «/1y1st GOJILHOTO YEIOBEKA. .. »
OTOOp MCTOMHUKOB | Aprera noma. O310pOBUTEIIBHAS
M opmauu: MHUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATh!
11- | Kak Jlexapcmeenn Opuenmuposampcs becena mo Teme. Urpa —
B yueOHHKe (Ha
12 n30exaTh ble pasBopore, B copeBHOBaHUe «KT0 60b11E?)
OTPABJICHUM. OMpAagGLeHus OTJIABJICHWH, B O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
cioBape). [Ipu3Haku 1eKapCTBEHHOTO
JloObIBaTh HOBBIE otpasnenus. [lomoru cebe cam!
3HAHUSL: [TpakTrueckas paboTa.
Tuwesvie Haxooumo omeemst | [loBTOpEHUE NPU3HAKOB
ompaejeHusl. Ha BOIIPOCHI, JICKapCTBCHHOI'O OTpPAaBJICHUS.

UCTOJB3ys YICOHHK,
CBOH JKHM3HEHHBIN
OITBIT ¥ UH(OPMAITHIO,
MOJY4YCHHYIO Ha

O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipu3HaKK NHUILEBOrO OTPABIICHUS.
Cocrasnenue namarku "llepsas
TIOMOIIb [TPH OTPABJICHUAX .




13- | be3omacHoct Connye — 3aHATHE. IToBTOpEHME IIPABUII TOBEICHUS

14 | b mpu 1000 Haw opya? IlepepabateiBath [PY UIIEBOM OTPABIICHHH.
IIOT0JIE. TOTy9CHHYO becena no teme. Ananus

HpOpMALIHIO: cutyaiuu B cruxotBopenuu C.
denamb BIBOIb! B MuxainkoBa «3a0buna Tans npo
pe3yabpTare
COBMeECTHOH paboTh o6en...» O3nopoBuTenbHAs
BCEIO KIIACCA. MUHYTKA. [[pu3Haku cosHEeUyHOTO
oxora. [Tpaktuueckas pabota
«ITomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJISITh IToBTOpenue npasui. becena no
0024CO0b U pacckasel Ha ocHOBe | kaptuHe K. MakoBckoro «/letw,
2posa. IIPOCTENIINX Oeryiue ot rpo3el». [IpaBuna
Mojenei MOBE/ICHUS [IPH T'PO3eE.
(IpenmMeTHbIX, O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA.
PHUCYHKOB, [Tomoru cebe cam!
CXEMaTUYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuiia Onacnocmu 6 | HaXOIUTh U AHanus cutyaiuu B

16 0e301macHOTO Hawiem opmymmposats CTUXOTBOPEHUHU D. Y CIIEHCKOTO
TOBEJICHUS B dome. PCHICHUC 3a/1a9K € «Mama npuxoauT ¢ pabOTHI...»
JI0OME, Ha TIOMOIHBI0 _ | IIpaBuia 6e30macHOro MoBEACHHs
yIule, NMPOCTCHIIX MOACTCH | g nome. O310pOBHTEIbHAS

(IpenMeTHBIX,
B PHCYHKOB, munytka. Urpa «Csetodop
TpaHCIOpTe. CXCMATHICCKIX 3I0POBBSY.
IIpasuna PHCYHKOB). [TpaBuio nepexoja yauuel B
nogeoenus Ha | CpexcTBOM MecTax, rae HeT cBetodopa. Urpa
yauye. dopmupoBanus otux | «CBEeTOMOP 310POBHS».
JIEHCTBUM CITyKUT O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
y4€eOHbIN MaTtepuan i | AHaIu3 CUTyaluu. 3ay4rBaHHe
3a/[aHns y4eOHNKa, cioB. [IpaBumia G6e3omacHoCTH
OPHCHTUPOBAHHBIC HA | jopeieHKsT B TPAHCIIOPTE.
JIMHUMA pPa3BUTHA
CPE/ICTBAMHE IPEAMETA.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Boga.
0e301acHOTO opye. KommyHnukatuBHble | [IpaBuiia MoBeICHHS Ha BOJIE.
MOBEICHUSA Yy OO6cyxaenus ctuxotBopenus U.
Ha BOJIE. EmenbsiHoBa. O310p0oBUTENBHAS

VMeHUE ToHECTH munyTka. Urpa «Csetodop
CBOIO TIOSHITHIO 10 310poBbs». Koraa onacHocTh
IPYTUX: 0pOPMIIATH PAAOM.

18 | IlpaBuna Ymobur CBOIO MBICTI B ycTHOH | 1IOBTOPCHHE IPABHII [OBEACHHS
oOpaleHus ¢ 020Hb He ¥ IICHMEHHOI pedn Ha BoJzie. becena «Uem onacen
OTHEM. NPUYUHUT (Ha ypOBHE OJJHOIO oroub?» Urpa «CBetodop

epeda. IPEUIOKEHUS YT 310poBbs». OOCyXIeHNE
HEOONBUIOrO TEKCTa). | cuTyaruit. O370pOBUTEbHAS
MuHyTKa. [IpaBuna noseneHus
IIPY N0Kape B IOME.
[Tpaktuueckas padora «Ilnan
ABaKyallMM MPHU MOXKape».

19 Kak Yem onacen Cnywams IToBTOpEHME NpaBUII OBEACHUS
ybepeubcs OT onekmpuyeck | NOHUMamsb peib Ipu noxape B nome. Pacckas
IMOPAKEHHUS uti Mox. APYrux. yuutens. CiioBapHas paboTa.




IIEKTPUUECK [TepBast moMo11b IOCTPAAABLIEMY.
HAM TOKOM. Cpenctom OznopoButenbHas MuHyTka. Urpa
‘I’OUPMHp?BaHHH STHX | «CBeto(op 370pOBbS.
20 | Kax Tpaemui. JICHCTBIH CILyAKUT Bunst TpaBM. Oxazanue nepBoii
y0Oepeuncst OT TEXHOJOTIT MOMOIIIY TIPH TTOPEe3ax, yumoax,
npoOJIEMHOr0 Tuaiora
IIOPE30B, (MO6Y K IAROIHHA 1 nepenaomax (mpakTuyeckas
yIooB, MOBOIIHI THATOT). pabora B mapax).
IIEPEIOMOB. O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
3ay4yrBaHME CJIOB.

21 | Kax Vxycor Becena o Teme. AHaIN3 CUTyaluH B
3aIUTUTHCA HACEKOMbIX. ITpeoGpa3oBEIBATH CTUXOTBOPCHUH C. MHXEUTKOBE‘
oT HHGBOPMAITHIO 3 «Bapyr kakoil — TO cTpalIHbIid
oo jopuns | e s e

. O350poBuTENbHASA
ApYTYI0: munyTKa. CrioBapHas padora.
3ayuynBaHHE CIIOB

22 [Ipenoctopo IIpo cobak u CoBmecTHO becena o qoManiHUX >KMBOTHBIX.
JKHOCTH TIpH Koutex. A0roBapuBaThCA O OO6cyx1eHne CTUXOTBOPEHUSI.
oOpallieHuu ¢ npasuyiax obIIeH s ¥ | [Tpapuia oOpaIeHus ¢
’KUBOTHBIMH. TOBCACHIA B MIKOIC U | speprporHbIME. O310pOBUTEIBHAS

CTICAOBATD HM. MuHyTKa. COCTaBNeHNe MPaBHIL.
OTO UHTEPECHO!

23- | [lepras Ompasnenue | yyyrpcs semonnsts | BRI OTpaBieHuid. Mrpa —

24 MTOMOIIIb MTPH AOOBUMbBIMU | pasiTUdHBIE POJH B copeBHoBaHue «KTo OobIIe
OTpaBJICHUU sewjecmeamu. | rpymme (uaepa, 3Haer?» Pacckas yuurens.
YKUJIKOCTSIMH, UCTIOJTHUTES, O3popoButenbHas MuHyTKa. Urpa
MHILEH, KPUTHKA). «Csetodop 3mopoBbsi» [IpuzHaku
napamu, OTpaBIICHUS SITOBUTHIMU
razom BeniectBamu. CioBapHast paboTa.

[TepBast momMo1p mpu
OTpaBIICHUSIX.
Ompasnenue Cpencreom becena o Teme. 3ayunBanue
yeapHouim (opmupoBaHus HTHX cioB. O310poBUTENBHAA
2A30M. JICHCTBUH CITYXKHT MHHYTKa. [Ipu3Haku oTpaBiaeHuUst
Opramusauns paboTsl B | yrapypiv rasom. Ilomoru cebe
flapax i Maspix caM (coctaBieHue npasui). Mrpa
;%ﬁzi(eg/m «BcTaBp IpOMyIIEHHBIE CIIOBAY.
PEACTaBJICHBI
BapHUaHTBI IIPOBECACHU S
3aHATHN).

25- | IlepBas Ilomouw cebe [Ipu3HaKK TEMIOBOrO yaapa.

26 MIOMOIIIb TIPH npu O3nopoButenbHas MUHyTKa. [lomoru
TeperpeBanu mennosom cebe cam! Urpa «Ceerodop
U U TETIIOBOM yoape. 3/0POBBID.
ynape, npu
0KOT'ax " Kax Pabota ¢ orpbiBKOM 13 ckazku C.
00OMOpOKEHH ybepeuvcs Muxankosa «Mopo3 U MOpO3eL».
. om mopos3a. [Tpu3Haku 0OMOPOKEHHUS.

O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpetHO®.

27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTopenue «Kakue ObIBatOT




29 MTOMOIIb TIPU U 8bIBUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yauTerns.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsiKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KOCTEH.
O3zn1opoBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktrueckas paboTa B rpymnmnax.

Ilepenomul. Bup! nepenomMoB. 3HAKOMCTBO ¢
npasusiaMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mu AHanus cutyanuu B

yuubcs unu ctuxotBopenuu C. Muxankosa

nope3acs. «TaHs manbuuK HaKoJOJA. ..»
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.
ITomorwu cebe cam! CnoBapHas
pabora. IIpakTudeckas padbora B
napax.

30 | IlepBas Ecnu 6 enas, O300posumensusie | becena no teme. Eciiu copuaka
IOMOIIb IIpH yXxo, HOC uau pesyrvmanbsl nonasa B raa3. O310poBUTENbHAS
MOTIaJaHuu 20pJ10 NONANO 1pocpammbol MuHyTKa. Korja kpomika nomnania
HHOPOJHBIX UHOPOOHOE éneypounou B ropiio. Eciu 9ro-To momaio B
Ten meo. OeAMeNbHOCMI: | oy " OrranpiBanme KPOCCBOPIA
B I'JIa3, yXO, OCO3HATHe «Oprassbi».

00 yJarOTIIMMUCS
HOC. HEo0XO0IUMOCTH

31 [lepBas Ecnu ykycuna | 3260181 0 cBoSM PaGota B OHIAMH SHIUKIIONEIHN:
HOMOIIb TIPH 3Mes. 3M0POBBE H Oto uaTepecHo! [Ipu3Haku yKychl
yKycax BEIPAGOTKH HOPM 3men. O370pOBUTENbHAS MIHYTKA.
HACEKOMBIX, NOBeIeHHs1, KoTopbie | |1EPBas MOMOLb [IPH YKYCE 3MEH.
3Mei. TOMOTYT H36eKaTh OtrazapiBaHrE KPOCCBOPAA.

32- | Ceromusiiau A 300posve OMMaCHOCTH JUIA Becena o Hen3IeYUMBbIX 0OIE3HAX

34 e 3a00THI bepezy. PKH3HH 1 3110POBBA, & | peka. O310pOBHTEIbHAS MHHYTKA.
MEIUIHHEL 3HA4MT, IPOU30OUICT | Pemenue 3amad.

YMEHBIICHUE

MIPOITYCKOB IO

MpUIHHE 0OJIe3HU U

MIPOU30HIET

YBEIUYECHHE

YHUCJICHHOCTHU

00yJaronmxcs,
300poswiii MOCEIIAFOIIUX Becena no teme. Tect «Ouenn
oobpas CIIOPTUBHBIE CEKUHUH | ceOst cam». O310pOBUTEIBHAS
JHCUBHU. 1 CIIOPTHBHO- MHHYTKA.

03J0POBUTEIILHBIC

MEPOIPUSITHUS;
A evibuparo | counanbHas Ypox — npa3anuk «B nyTs
osudicenue. ajanTamus AeTeu, JIOpOTy coOHpanTech, 3a

pacuipenue chepbl
00IICHUS,
npuoOpereHue
OTIbITa
B3aUMOJICHCTBHSI C
OKpYXKaroIHUM
MHPOM

310POBBEM OTIIPABIISHTECH ! »




OskupaemMble pe3yJibTaThl.

JInuHOCTHBIE PeryasituBHble Ilo3HaBaTebHBIE KomMMyHuKaTHBHBIE
Oco3naBathb cebds Onpenensrs Leab [Ipennonarats, kakas | IIpu HeoOxonumocTH
rpaxaaninHoM Poccun | yueOHOI nesTensHOCTH | HHpOpManus OTCTauBATh CBOIO TOUKY
1 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C IOMOIIBIO YUUTENSA U | HEOOX0AUMa. 3peHusi, ApryMEHTUPYS
W3MEHSIIOIIET0Csl MUpa, | CAaMOCTOSITEIIBHO, CaMocToATENBHO e€.
B TOM YHCIIE UCKaTh CPEJCTBA €€ oTOUpaTh s Yuurtbcst noATBEPKIAATD
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUSI. pelieHus y4eOHbIX apryMeHTHI (paKTaMH.
CBSI3bIBaET TeOs C 3az1a4, HeoOoxoauMble | OpraHu3oBbIBaTh
TBOUMHU OJTU3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJIHOKJIACCHUKAaMH, CIIPaBOYHHKH, B3alMO/ICIICTBUE B
JPY3bSMHU. SHIUKJIOTIETUY. rpymnre.
dopMyaMpoBaTh ComnocTaBnsTh U
CaMOMY IMTPOCThIE 0oTOHMpAaThH
[IpaBUJIa MOBE/ICHUS B uH(pOopMaLIO,
MIPUPOJIE. MOJIYYEHHYIO U3
WcnpiThIBaTh 4yBCTBO Ppa3IUYHbIX
TOPAOCTH 3a KPacoTy HCTOYHHUKOB.
POAHON MTPUPOIBI.
K koHny 2 kinacca yqamuecs 00J1(CHbl 3HAMb:
B pesynomame yceoenusn npozpammol yuauwjueca 00n)4CHbL YMEMb:
BBITMIOJIHATh ~ CAaHUTapHO-TUTMEHUYECKHE TpeOOBaHUA: COOMI0JaTh JIMYHYIO TUTHEHY U

OCYIIIECTBJISAITh TUTHCHUYECKUE TIPOIICTyPhl B TEUCHHUE JTHS;
v/ OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03[J0POBUTEIBLHYIO JEATEIHLHOCTD;
V' (hOpMHPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawueca ooncuut 3namo:

AN

(baKTOpH, BJIMAIOIIME HA 3JOPOBHE UCIIOBEKA,
MIPpUYIKUHBI HCKOTOPBIX 3360H6BaHHI>i;
IIPUYUHBI BOBHUKHOBCHHUA TPAaBM U IIpaBuJia OKa3aHUsd nepBoﬁ IIOMOIIIH,

BHUABI 3aKaJIMBaHHW (HpGGBIBaHI/Ie Ha CBCXEM BO3OYyXE, O6J'II/IBaHI/Ie, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC

BaHHBI) U IIpaBuJia 3aKaJIMBaHHWs OpraHru3Ma, BIIMAHUC 3aKaJlMBaHWs HA (bl/ISI/ILIeCKOG COCTOSHHEC U
YKPCILUICHUE 3J0POBbs UCTIOBEKA,

AR

COJEPKAHUME KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

nenath 100po.

3 KUIIACC

B TPETHEM KJIACCC YUATCA YBAXKUTCIIbBHOMY OTHOLICHHIO K POIUTCIIAM, 6J'II/I3KI/IM; y4arca BBI6I/IpaTB
I[py3€l>i; BOCIIMTBLIBAIOT B ce0e YYBCTBO COCTpaaHHUA K 6€CHOMOH_IHBIM u 60J'IBHBIM; YCBanBArOT IIpaBUJIa
IIOBCICHHA B O6H_ICCTBCHHBIX MECTax.

3 kJjacc — 34 yaca
Yero He Hao 0osiThesi(14) Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaline
JoOpbIM ObITH NpHUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIMBBIM M KaAHbIM(24) VYuumcs nymars. Cnemu

0 MO0JIb3¢ PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN U TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3UUYECKUX 3aHITUIM U BUIBI (GU3UUECKUX YIIPAKHEHHI.

IMouemy mMbI roBopum HenpaBay(24y) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «HenpaBnia — m0Kb» B MOCIOBHIIAX U

IIOroBOpKax




Ioyemy MbI He ciaymaemcsi poautenei(24y) Hano nu npucnymmBaTthCsi K COBETaM POJAUTENCH.
ITouemy neTu U poaUTENN HE BCEra IOHUMAIOT JIPYr Apyra

Hano au ymerns caep:xkuBaTh ce0si(24) Bce nu xemanms BeIoOSHUMBL. Kak Bocmurark B cebde
CICPKAHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPs B HOcy(24) Kak oTyunts cebs 0T BpenHbIX npuBbiueK. Kak oTy4uTs
ce0st OT BpEeIHBIX MPHUBBIYEK (TIPOIOIHKEHNUE)

Kak oTHOocutbhbes k mogapkam(24) S npuHuMaro nmojapok. S gapro momapok

Kak caenyer otHocuThesi K HakazanusiM(1v) Haxazanue

Kak nyxHo ogeBaTrbesa(1u) Onexnaa

Kak BecTH cedsi ¢ He3HaKOMBbIMU JIIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BecTH ceds1, korga 4ro — 1o 6oaut(14) bosb

Kak BecTu cedsi 3a croiom(2u) CepBupoBka croina. [IpaBuiia moBeeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ceds B rocrax(14) Tol upéurs B roctu

Kak Bectn ceds1 B o01ecTBeHHbIX MecTax(24) Kax Bectu cebst B TpancniopTe U Ha ynuue. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopomme ciaoBa». HemnoOpbie myTku(24) VYMmeeM 1M Mbl BEXKJIMBO O0IIAThCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBath Mo TeIePOHy

Yo nenarb. Ecian He xouercs: B mkosy(1u) Ilomoru cede cam

Yem 3aHATHCA NMoOCie MKOJAbI(14) YMmel oprann3oBath CBOM TOCYT

Kak Bb1OpaTh Apy3eii(24) Yrto Takoe apyx6a. KTo MokeT cunTaThCsl HACTOSIIUM JIPYTrOM

Kak nomous poaurensim(1y) Kak nqoctaBuTh poauTensm pagocTh

Kak noMoub 60/1bHBIM 1 GecioMomHbIM(24)  Eciu komy — HUOYIb HYKHa TBOS MoMoIIh. Crienure
JieNnaTh 100po

IoBTOopenue(3u) Orounék 3m0poBbs. [lyremectBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 3m0poBoro obpasa
KU3HU

@OPMbI PABOTBI B TPETBEM KIIACCE:

DKCKypCcUH

Urper

[IpakTnueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpustue

Bukropunsl

Juckyccun

AN NN NN

TemaTnyeckoe MIIAHUPOBaAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)

Z

Tema 3aHaTHA Koanyecrso Cpoknu
qgacoB

Yero He Hazo OOSTHCA.

JIoOpBIM ObITH MPHUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U KaTHBIM.
[Touemy MBI TOBOPHM HEIPaBIY.

IToueMy MBI HE CITylIaeMcsi pOAUTEIEH.

Hano ymerts caepxuBath ceosl.

He rpei3u HOI'TH, HE KOBBIPAHN B HOCY.

Kak oTHOCUTBCS K MOJapKaM.

Kak CJICAYCT OTHOCUTLCA K HaKa3aHU M.

©| x| N oo~ w e

Kax HYXHO OJICBAThCA.

PP RPN DNDN NN DN

[
©

Kaxk Bectu ce0s ¢ HEe3HAKOMBIMH JIOAbMMU.



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kaxk Bectu celst, KOTaa 4To-T0 OOJIUT.
Kaxk BecTu cels 3a CTOJIOM.

Kak BecTH B rOCTHIX.

Kaxk Bectu ceOst B 0OIIICCTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomue cioay. HemoOpsie mryTku.
Uto nenartb, €CIIM HE XOUYETCA B LIKOJY.
Uem 3aHATHCS IOCIIE IIKOJIBI.

Kak BeIOpath npy3ei.

Kak nmomous poauressm.

Kak moMo4b OECIIOMOIITHBIM 1 OOJILHBIM.

W NP NP RPN DNDEPE DN

[ToBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKWH IIJIAH C ONPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JIEATEJILHOCTH

Tema 1. Kak éocnumosieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHIHMTBIBaTH YBEPEHHOCTh M OeccTpaiiue.» PaboTa 1mo cTUXOTBOpeHHI0 O
VYceneHnckoro «Axkagemuk VBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorBopenuto M. ToxmakoBon «He
Oyny 6osiTbes». Urpa «JlaBaiiTe pazdepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHsITHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3ansTusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 3to mpousomno?». becema «Cpoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenams 00opo.(luac)

Urpa «IIponomxu cka3zky». becega mo teme. 3ayunBanue nociaoBuilbl. rpa B mocioBuuel. becena
«loOpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4. Ilomorcem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe nmoxb?». Urpa «[Ipogomkure pacckasbly». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv» 6 nocnosuyax u no2osopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toscroro «Kocrouka». becema mo mpounTaHHOMy. 3aydyuBaHUE CIIOB.
3ayunBaHH€ MMOCIOBHUIL O MPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywueamosca k coeemam pooumenei.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxoTBopeHuss C. MuxankoBa «S HEeHaBUKY
clIoBO «cmaTh». TBopueckass pabora «lloprper ponuteneii». Iloxenanue cebe. Urenue u
obcyxxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne cezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

Bbecena no teme. Ananus pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsimiek». O3nopoButensHas Munytka. Mrpa
«[Touemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce au scenanusn evinoanumst. (luac)\

becena no temMe. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBe cecTpuukH ApyKHO xKuiaum» U A. baprto
«/leBouka - pépyika. ToakoBaHKe IMOCIOBULL U KPBLIATHIX BBIPAXKCHUH.

Tema 9. Kak eocnumamp ¢ cebe coeprycannocmo.(luac)

becena «YUto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepp cebs». O3mopoBuTenbHas MUHYyTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM cliIoBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBUIL.

Temal0- 11. Kax omyuums ced6s om 8pednvix npugsluex.(2uaca)

Anamu3 cutyaruu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llarepusi! Ilatepns!». becenma mo Tteme
«Bpennbie npuBblukuy. CocTaBieHUE MaMsITKH «ITO MoJe3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHMe OCHOBHOTO
nesusza. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusaTHee 3aHATHA...». 3aydylMBaHHUE CIIOB.
Hrpa «/laBaii moropopum». UteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.



Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akonunte npeioxkeHney. AHaau3 cuTyaluu B ctuxotBopenuu I' Octepa
«Ecnu T npumen Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo He3naiiku». CocraBieHue namMsaTku «ITo
noJie3Ho MoMHUTH!». Urpa «Iloadepu cioBa 61arogapHOCTIY.

Temal3. A oapro nooapku.(Iuac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyanuu U3 NecHU O YCIEHCKOro «Y Hamedl mambl IpasaHuK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha J€Hb POXKIACHbBS...». BBOA MOHATHS «3MOLUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boidepu orBer». CocTaBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOpEHUH «MallbuuK HapsJIHBIM B IOCTH HAET» U
CTUXOTBOpEeHUHU D MomkoBcKko# «S1 yimen B cBoro ooumy». TBopueckas padbora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbmie 3naer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». TonkoBaHHE MOCIOBUIIHIL.
Urpa «Haiiau npaBwibHBIM OTBET». AHANU3 CHUTyallUM B CTUXOTBOPEHMH O MOIIKOBCKON
«Cmotpute, B KakoM s miatbuie!». O6cyxaenne BbickazbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeéemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no reme. Urpa «3akonunte Bbicka3zbiBaHue». CocraBinenue namsatku «llpaBuna nosenenus
C HE3HAKOMbIMHU JIOAbMU». UTeHune cTUxoB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHaIW3 CHUTYallUd IO
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmama onazasiBam.

Tema 17. Bonas. (1uac)

PasraneiBanne kpoccBopaa. becena no reme. Ananu3 cutyanuid B ctuxotsopenuu O. Jlpusa «un
B MOIO JIAJIOHB BIUJICH. ..». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasraapiBanme kpoccBopma. Pabora Haa TpaBUIIBHBIM TPABONMUCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJIoBa «anmneTtut». becena «Kak npaBunbHO HakpeITH cTOM». [IpakTHueckas pabora
1o 3Toi Teme. becena «MpbI ugem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHaiM3 cUTyallud B CTUXOTBOpeHUH 3. AuiekcaHapoBoil «JIoxkkorw wmemias,
cepautcs Tanromka...» PaGota Ham mpaBuiaMud TOBEJACHHUS 3a CTOJOM. AHAJIU3 CHUTyalldid B
ctuxoTBopeHur [. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIA. .. »

Tema 20. Tot uoeuwiv 6 cocmu . (Iuac)

Anamu3 cutyauuil. becena no reme. Cocrasinenue npuriamenuii. CocraBienue naMarku «B rocru
HAaJ0 IPUXOJHUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceosn 6 mpancnopme u na ynuue. (luac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O MpaBuiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauLe». YTeHue
CTUXOTBOpeHU# «A30yka noseneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu ceosn 6 meampe, Kuno, wikone. (I1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B cTuxoTBopeHun A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBWiIbHBIN 0TBeT». becena «[IpaBmiia moBeneHus: B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM
caay, Ha UTPOBOM IJIOIIATKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot sexncnueo oopawamsca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommaument». AHanu3 cutyauuu. becega « YMel npaBUIbHO OTKa3aThCA
OT MpeayoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHIA O «BOJIIIEOHBIX)» CTIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzoeapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mamsatku «lIpaBuna BeneHus TeaedOHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMmimumeHnT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananmus curyaruu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». PaGoTa ¢ myapsiMu
MbicisMu. becena mo teme. Urenue wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u nogsipm».
Ananmu3 cutyanuu B cruxorsopeHnn . Octepa «Ecnu apyr TBoM camblid myqmuid...» Hrpa
«3aKOHYHU MPETIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opecanuzoseams ceoii oocye. (1uac)



becena no teme. CtuxoTBopHbIi MoHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cUTyallud B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyscoa. (Iuac)

Bbecena mo Teme. Pabota ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckasy. Urpa «Xouy ObITe». UTeHHE
cruxotBopenus 11. Cunsasckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnueTcs». AHAINU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTerl 1 CHIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmosauwgum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Utenue m ananu3 oTpbiBKa M3 pacckaza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «IIpomomku
npenioxkeHuey. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illameirnna «Hactpoenue ynmano». Urpa
«JIrobut - He mobuT». AHanu3 BelpakeHus A. Dx3toriepu «Tvl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUHII. .. »

Tema 29. Kak oocmasumo pooumenam padocme. (1uac)

UreHue OTpHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMM JeTCKMX mnucartenei. becega mo teme. Urpa «/laBaii
MOroBOpUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu . IllupkoBua «He moiiMy s B3pOCHbIX ITHX...»
Hrpa «KommuimmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscna meos nomouss. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBuiibHBIM OTBET». AHAJIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU E.
bnarununon «Ham nenymka». Mrpa «/laBait moroBopum». AHanu3 curyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Crapelii €71 1 BHYYEK».

Tema 31. Cneutume oenams 00opo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Krto Oosbine 3Haer?» BrickazbiBaHMs BETUKHX
moneir o mooporte. MHcuenmpoBka oTpbiBKka u3 mpomsBeneHus H. Hocoma «llpukitouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne cTUXOTBOpPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswa. (1uac)

becena mo teme TearpanpHas nmoctanoBka «Jloktop AbGosmt». Buktopuna «byap 3mopoB!» Pabota
HaJl IOCJIIOBUILIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (Iuac)

Urpa- nmyremectBue «B crpany 310poBbsi». Ctanmus «Mowgoapip» (0 audHOM rurnene). CraHius
«HeocTopokHOCTRY» (OKa3aHWE TIEPBOM MOMOIIM MPU HecUacTHBIX ciay4aeB). Cranmus «He Gosein»
(mpodunaktrka WHGEKIHMOHHBIX 3a0oneBanHuii). Cranmus «OnpsaTHOCTB» (YXOI 3a OJEKIOMH).
Crannus «/loyo# rps3epy» (TUTHEHA KUIAIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyavmypa 300poeozo oopasza »sncusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus. Uenosek u okpyxaromuid Mup. Kymbrypa oOmenus.
Yenosek u ero 310poBbe. [ucarenu netsam.

O:xunaemple pe3yJibTaThI

JIMYHOCTHBIE PerynasitTuBHbIE ITo3HaBaTeIbHBIE KomMMmyHuKaTuBHbBIE
Oco3HaBaTth ce0s Ornpenendars 1elb [Ipennonarate, kakass | OdopMisTh CBOU
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesaTenbHOCTH | HHPOpMAaIUs MBICJIM B YCTHOM U

Y YaCcThI0O MHOTOJIMKOTO | C MMOMOIIBIO YYUTENS U | HEOOX0AUMa. MMCbMEHHOM peuH C
HU3MEHSIOIIETOCd MUPA, | CAMOCTOSATENBHO, CamocrosATenbHO y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM YHCJIE HCKaTh CpeACTBa €€ oTOUpaTh s Y )KU3HEHHBIX CUTYallUH.
OOBSCHSTH, UTO OCYILIECTBJICHHUS. pemieHus y4eOHbIX [Tpu HEoO6xoIMMOCTH

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOUMH OJIU3KHMH,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.
OOBIACHITE
[IOJIOKUTEIBHEIE U
OTPHIIATEIIbHBIC
OIIEHKH, B TOM YHCJIE

CocTaBisaTh IJ1aH
BBITIOJTHEHHS 33]1a4.
Paboras no nnany,
CBEPSTH CBOU JCHCTBUS
C IEeNbI0 U, TIPU
HEOOXOUMOCTH,
WCIIPABIIATH OIIUOKHU C
TTOMOIIBIO YUUTEIIS.

3aja4, He0OX0IUMbIe
CJIOBapH,
CIPAaBOYHUKH,
SHIMKIIOTICTUH.
ComnocTaBisTe U
oTOupaTh
UH(pOpMaLHIo,
MOJIYYEHHYIO U3

OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHUs], apTYMEHTHPYS
eé.

YuuTbcs HOATBEPKAATH
apryMEHTHI (haKTaMHu.
OpraHu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICHCTBHE B




HEOJHO3HAYHBIX CocTaBnsaTh U OTOMPATh | PA3TUYHBIX rpyIme.

MOCTYIIKOB, C MO3UIMKA | HH(POPMAIIHIO, MCTOYHUKOB
00I11e4YeTOBEYECKUX U MOJIyYEHHYIO U3

IpaXXAaHCKUX pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEH. HCTOYHUKOB

DopMyIHpOBATH

CcaMOMy IIPOCTBIE
[IpaBuUJIa MMOBE/ICHUS B
IIPUPOJIE.
WcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPACOTY
POAHON MTPUPOIBI.
BripaOaTsiBath

B IPOTUBOPEUYUBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalUsiX IpaBUIIa
MTOBECHHUS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIE M STHYECKHE KAUeCTBA; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CICPXKAHHOCTh, YMEHHE MPEOI0JIeBaTh BPEIHBIC IPUBBIUKH. YUaTcCsi 3a00TUTHCS O cebe U CBOeH ceMbe.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) YUto Takoe 3q0poBbe. UTo Takoe smoumu. YyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nmoMoub coxpaHuth cede 310poBbe(34) VYuuMmcs nymarh W JACHCTBOBaTh. YUMMCSA HaXOJUTh
MPUYMHY U TTOCJICACTBUS COOBITHI. YMeEH BIOUpaTh.

Yro 3aBucHUT 0T Moero pemenusi(24) IIpunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE peliecHue.

3u10i1 BostmeOHMK — Tadak(14) YTo Mbl 3HaEM 0 KypeHUHU

ITouemy HekOTOpbIe NMPUBBLIYKH HA3bIBAKOTCA BpeaAHbIMU(S4) 3aBucumocTh. YMeil ckazate HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpeanoit mpuBbiuke Thl ckaxkems HET. Sl ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT
0€30MMacHOTO MOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BosieBoe noBeneHue.

37101 BOJIIIIEOHUK — aJIKOT0JIb(34) AJIKOT0JIb. AJIKOTOJIb — OMKMOKA. AJIKOTOJIb — clieail BEIOOD

3510ii BoseOHUK — HApKOTHK(24) HapkoTtuk. HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011aCHOTO MOBEICHHUS.

MbI — oaHa ceMbsi(24) ManpuuilKu U J€BYOHKU. MoOs cembsl.

IHoBTopenue(114)/Ipyx6a. Jlenb 3M0pOBbs. YMEEM JM MBI IMPAaBUIBHO MHUTATHCA. S BBHIOMpaIo Karry.
Uucrota u 3mopoBse. OTkyna Oepytcst rps3uynu. Yuctora u mopsiok. bynem nemate xopoino U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3q0poBbey. S 3mo0poBbe Gepery — cam cebe s nomory. byasTe 310pOBBbI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

IIpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusTue
Bukropuns!

Juckyccun

KBH

ANANANANANA Y
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TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHHE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)

4 knacc (34 yaca)

TeMma 3aHATUA KoaunuecTBO Cpokn
4yacoB
Hawe 300poesve. 4
Kak moMo4b COXpaHUTh 3/I0POBhE. 3
UTo 3aBUCUT OT MOETO PELICHHUSL. 2
351011 BoeOHUK — Tabak. 1
[ToueMy HEKOTOPBIE TIPUBBIYKU HA3BIBAOTCS BPEIHBIMHU. 5
ITomoru cebe cam. 1
3101 BOJIIIEOHUK — QJTKOTOJIb. 3
31101 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MEbI — OJTHa CEMBAI. 2
[ToBTOpEHME. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKWH IIJIAH C ONPEJIEJEHUEM OCHOBHBIX BUOB JIEATEJILHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (luac)

Crnoso yumrens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ menacectpoii. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopUeckoe 3agaHue «310POBbE — 3TO...»

Tema 2. UYmo makoe smouuu? (Iuac)

[IpakTtnueckass pabora. PabGora co cmoBapéM. Urper «Kto Oombine 3HaeT?», «lIpomomku
npeaioxenue». O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Urpa « TBOE umMsiy.

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabota co cruxotBopenuem . Ponapu. becena o teme. O3n0poButenpHas MunyTka. Urpa «Kto
6ombiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtensa. CnoBapnas pabota. Ilpaktuueckas paborta. O3mopoButenbHas MUHYTKa. Wrpa
«KT0 G0mbI1C 3HACT?» 3ayunBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTOpenue. Urenue u ananu3 ctuxoTBopeHuil. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. becena no teme. Urpa
«Yt0? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «llouemy »10 mpousouuio?» Pabora ¢ mocnosumamu. O310poBUTENbHAS MUHYTKa. Urpsl
«HazoBu Bo3MOKHBIE TOCHEACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Ananu3 cka3zku. O3nopoBurenbHas MUHYTKA. becena nmo teme. Urpa «KoMmimuMeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue. (1uac)

[IpakTnueckas pabora mo coctaBieHuto mpaBuil. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Icuxomnornyeckuii TpeHuHr. Pabota co cruxotBopenueM b. 3axoxepa «Uto kpacueit
BCEro?7»

Tema 9. 51 omeeuaro 3a ceoé pewenue. (1uac)

[IpakTuueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpel «HUTo s 3Ha10 0 cebey,
«IIponomkuTe IpeasoKeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BonmebHslit cTyn». Berpeua ¢ menpabotHukom. Paborta nHax mocnoBunamu. becema mo
ckaske. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)



AHanmu3 cutyanuu B CTUXOTBOpeHMH OD. MomkoBckoil «CtpaHHble Bemmn». CroBapHas paboTa.
O3znopoBuTelibHasi MUHYTKA. DTO 1oJe3Ho 3HaTh! Urpa «laBait moroBopum.

Tema 12. Ymeit ckazamos HET. (1uac)

Amnanus curyauuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpsl «/laBaii moroBopum», «HUto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsina». Paccka3 yuurens. OzmopoBurenbhas Mmunytka. Urpa «I[Ipomomkure
npeaioxkeHuey. TonkoBaHue ocoByl. [IcHXo10rnyeckuil TpeHMHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npugviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ota co cruxorBopenumem A. Kocrtemkoro «f Bcé mobmio, 4ro ectb Ha cBere...» Hrpa
«Kommument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuutensa. PabGora c¢ mimakatom «JlepeBo
pemenuii». [Ipaktuyeckas pabora.

Tema 15. A ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Ananus cutyauuu. Urpa «BsiGepu mpaBmiibHbI oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yuurens. Urpa «JlaBail moroBopum». OznopoButenbHas muHyTKa. Wrpa «Coxposuiia
cepauay. Ilcuxonornyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Aakozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotnukom. KomtekTuBHOE pucoBanue. D10 uHTepecHO! O3m0poBUTENBHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To moJIe3HO TOMHHUTH !

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Hax cruxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbrommuii BopoOeit».
Urpa «Beibepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. IJTO TOJIE3HO MOMHHTH! [lcmxomornueckumii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evtoop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobiem». O3mopoBuTenbHas MHUHYTKA. TBopueckas paboTta ¢
JepeBOM pelieHui. [Icuxonornuyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananus curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBHUTENIbHAS MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas padbora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (I1uac)

Urpa «IIupamunax. [ToBropenue npasun. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». [lcuxonorudyeckuii TPEHHUHT .

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (luac)

becena mo Teme. Urpa «lIporuBononoxxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «JlaBait
MIOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYyalluu B CTUXOTBOpeHUH D. YcrneHckoro «Eciu Ob1 Obl sI A€BUOHKOIM. ..»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mosa cembs. (1uac)

3amura pUCYHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K. JI. Ymmuckoro «Cuna He mnpaBo».
O3znopoButenbHas MUHYTKa. UTeHue u ananu3 ctuxotsopenus. Urpa «lIponomku npemioxenuey.
Tema 24. [Ipyacoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TFOOUMBIMU reposMU. Pa3bIrpeiBaHne CUTYaIuil.

Tema 25. /lens 300poewa. (1uac)

OtkpeiTHE npa3aHuka. Urpbl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca? (luac)

CroxeTHo - poisieBass urpa «Mbl uaém B MarazuH». JTo HHTepecHO! OTranplBaHue 3arajok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopemkn». MHcuennpoBka «Crop oBowei». Urpa «Kakue
OBOIIIM BbIpocH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AiGonuTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (Iuac)



Urpa «llocnoBuusl 3amyranuck». IOto uHTepecHO! Urpel «Otragaii - ka», «3aTCHHUKN.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3€pHbimko». Konkypc «Camas BKycHas U mose3Has kama» Urpa
«Yragam CKasKy».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

IIpaznuuk yncrotel ¢ MonnonsipoM. Mucuennposka. Urpa «Tpu neuxeHus».

Tema 29. Omkyoa d6epymcs epazuynu? (uzpa — nymeuwiecmeue) (luac)

OcranoBka Ha craHuuu «['ps3HyiabKa». AHanu3 cuTyauui B ctuxorBopeHuu JI.Axuuna «Kun na
CBETE MaJbUMK CTPAHHBIU...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas UICTOPUs». DTO MOJE3HO NOMHHUTBH!
PaboTa co cTuxoTBOpeHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuwiecmeus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBumamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne éyoem nnoxo. (luac)
becena no teme. Pabora ¢ nmocnoBuniamu. BeickaszbiBanust o 1o0pore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 Gompiie 3HaeT?» 910 uHTepecHo! UTeHNH 1 aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Haue 300poeve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeuwi. (1uac)
[Tocemenne meaununckoro kabunera. Urpa «llucemax. Ilpaktuyeckas padota «Bblyck cTeHHOU

ra3eTbh».
O:xuaaemble pe3yJIbTaThl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTebHBIE KomMmyHukaTuBHbIE

Oco3HaBath cebs Onpenensts 1e1b [Ipeanonarate, kakas | OdopmiasTh CBOM

rpaknanuHoM Poccun | yaeOHOM nearenbHOCTH | mHbOpMaIus MBICIIA B YCTHOU U

Y 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C IOMOIIBIO YUUTENSA U | HEOOXOAMMa. MMUCbMEHHOW peuH C

W3MEHSIIOIIETOCS] MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX

B TOM YHUCIIE UCKATh CPEJCTBA €€ CaMocToATEIHHO Y KU3HEHHBIX CUTYallUH.

OOBSACHSATH, UTO OCYILIECTBIICHUSI. oTOUpaTh s

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMMHU OJIM3KUMHU,
OJTHOKJIACCHUKAMHU,
IPY3bsIMU.
OOBIACHITE
MOJIOKHUTEIIBHBIC U
OTpHIIATEIIbHbIC
OILICHKH, B TOM YHCJIE
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C IO3ULIUU
00IIICYEIIOBCUECKUX U
TPaKJIaHCKUX
LIEHHOCTEH.
®opMyIHpOBaThH
caMOMY NPOCThIE
MpaBuiia OBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy

CocTaBnsaTh IIaH
BBIINIOJIHCHHA 3a4a4.

PaGoras o mnany,
CBEPSTh CBOH JCHCTBUS
C IICJIBIO H, TIPH
HEOOXOIMMOCTH,
UCTIPABIISATH OIIUOKH C
MOMOIIBIO YUUTEIIS.

CocTtaBnsaTh U OTOUPATh
UH(pOpMaLuIo,
HOJYYEHHYIO U3
Pa3IUYHbIX
HUCTOYHHUKOB

penieHusl y4eOHbIX
3aj1a4, HEOOXOJMMBbIC
CJIOBapH,
CIPAaBOYHUKH,
SHIMKIIOTICTHH.

ComnocraBiATh U
OTOMpAThH
UH(pOpMaLHIo,
MOJIYYEHHYIO U3
pa3IMYHbIX
HUCTOYHUKOB

[Tpu HeoOxomuMocTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, APryMEHTUPYS
eé.

Y4YuThCS TOATBEPKIATH
apryMeHThl akTamu.

OpraHu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICHCTBHE B

rpymIe.




POAHON MIPUPOIBL.
BripabarteiBath

B TPOTHUBOPEUYHBHIX
KU3HEHHBIX
CUTYyalUsIX TpaBHIIa
MTOBEJICHMSL.

IIpomeskyTouHas aTTecTalMsA ONpPEIEISIET YCIEIIHOCTh Pa3BUTH 00y4YaroIIerocs u
CTeNeHb OCBOCHUS UM YUE€OHBIX 3a7a4 Ha JaHHOM 3Tare. DopMoil TPOMEKYTOUHOM
aTTECTALUU SBIACTCA 3a4eT. MeTOIOM KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHKEHUS YUAIUXCS
aBiseTcss PopMOM NMPOBEACHUS IPOMEKYTOYHON aTTECTALUU SBIIICTCA 3alllUTa IIPOEKTA

NI HCCHCHOB&TCHBCKOﬁ pa6OTBI. OcHoOBHOE Tpe6OBaHI/IC IMPOCKTA - IPC3CHTAINA
HOJDKHA COOTBCTCTBOBATH LCJIN ITPOCKTA.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCIIOJBb3YEMBIC IJIfl IOATOTOBKH M IMPOBECICHUS 3aHATHH

1. .AnatpomnoBa, M.B., Ky3unenona, JI.M. Pexum gus mkonpHuKa. M.: u3a. Llentp «BenTtana-rpadpy.
2019.- 205 c.

2. JepexneeBa, H.W. [IpuratensHble UTPBI, TPEHUHTH B YPOKH 370poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
2017 r. - / Macrepckasi yauTers.

3. MaropoB A.H. Ypoku KyJabTypsl 3I0pOBbS. B 3710poBOM Teie — 3J0pOBBIM AyX. Yd. mocoOue Juist
yuennka u yaurens. M.: [legarorudeckoe o6mectBo Poccun, 2014.

4 KoBanpko, B.M. Illkona d¢uskyaptMuayTok (1-11  wmaccer): Ilpaktudeckue pa3paObOTKH
(GU3KYIbTMUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMILJIEKCOB, MOABMKHBIX UTP JUIS MIAIIMX IIKOJHHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / MacTtepckasi yauTens.

8. I'octromuu A.B. Ilatpukees, A.IO. TlomBmwkubie urpel.l1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3anka JeTCKOro OTIbIXA.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuernue

Haumenoeanus 00vekmoes u cpedcme HHdmpmauuouuo—Kommynuxauuouubte
mamepuaibHO-mexHu1ecKozo obecneuenusn cpe()cmea

1. IlepcoHayIbHBIN KOMITBIOTED
Hudpoeie 06pazoBaTenbHBIC PECYPCHI

2. MynpTUMEIUIHBIA IPOEKTO ¢
Y P P http://school-collection.edu.ru/

Z[ocxa MAarauTHO-MapKEpHas
AHTHOJIMKOBBIM IMOKPBITUEM
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