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""A30yka 310poBba"
IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Ob6s3atenbabiM  KoMmoHeHTOM @PI'OC  sBrnseTcs BHEypOuHas JESTENBHOCTh.  BHeypouHas
JeSITEIbBHOCTh pacCMaTPUBAETCSl KaK CHEIMalbHO OPraHW30BaHHAs JAEATEIbHOCTh OOy4aroluXxcs B
pamMKax BapHaTUBHOM YacCTH 00pa30BaTEIbHOTO TUIAHA.

PabGouass mnporpamma 1O BHEYPOUHOM  JESATENBHOCTH  (CHOPTHUBHO-03I0POBUTEIILHOTO
HaIlpaBJIEHHUs1) COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBUH C HOBBIMU CTaHJAPTaMU BTOPOTO MOKOJIECHHUS.
BHeypouHas aesTeNbHOCTh O CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAIPABICHUIO YBEITUYHUBAET
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM UIKOJIBHUKKA MOTYT Pa3BUBaTh CBOIO TBOPUECKYI0 M IO3HABATEJIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBAaTh CBOM JIYUILIHE JUYHOCTHBIE KaueCTBa.
Kak momo4b WIKONBHUKY, KakK CJAelaTh TakK, 4YTOOBl OH HAayal >XUTh AKTUBHOH, WHTEPECHOW H
MOJIHOLIEHHOHN ku3Hbi0? Kak cnenaTth Tak, 4TOOBl YY€HHE B UIKOJIE BBI3BIBAJIO NMPWIMB JHEPTUH, a
o0y4yeHue ObUIO B PaJloCTh, PA3BUBAJIO peQIIEKCUBHBIE YMEHUs ydaluxcsi? VIMEHHO B PELIeHUH ITUX
BorpocoB u 3akiouaercs AKTYAJBHOCTD nporpamMmel «A30yKa 3JI0pOBBS».
CoBpemeHHOE, OBICTPO pa3BUBaroOIIeecss 00pa3oBaHUE, MPEIbSBISET BBICOKHE TpeOOBaHMUA K
0o0y4JaronmmMcst ¥ UX 30poBbI0. Tem caMbIM, 0053bIBasi 00pa30BaTEIIbHOE YUPEKIECHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHUIO 370POBbs, (HOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOILIEHUSI OOy4aroumxcs K COOCTBEHHOMY 3/0pPOBbIO U 370pPOBBIO OKpykaromux. [Ipu stom
3I0POBbE PACCMATPUBAETCS KaK CIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKIIOYAIOMIMA B ceOs
(DUBHOJIOTHYECKUH, TICUXOJIOTHYSCKMA W COIMAIBHBIA acrekThl. VMeHHO o00pa3oBaTelbHOE
YUpEKJACHHUE TPHU3BAHO BOOPYKUTh pEOCHKA WHAWBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMH BEICHHS 370POBOTO
o0pas3a >KU3HH, HUBEJIUPYsI HETATUBHOE BO3/ICHCTBUE COLIMATIBLHOTO OKPYKEHHUS.
[TpuoputeTHOCTH POOIEMBI COXpAaHEHUS U YKPEIUICHUS 37J0POBbsl 00yUarOMIMXCs HAllIa OTPaskeHUe
B MHOT'OUYHCJICHHBIX HCCJIEIOBAaHUSAX YYEHBIX. DTO MOJYEPKUBAECT HEOOXOIUMOCTh (POPMUPOBAHUS Y
o0yJaromuxcs MOTHBALlMM HA BEJICHHE 3I0POBOTO 00pa3a KH3HH Yepe3 OpraHu3aluio KyJIbTYpHOR
3/10poBbecOeperaronieil NpakTUKK JAeTel, uepe3 aesTesbHble (hOpMbl B3aUMOJICHCTBUS, B PE3yIbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOYKHO CTAaHOBJICHHE 3/I0pPOBbEcOEperaromieif KOMIeTeHTHOCTH.
[IporpaMMa BHEYpOUHOH AESITEIBLHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY O3J0POBUTEIBHOMY  HAMPABICHUIO
«A30yKa 370pOBBsS» BKJIIOYACT B Ce0S 3HAHWS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPUEHTHPHI M HOPMBI
MOBE/ICHNS, 00ECIICUNBAIOIINE COXPAHEHUE U YKpeIUIeHHe (U3MUECKOTO U ICUXUYECKOTO 370POBbSL.
JlanHast mporpaMMa sIBJISIETCS KOMIUIEKCHOM IPOrpaMMoi Mo (OpPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 30POBbs
oOyyaroluxcs, CHOCOOCTBYIOIIAsl IMO3HABATEIPHOMY U OSMOIMOHAIBHOMY pa3BUTHIO peOEHKa,
JOCTHKEHHUIO IIJIAHUPYEMbBIX pE3yJIbTaTOB OCBOEHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOW IPOrpaMMBI
HAYyaJIbHOTO 0011Iero 00pa3zoBaHUsl.
IIporpaMMa BHEYpPOUYHOH JEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY HalpaBlIeHUI0 «A30yka
3I0pOBbs1» HaNpaBlieHA HA HUBEIUPOBAHUE CICAYIOIIMX HIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHUCKA: IIKOJIbHBIE
CTpaxu, OoJplIMe Yy4yeOHble Harpy3kM M TPYAHOCTM B YCBOEGHHUU IIKOJIBHOW IPOrpaMMBI,
MHTEHCU(UKAIMS y4eOHOro mpolecca, afanTanus NEPBOKIACCHUKOB. TOJNBKO HAIMYUE CHCTEMBI
paboThl 10 (HOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3I0POBbS U 3J0POBOr0 00pasa JKU3HM MO3BOJIUT COXPAHUTh
3I0pOBbE O0YUAIOUINXCS B JAIbHEUIIIEM.
[IporpaMMa BHEYpPOUYHOH JE€ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY HalpaBleHUIO0 «A30yka
3I0pPOBbsI» HOCHT 00pa30BaTEeIbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapaKTep M HamlpaBlieHAa Ha OCYIECTBICHHE
cnenyromux I{EJIEM:
» (opMHpOBaTh YCTAHOBKHM Ha BEJCHUE 3I0pPOBOr0 00pa3a >KU3HM U KOMMYHHKATHBHBIC HaBBIKH,
TaKHe KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIC PELLICHUS;
» pa3BHBaTh HAaBBIKM CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;
» 00ydJaTh crioco0am M pueMaM COXpaHeHHS U YKPETUICHHsSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
Ienn xoHKpeTU3upoBaHsl cienyromumMu 3AJAYAMMU:



1. ®@opmuposanue:

» TpeJCTaBJICHHI 0O: (paKkTOpaxX, OKa3bIBAOIINX BIHSIONIMNX HA 3JJ0POBBE; MIPABMILHOM (37J0POBOM)
NUTAHUU U €T0 PEXHUME; TOJIE3HbIX MPOIYKTAX; PALIMOHATIBHON OpraHMW3aluu pekuMa JIHs, y4€Obl U
OT/IbIXa; ABUTATEIIFHON aKTHBHOCTH; IPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCHMOCTEH OT TabaKa, aJIKOTOJIs
" JPpYIrux INCUXOAKTHUBHBIX BCIICCTB, UX HaFY6HOM BJIMAHUU Ha 34J0POBLC; OCHOBHLIX KOMIIOHCHTAX
KYJIbTYpPbI 3J0POBBS U 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU; BIMSHUU AMOLIMOHAIILHOTO COCTOSTHUS Ha 37J0POBbE
1 o01iee 01aronoay4ne;

»  HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHS;

» 1noTpebHOCTH 0e30053HEHHO 00palaTbess K Bpady MO BOINPOCAM COCTOSIHHS 3/10pPOBbs, B TOM
YHCIIe CBSA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH POCTa M pa3BUTHSA; (JOPMHUPOBATH Yy yUaIIUXCS HEOOXOIUMBIE
3HAaHUA, YMEHUS U HaBBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HHU;

» (opMHpOBaTh y y4alIuXcs MOTHBAMOHHYIO c(hepy IMTHEHHYECKOro MOBEACHUS, 0e30macHON
KH3HU, (bI/IBI/I‘IeCKOFO BOCIIUTaHUA,

obecrnieunTh PU3NUECKOE U TICHXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

HAaY4YUTh UCIIOJb30BATh MMOJTYYCHHBIC 3HAHUS B HOBCGIIHGBHOﬁ KHU3HU,

JTOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBHIMOTHEHHUS SJIEMEHTAPHBIX IPABUIT 30POBbECOEPEKECHNSI.

Oobyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIEIIH MTOBEACHUS, TO3BOIISIONIEH COXPAHATh U YKPEIUISATh 3/10POBEE;
IpaBujIaM JIMYHOMN TUTUCHBI, TOTOBHOCTU CaMOCTOSATCIBHO NOAACPKNBATH CBOE 300POBBE;
3JIEMEHTapHBIM HaBBIKaM SMOLIMOHAIBHOM pa3rpy3KH (peraKcalin);

YIPaXXHEHUSM COXPAHCHUS 3PEHUS.

ANANANRNL A A 4

OO0mas xapakTepucTHKa Kypca.
[IporpamMa BHEYpOUYHOU ICSITETBHOCTH 1O OOUICKYIBTYPHOMY O3J0POBUTEIBHOMY HAIPABICHHIO
«A30yKa 310pOBbsI» MpeaHa3HAYCHA TSl 00yJarommxcsi 2-4 kiaaccoB. Bee 3aHATHS M0 BHEYPOUHOM
JESITETLHOCTH TPOBOMATCS TOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO pACIMCAHUS, MPOAODKUTEIBHOCTD
cootBeTcTBYeT pekomenaanusam CaunlluH.
[IporpamMma BHEYPOUHOI JIEATEILHOCTH 110 OOIIEKYIbTYPHOMY HAIPaBICHUIO «A30yKa 310pPOBbBS»,
npemnosiaraeT o0y4eHne Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:
v TepBblii - ”HOOPMATHBHBIM, KOTOPBIN 3aKIII0YACTCS B M3YUYCHUH NIPABHJI U 3aKOHOMEPHOCTEN
310pOBOTO 00pa3a KU3HU;
v BTOpPOH — TOBEIEHYECKHIA, TO3BOJISIONIMN 3aKPENUTh COIUAIBLHO 0J00pSEMBIE MOJIEIH
TIOBEICHMUS.

IIpuHIUNBI NOCTPOEHH S POrPAMMBbI:

JlanHass mporpaMMa  MO3BOJIAET  peaju30BaTb B  IIKOJbHOM MNPaKTUKE  MPUHIIUIIBI
roCy/lapCTBEHHOM MOJUTHKU M 00lue TpeOoBaHMS K colep:kaHHio oOpazoBaHusi B 3akoHe «O0
o0pa3oBaHUMY.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COICPKUTCA aHAIM3 CTATUCTUYCCKUX MEIUIMHCKUX
HCCIIEA0BAaHUM IO COCTOSIHUIO 310POBBS IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - OUpPEACIACT COIEpPXKAHUE Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSAMM MIAIIINX IIKOJIHHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - OINPENENACT B3aUMOCBSA3b M IIEJIOCTHOCTh coaepxkanus, GopM u
MPUHIUIIOB IIPEAJIaraéMoro Kypcea.

Ilpunyun coznamenvHocmu — HalenMBaeT Ha GOPMHUPOBAHUE Y O0YIaeMbIX TJTyOOKOTO TOHUMAaHHUS,
YCTOMUYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOT'O OTHOILIEHHUS K MI03HABATEIbHOMN €SI TEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuynocmu u nOC1e006ameaIbHOCMU — TPOSIBISETCS BO B3aMMOCBSI3U 3HAHUM,
yMEeHUM, HaBbIKOB. CHCTEMa MOJTOTOBUTENBHBIX M MOJBOJSAIIMX JCHCTBUN MO3BOJISET MEPEUTH K
OCBOCHHIO HOBOT'O, M OMTUPASICh HAa HETO, MPUCTYIUTh K TTO3HAHUIO TTOCIIEIYIOIIETO, 00JIee CI0KHOTO
Matepuana. CucTeMaTHYeCKH MPOBOIUMBIC (POPMBI OpraHU3alMK MMO3HABATEIIHHON JCSITCIILHOCTH B
COYETAHHUH CO 370POBHECOEPETAIOIIMMHI MEPOTIPUATUSIMH TIPUYYAT yUalTUXCS MMOCTOSTHHO COOII0IaTh
03/J0POBUTEIILHO BOCIIUTATEIIbHBIN PEKUM.



Ilpunyun noemopenus 3HaHU, YMEHUI U HABBIKOB SIBJISIETCS OJIHUM U3 BakKHeWInX. B pesynprare
MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUH BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYCCKHE CTEPEOTHITBI. XapaKTep 3JICMEHTOB
JESITEIBHOCTH TOXOKET MPOSIBISITHCS B M3MEHEHUM YIPAXHEHWA U YCIOBUH WX BBIMOJTHCHHS, B
Pa3HOOOpa3uu METO/IOB U MPUEMOB, B PA3IMYHBIX (PopMax 3alaHHi.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaTerus W TAKTHUKA CHUCTEMAaTHYECKOTO M IOCIEAOBATEIHHOTO
o0y4eHHs BakHA JJ1s1 (OPMUPOBAHUS 37I0POBHECOEPETAIOIINX YCIOBHI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHUs
pebénka.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCYIIECTBISACTCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOydeHHsI H
BocnuTanus. Omnupasch HAa HWHIWBUIyalbHBIE OCOOCHHOCTH YYAIIMXCs, MNEAaror BCECTOPOHHE
pa3BUBaeT Kaxaoro peOEHKa, IIaHUPYEeT M MpOorHo3upyer ero paszputue. C yd€ToM YypOBHS
WHAVBUIYAIBHON TMOATOTOBIEHHOCTH YUY€HUKA, €r0 JIBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSIHHS
3/10pOBbs, HAMEYAIOT MTyTH COBEPUICHCTBOBAHMS YMEHHI U HABBIKOB.
Ipunyun nenpepvienocmu BbIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHUS NIEJArOrUKU 03J0POBIIEHHUS KaK
nenoctHoro mponecca. OH TECHO CBsSI3aH C MPHUHIMIIOM CHCTEMHOTO YepelOBaHHs HArpy3o0K H
OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxauynocmu criocoOCTBYET YHMOPSAIOUEHUIO IMpoliecca MeNaroruku o3aoposienus. OH
3aKJII0YAETCSl B MOBTOPSIIOLIEHCS MOCIEA0BATEIbHOCTH 3aHATUM, YTO YIY4IIaeT MOATOTOBICHHOCTD
YUEHHUKa K KOKIOMY OCIEAYIOIEMY ATamy 00 yueHHsI.
Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX W WHJUBHUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEM  y4alllUXCsl SIBISIETCS
dbynnamenToM ans GOpMHUpPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUIl W HaBBIKOB, Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIbHBIX
BO3MOXXHOCTEl ~OpraHm3mMa B IPOLIECCE MCIOJIb30BaHMS CPEACTB  3/10pOBbECOEpEraromnx
TEXHOJIOTHIA.
Ilpunyun naznadonocmu — OO0S3BIBACT CTPOMTH Tpolecc OOy4YeHUS C MaKCUMAalIbHBIM
UCIONIb30BaHWEM (OpM TMPHUBJICUEHUS] OPraHOB YYBCTB K TMpoleccy TMo3HaHus. [IpuHimn
HATJISTHOCTH HATIPABIICH JIJISl CBSA3HM YyBCTBECHHOTO BOCTIPUSATHS C MBIIUICHACM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPEINNONATaeT B YYalIUXCA BBICOKYIO CTENEHb MOABHKHOCTH,
CaMOCTOSITCIIbHOCTH, HHUITMATHBHI M TBOPYECTBA.
Ilpunyun eécecmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn auynocmu. CONEHUCTBYET Pa3BUTHUIO
MCUXO(U3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMCHHH W HABBIKOB, OCYIICCTBIISICMBIX B CIUHCTBE U
HAMpPAaBICHHBIX Ha BCECTOpPOHHEE — (PU3MUECKOe, MHTENJIEKTyadbHOe, NTYXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHUE JIMYHOCTH peOEHKa.
Ilpunyun 0300posumenbHoll HANPABGIEHHOCHMU PEIIACT 331a4U YKPEIUICHHUS 310POBbS IITKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢hopmupoeanua omeemcmeennocmu y ydaluxcsi 3a CBOE 3JI0pOBbE M 3/10pPOBbE
OKpY>KarOLIKX JIIOJIEH.
[Ipu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICIUTH HPAKMUUECKYIO HANPABIEHHOCH b KYpCa.
ConepxaHrie 3aHATHI HAMpaBICHO HA PA3BUTHE y YYAIUXCS HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCTIUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOpPETCHHUE IPY3€i M OPraHU3aIMIO JOCYTa.
Oobecneuenue momusayuu
BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCTICIIIHBIM B OYIyIIIel B3pOCIION KA3HH.
3anamua nocam HayuyHo-00paA308amenbHbLl XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bL OesAMeNbHOCHU YUAUUXCA:
v’ HaBBIKH JIMCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;
v’ OIIBITHI,
v’ urpa.
Kaxxnpiii oTnenbHbIN pa3ien Kypca BKIOYaeT B ce0s JOMOTHUTENIbHbBIE BUJIbI IEATEIbHOCTH:
— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;
— TIOCTaHOBKA JPAMaTHYECKHX CIICHOK, CIIEKTaKJIeH;
— TPOCIYIIMBAaHUE MECEH U CTUXOB;
— pa3ydyHBaHHE U UCIIOJIHEHUE MECEH;
— OpraHM3aI¥sl MOJABMKHBIX UTP;
— TPOBEJICHUE OIIbITOB;



— BBINOJHEHUE (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIMPAKHEHWH HaA peJaKcalfio, KOHICHTPAIUIO
BHUMAaHUSs, pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.
Opranu3anusi y9eOHBIX 3aHSATHHA TpEAToNiaraeT, 4to Jr00e 3aHATHE Ui JIeTeH JOJDKHO CTaTh
YPOKOM DPaJOCTH, OTKPBIBAIOLIUM KaXXIOMY pEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HHIWBHIYalbHOCTh U
pe3epBHbIE  BO3MOXKHOCTH  OpPraHM3Ma, KOTOpBbIE OO0ECIEYMBAIOT  MOBBIINICHHE  YpPOBHEH
paboToCTIOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

OH HE JOJIKCH OBITh YPOKOM «3aydYuBaHHA», HA KOTOPOM BMCCTO JOCTHUXKCHUA O3JO0POBUTCIILHOI'O
3(1)(1)6KT8. COS,Z[aéTCH TOJIBKO JOIIOJIHUTCIIbHASA HArpy3Ka. Ka;moe 3aHATUC JOJDKHO CTaTbhb
HACTOAIIUM YPOKOM «3APaABOTBOPUYCCTBAN.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 3 roga, 102 gaca. Bo 2-4 knaccer o 34 yaca 3aHsaTus
npoBojsTes 1 pa3 B Henemo o 40 MuHyT BO 2 - 4 Klaccax. IIporpamma paccuurana Ha 1eTen
7-11 ner, peanusyercs 3a 3 roaa.

Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHUPOB COAEPKAHUS MPOTrPAMMBbI «A30yKa 310pPOBbS»

OnuuM U3 pe3yibTaTOB MPENOAaBaHUS MPOTPAMMbl «A30yKa 30pOBbs» SIBISETCS pEIICHUE
3alad BOCIIUTAHHUS — OCMBICIICHME W HHTEepUOpu3anus (TMPUCBOCHUE) MIIAAIIUMHU MIKOJIbHUKAMU
CUCTEMBI LIEHHOCTEH.

IleHHOCTP KU3HM — TMPU3HAHME YEIOBCYECKOM IKU3HM BEJIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peanusyeTcsi B 0epeKHOM OTHOILIEHUU K APYTUM JIIOJISIM U K IPUPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCS HA OOILEYETOBEYECKOW LIEHHOCTH XHM3HHM, Ha OCO3HAHWUU
ce0sl 4acTbi0 MPUPOJHOTO MHUpPA YACThIO JKMBOM M HeXUBOW mpuposl. JII000Bb K mpupojge — 3TO
OepexHOe OTHOIIEHHE K HEH Kak K cpelle OOMTaHMS M BBDKMBAHUS YEJIOBEKA, a TAKKE MEPEeKHBAHUE
YyBCTBA KPacoTbl, T/APMOHHUH, €€ COBEPIIEHCTBA, COXpPAaHEHUE U IPUYMHOKEHHE e¢ 00oraTcTBa.

IlenHocTh  yenoBeka  Kak  pa3yMHOro  CyIIeCTBa,  CTpemsierocs K  JoOpy U
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, BAXHOCTh M HEOOXOIMMOCTH COOIOZCHHUS 370pPOBOTO 0O0pa3a >KHW3HU B
€MHCTBE €r0 COCTABISIONINX: (PU3MUECKOTO, TICHXUIECKOTO U COIIHATbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbS.

LenHocts 100pa — HaMpaBIEHHOCTh YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE U COXPAaHEHUE JKU3HU, uyepe3
COCTpaZlaHue U MIJIOCEPIUE KaK MPOSBICHUE BBICIICH YEIIOBEYECKOM CITOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HEHHOCTH HAYYHOI'O IO3HAHUA KaK 4YaCTHU KYJIbTYpPbl 4YCJIOBCUCCTBA,
pasymMma, IOHMMaHHd CYIIHOCTHU 6BITI/ISI, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTH CE€MBHM KakK IMEpPBOM W CaMOW 3HAYMMOW IS pPa3BUTHS PEOCHKA COIMATBLHON |
00pa30BaTeNbHOM Cpe/ibl, 00eCIIeUNBAIOIIEH TPEEMCTBEHHOCTD KYJIbTYPHBIX Tpaauuuid Hapo1oB Poccun
OT IIOKOJIEHUS K TIOKOJIEHUIO M TEM CaMbIM ’KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOT0 00IIECTBA.

IenHnocTh cBOOOABI Kak CBOOOIBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICICH M IMOCTYNMKOB oOpa3za
’KH3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OIpaHMUYCHHON HOpMaMH, MPaBHJIAMH, 3aKOHAMHU 00IIeCTBa, WICHOM
KOTOPOTO BCET/A MO BCEW COLMAIBHOMN CYTH SIBISETCS YEJIOBEK.

HGHHOCTB Ipa’)kKaaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHC YCJIIOBCKOM ce0s Kak 4jeHa O6I.H€CTBa, Hapozaa,
npeaACTaBUTCIIA CTPAHBI U TOCYyAapCTBA.

IlnanupyemMble pe3y/ibTaThl 0OCBOEHHSI BHEYPOUHOIo Kypca ""A30yka 310poBbs'".

Leabo peanu3anuu OCHOBHOM 0Opa30BaTeNHFHON IMPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMUS
ABISCTCS O0ECleYeHne IUIAHUPYEMBIX PE3yJAbTaTOB MO  JOCTIDKCHHIO  BBITYCKHHUKOM — HAadaJIbHOM
00111e00pa30BaTENbHOM IIIKOJIBI IIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUW, HABBIKOB U KOMIICTCHIIHA,
OTIpeIeNAeMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOILECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTSIMU |



BO3MOYKHOCTSIMU PeOEHKA MIIA/IIIErO IKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAWBUYaIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS
Y COCTOSTHUS 37I0POBBSI.

BricTpaunBas mpenmnonaraemplii  00pa3 BBIMTYCKHUKA IIKOJNBI, HCXOJUM W3 TOrO, YTO OH
MIpe/ICTaBIIseT co0olf  JAMHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOoTOpas MOCTOSTHHO U3MEHSETCS,
CaMOCOBEPIICHCTBYETCS, HAMOIHAACH HOBBIM COJEpXKaHMEM. A 3HAUYMUT, 00pa3 BBITYCKHHUKA - 3TO HE
KOHEUHBI pe3ynbTaT, HE WTOT B Pa3BUTHH JIMYHOCTH, a TOT O0Aa30BBIi ypOBEHb, PAa3BUTHIO W
CTaHOBJICHUIO KOTOPOT'O JOJDKHA MAaKCHMAJIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenmoBatenbHO, BBITYCKHUK MJIQIIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO
YUPEXICHUS JODKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUEHHUIO, HaOII01aTeIbHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTD,
NPUMEHSTh 3HAHWS Ha TPAKTUKE, OBITh HUCHOJHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIIUMATUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKypaTHBIM, TIPABIUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUITUATHBHBIM, 1YBCTBOBATh
no0poTy, HMMETh MPUBBIUKY K PEXKHUMY, HABBIKM THTHMEHBl, YMETh COIJIACOBBIBATH JIMYHOE U
o011ecTBEHHOE, UMETh HaBbIKM CaMOOPTaHU3alINH, OTKPBITHIH BHEIIHEMY MUDY.

B cootBercTBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHN HAYaJIBHOTO O0IIET0 00pa30BaHUs PEIIAOTCS CISAYIONINe
3a/a4m:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB IPaKIAHCKOM MICHTUYHOCTH M MUPOBO33PECHHUS 00yJIarOIINXCS;

»  (dopMupoBaHWE OCHOB YMCHHS YUYUTHCA M CIOCOOHOCTH K OpraHu3alud CBOCH
NEeSTENbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHATH II€TM W CJelIoBaTh WM B Y4eOHOH JesATeNbHOCTH,
TUTAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTb, OCYIIECTBISTh €€ KOHTPOJb M OICHKY, B3aUMOEHCTBOBATH C
MeJaroroM 1 CBepCTHUKAaMU B Y4eOHOM IMPOIIecce;

»  JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCTHTAaHHE OOYYAIOLIMXCS, MPEIyCMaTpPHBAIOIIEE
MPUHSTHE UMU MOPAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX IEHHOCTEH;

»  yKperieHHe (U3NIECKOTr0 M TyXOBHOTO 3/I0POBbs 00YyUaOLIHXCS.

CootBercTBHE II€NIel M 3aJad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTU IO 03/10POBUTEILHOMY
HanpaBlIeHUI0 «A30yka 370pOBbsS» LEIIM M 3aJadyaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM IMpOrpaMmbl
yupexaeHns: Oyaer crocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO IPOJIOHTUPOBAHHOTO 3G EKTa OT €€ peaTn3aum
B II€/larOrMYeCKOi MpaKTHUKE.

B mpouecce oOydeHHss W BOCIIUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHUBAIMM Ha COOJIIOJICHHE HOPM U TMPaBUJI 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HHU, KYJIbTYphI 3I0POBbsI Y
oOygaromuxcsi, GOpMUPYIOTCS TTO3HABATENBHBIC, INYHOCTHBIC, PETyIATHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE 1EHCTBHSL.

YHuBepcaabHBIMU KOMIIETEHIIUSIMH YYalllMXCsl HAa ATarle HayalbHOT0 00LIero 00pa3oBaHus Mo
(bOopMHPOBAHHUIO 3J0OPOBOTO U OE30MIACHOT0 00pa3a KU3HU SIBIISIOTCA:

-yMEHUSI OpPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO IESTEIBHOCTH, BHIOMPATh U UCIOIL30BaTh CPEICTBA
JUIS JOCTUIKEHHS €€ 1IeTIH;

-YMCHUSA AKTHBHO BKJIIOYATbCA B KOJUICKTUBHYIO JOCATCIIBHOCTD, B3aI/IMOI[eI>'ICTBOBaTB Cco
CBCPCTHUKAMU B TOCTHUIKCHUU O6H_[I/IX ueneﬁ;

-yMEHHUsI JOHOCUTh WH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, 3MOLMOHAJIBHO-IPKOH ¢opme B mpoliecce
OOLIEHNS U B3aUMOAEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIIOABMHU.

PesynpraraMu OCBOCHHUS YYalTUMUCS COJEPKAaHUS MPOrPaMMEI 10 (POPMUPOBAHHIO 370POBOTO
u 6e30MmacHOro oopasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH O0YJAIOIINUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(hopMHUPOBAHHOCTH MOTUBAIIMY K YUYEHUIO U TIO3HAHMIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIMTYCKHUKOB HAYaJIbHOU IIIKOJIBI, OTPAKAIOIINE UX WHINBUIYAITBHO-TMYHOCTHBIC MTO3UIINH,
COIMaNIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4ecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOIA,
IpakIaHCKOW UIEHTHYHOCTH.
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V' Onpedensimo ¥ 8biCKA3b16aMb MO PYKOBOJICTBOM YUHUTEINS CaMble TIPOCTHIE M OOMINE JJIsi BCEX
Jr0JIel paBuiia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B peyioKeHHbIX [IeJar0roM CUTYalUsiX OOMICHHS ¥ COTPYAHUYECTBA, OMMPAsCh Ha OOIINE JUTs
BCEX MPOCTHIE MpaBUiIa MOBEJACHMUSI, Oesiams 6b100p, IPU NOJAECPKKE APYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBLI U
IeJarora, Kak ocTyluTh.

METAINPEJIMETHBIE PE3YJbTATBI — 0CBOCHHBIE 00YJAIOIITUMUCS YHUBEPCATbHbIC YIeOHbBIE
neiicTBus (Mo3HaBaTeIbHbBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pezyromamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOH IE€SITEILHOCTH IO
OOIIEKYIbTYPHOMY HalpaBJICHUIO «A30yKa 370pOBbs» - SIBIISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nerictBuid (Y'Y []):

1. PETYJIATHBHBIE YY/]:

v’ Onpedensmo u hopmynupoeams 1N NEATETHHOCTH HAa YPOKE € MOMOIIBIO YUUTENS.

v [Ipozosapusams TOCIENOBATENLHOCTD ACHCTBUI Ha YPOKE.

v’ YuuTh 6bickaszbléams CBOE MPENION0KEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE pabOTHI ¢ MILTIOCTPALIMEH,
YUUTH pabomamy 10 NPEI0)KEHHOMY YUUTEIIEM TUIaHYy.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STUX JEHUCTBHUM CIYKHUT TEXHOJOTUS IPOOJIIEMHOTO JIMajora Ha JTare

U3Y4EHHS HOBOI'O MaTepHaia.

v YUUTBCSA COBMECTHO C YIHUTETIEM M JAPYTUMHU
YUYEHUKAMHU 0asamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JEeSITEIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHM CIYXKHUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTEeIbHBIX

JOCTUXKEHUM (y4EOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' JlenaThb IpeABapUTEIIbHBIN OTOOP UCTOYHUKOB HH(DOPMAIIUH: OpUeHMUposamovcst B yucOHuke (Ha
pa3BoOpoOTE, B OTJIABJICHUH, B CJIOBape).

v" J106BIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEenbl Ha BOIPOCHI, HCIIONIB3Ysl yIeOHUK, CBOI
’KU3HEHHBIN OMBIT U UH(OPMAILIHIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAILIHIO: 0eamb BHIBOJIBI B PE3YJILTATE COBMECTHON
paboThI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHPOPMAILHMIO U3 OHON (OPMBI B IPYI'YIO: COCTABJIATH PACCKA3bI HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MOJeNel (IpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuts 1 GOpMyIMpOBaTh pEHICHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO MPOCTENIIMX MOJIEIeH
(mIpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKIX PUCYHKOB).

CpencTBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JICHCTBUI CIYKHUT y4eOHBIM MaTepuall U 3a1aHusI YUeOHHKA,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU Pa3BUTH CPEACTBAMHU MPEAMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

v YMeHHue JOHECTH CBOO MO3HUIIMIO JI0 IPYrHX: OQOPMIISATH CBOIO MBICb B YCTHOM U MUCHMEHHON
peuu (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEI0KEHUS WK HEOOJIBIIOrO TEKCTA).

v Cywams 1 noHumams pedb APYTUX.

CpenctBoM (HOPMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUIN CITY)KUT TEXHOJIOTHS POOJIEMHOTO THaiora
(moOyXnaroImuii U MOJBOASIINN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATKLCS O MPABMJIAX OOIICHHUS U [TOBEICHUS B IIKOJIE U CJIEI0BATH MM.

v' YUuThCs BBIONHSTEH PA3IMYHbIE POJIU B TPYIIe (JIUAepa, UCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).

v' CpeznctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIM CITY)KUT OpPraHU3alus paboThl B apax ¥ Majbix
rpymnmnax (B NpuIOKEHUH MPECTABICHBI BApUAHTHI IPOBEJCHHS YPOKOB).

NMPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — OCBOCHHBII 00y4YarOIIMMHUCS B X0J1€ U3YUEHHUS YUeOHBIX
IPEIMETOB ONBIT CIeUU(UIECKOM I KaX10M MPpeIMETHOM 00acTH €A TEIbHOCTH 10 MOJTYYEHHIO
HOBOT'0 3HaHMSI, €r0 MPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIIOJIAratoIInX
AJIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHHS, JIEJKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHON KapTHHBI MUpA.

O03/IOPOBHTEJILHBIE PE3YJIbTATHI IIPOT PAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:
v’ 0co3HaHUE 00YYAOIIMMUCA HEOOXOUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBLE U BBIPAOOTKH (OpM
MOBEJICHHSI, KOTOPbIE MOMOT'YT U30€KaTh OMACHOCTH ISl )KU3HU U 310POBbsI, @ 3HAUUT, IPOU30UIET



YMEHBIIIEHUE MPOITYCKOB MO MPUYHHE O0JIE3HH U MPOU30MIET YBEIUYCHNUE YUCIEHHOCTH
00yJaromuXxcs, MOCEMIAIONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIH U CTIOPTUBHO-03I0POBUTEIHHBIC MEPOIIPUSTHS;

v/ colpanbHas ajlanTtanys AeTeil, paciupenne chepbl 00IIeH s, TPHOOPETCHHE OIIbITa
B3aUMOJEHCTBHS C OKPYKAIOLIHM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pPe3yJIbTATOM peaIl3alluy MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU NeATENbHOCTH OyneT
CO3HATEeJIbHOE OTHOIIEHUE 00yUYaIOMUXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €T'0 MPOSIBICHUAX.

2 KIIACC
Ha BTOpOM rony o0yueHus y4aluecs 3HaKoMamesa ¢ npaBuiIaMyu 0€301IacHOTO MOBEACHUS B JIOME,
Ha yJIHIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIC; 0fyuaromca NpaBuiiaM o0paIieHus ¢ OrHEM; Kak yoepeubCst OT
MOPAXKEHMSI DJIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcsl OT IOPE30B, YIIMOOB, IepeoMoB. Obyuatomcs
IpaBUJIaM OKa3aHMs EePBOM MEAUIIMHCKONW TTOMOIIIH.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 kiace — 34 yaca

IMouemy mbI 60s1eem (34). [Ipuunns Oone3nu. [lpusnaku 6one3nu. Kak 3mopoBbe?
Kto m xak mpenoxpansier Hac ot OoJie3neii (2u). Kak opranusm momoraer cebe cam. 370pOBBIi
00pa3 KU3HU
Kto nac geunt (14). Kakue Bpauu Hac jseyar
IMpuBuBKHU 0T Gose3Hel (24). MHbeknuonusie 6one3nu. [IpuBuBKYU OT O0Ie3HEH
YTo HYKHO 3HATH 0 JiekapceTBax (24). Kakue jekapcTBa Mbl BeiOHpaeM. JloMaliHsist anTedxa
Kak u3besxxars orpasiienuii (24). Otpasnenue nexkapctBam [InieBsie oTpaBiaeHUs
Be3onacuocth npu s11060# nmoroae (24). Ecnu conneuno u xxapko Ecnu Ha ynuie n0XIb U rpo3a
IIpaBuJia 6e30macHOro nMoBeAeHNUs B 10Me, HA yJulle, B TpaHcnopTte (24). OnacHOCTh B HaIlleM JJOME
Kak Bectu ce6s Ha ynuie
IIpaBuiia 6e3onacHoro noseaenusi Ha Boae (14). Boga — vam apyr
IIpaBuna odmenusi ¢ oruém (14). YtoObl OrOHb HE TPUYMHII Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus j1eKTpudecKuM TokoM (149). Uem omaceH sneKTpuIeCcKuii TOK
Kak y0epeubcst oT mope3oB, ymu0oB, nepesiomoB (14). TpaBmbl
Kak 3amuTuThesi 0T HaceKOMbIX (14). YKyChl HACEKOMBIX
IIpenocTopo:kHOCTH MPH 00paleHuH ¢ ;KUBOTHBIMH (14). UTO MBI 3HAaEM PO KOIIEK U CO0aK
IlepBasi moMoub Npy OTPABJIEHUN KUIKOCTIIMHU, MUIIEH, MapaMu, ra3om (24).
OtpaBrieHue s A0BUTHIMU BelllecTBaMu. OTpaBII€HUE YTapHBIM Ia30M
IlepBasi moMoub Npy NeperpeBaHMU M TENJIOBOM yaape, MPHU 0K0rax U 00MOpOKeHUsxX (24).
Kak nmomous cebe npu TemnoBoMm yaape. Kak yoepeubcs oT Mopo3a
IHepBass momomb npu TpaBmax (3u). PacTsokeHue CBSI30K M BbIBUX KocTel. llepenomsl. Eciam Thl
yimocs U mopesasics
IlepBasi noMoub NpH NONAJAHUN MHOPOAHBIX TeJl B IJ1a3, yxo, Hoc (14). Ecnu B a3, yxo, Hoc uinu
rOpJIO MOIAJI0 IOCTOPOHHEE.
IlepBasi noMoIIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0aKk U Komek (14). YKycol 3meit
Ceroansimiaue 3a00Tbl MeguuuHbl (34). Pactu 310poBbiM. BocniuTaii ce6s. S BeiOuparo qBmkeHue

DPOPMbBI PABOTbBI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypCcUu

Urpsr

[IpakTryeckue 3aHATUS
BocnurarensHoe meporpusitue
Buktopunbl

AN NN



Kypca «A30yKa 3/10pOBbs»

2 KJIACC (34 yaca)

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne  Tema 3ansiTusi Kon-Bo yacoB| Cpokn
1. [Touemy MBI 6oJIEEM. 3
2. KT0 1 Kak mpenoxpaHseT Hac OT OOJIC3HEH. 2
3.  Kro Hac neuwr. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJIE3HEM. 2
5.  Yro HY>XHO 3HATh O JIEKApCTBaX. 2
6. Kaxk n36exatb oTpaBICHH. 2
7. beszomacHOCTh mpu M000# moroze. 2
8.  IlpaBmia 6e30macHOTO MOBEACHUS B IOME, HA YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [TpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS Ha BOJIC. 1
10. [IIpaBuia oOpamieHus ¢ OrHEM. 1
11. Kak yoepeubcsi OT HOpaKEHUS AIEKTPUUECKUM TOKOM. 1
12. Kax ybepedbcst OT IOpE30B, YIIHOOB, TIEPEIOMOB. 1
13. Kaxk 3ammTuThCa OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopoKHOCTU MpU OOpAIlIEeHUH C )KHBOTHBIMHU. 1
15. [[lepBast moMoOIIb MPH OTPABJIICHUW KUIKOCTSIMH, IMHUIICH, Mapamw, 2
ra3om.
16. I[lepast moMoIb IpU NEPETrPEBAHUH U TEINIOBOM yIape, MPU 05KOrax 2
1 0OMOPOKCHHH.
17. [TlepBast momo1Is Ipu TpaBMax. 3
18. [[lepBast momoIIs IpU MOTIATAHUN UHOPOIHBIX TEI B TJIa3, yX0, HOC. 1
19. [Ilepast moMoOIIb IPU YKycaxX HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOIIIEK. 1
20. Ceromusamamue 3a00THI MEIUIINHEL 3
Bcero — 34 yaca
TEMATHUYECKHWMH IIJIAH C OIPEJEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJBHOCTH
Nen/m | HaumenoBa- | Kor- | Tema Yy Conep:xxanue 3aHATUSA
HHE pasjena zZCOB 3aHATUA
1-3 | Ilouemy MBI 3 Pasnvie 1. PeryasiTuBHbBIE [ToBTOpEeHue JIEBH3a «YPOKOB
ooeeM NpUYUHBL YV 3I0POBBs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesHetl. Onpeodenams u O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
¢0pMleup08amb HOBTOpCHI/Ie MYAPBIX CJIOB.
Ipusnaxu 1eNb JAEATCIBHOCTH HA | AHAJTU3 CUTYyaIlUH B
HeKomopwbix 3aHATHE C IOMOLIBIO | ctuxoTBOpeHnH C. MuxankoBa
bonesnetl YHUTCIIA. «['purm». O310pOBUTETBHAS
MUHYyTKa. MIrpa — copeBHOBaHME
HI({IC’ gé;z‘}g ;’:;:’:I'(’)CTB «KTo0 607b111€ 3HAET?).
eHCTBH Ha 3aHATHE. [paktuyeckast pabota mo
coctapneHuto mpasui «Kax
Vauts evickazsigamp | 1OMOUb OOIBHOMY?»
Kax sawe cBo¢ npexnnonoxenne | Mrpa- copesHoBanue «Kro
300posve? (Bepcuio) Ha ocHoBe | OoublIe 3HaeT?». Tect «TBOE

paboThI ¢
WUIIOCTpALUEN, YIUTh
pabomamp 110

310poBbe», O310pOBUTENIbHAS
muHyTKa. [IpakTndeckas padota
«ITomoru cebe camp.




HIPENIIOKEHHOMY
YUUTEIEM IUIaHY.

4-5 | Kto u kak Opeanuzm- [ToBTOpEeHuEe nMpuUUKH O0OJIE3HU.

peaoXpaHse cam cebe Cpencrsom Pacckas yuurens. Pexxum qus.
T HaC OT NOMOWHUK. q’OPMHP?BaHH” 9TUX | O3g0poBUTEIBHAS MUHYTKA. TecT
OoJe3HEN. ACUCTBHH CITY’KUT «YMeellb JId Thl TOTOBUTD
TCXHOJIOTHA ypoku?». CoctaBieHUe MaMsATKH
poOIEMHOTO
HATIONA Ha STATE «Kak npaBUIIbHO TOTOBUTH
- M3Yy4C€HHUS HOBOI'O YPOKHY.
300poesuiii MaTepuana. BceTpeua ¢ noktopamu 310poBbsl.
00pas sicusHu. [loBTOpeHue npaBuil. AHaIN3
curyauuu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310poBUTEIbHAS
MUHYyTKa. MyJipbie cioBa JOKTOpa
Caexuit Bo3ayx.

6 KTo nac Kaxkue epauu [ToBTOpPEHME COCTABIIAIOIINX

JICUHT. hac neyam. YuuTBCS COBMECTHO | 3710p0BOro 00pasa xu3Hu. becena
C y1IUTCIIEM 1 o Teme. O310poBUTETTBbHAS
APYrMH yHCHUKAMM | nypyTKa. AHAJIN3 CUTYAIlMH.
dasamy CaMOaHaIH3 3JI0POBbS.

7-8 | TlpuBuBKH OT Hupexyuu u ZI;:Z;I’I:;HMLHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
00J1e3HEeH. bonesHu. IeSTENBHOCTH copeBHoBaHMe «KTo OosbIie

xnacca Ha sapste. | 3HAET?». O310pOBHTEIBHAS
MUHYyTKa. AHaJIU3 CUTyallH B
ctuxorBopeHuu C. Muxankosa
«ITonHsmace Temneparypa...»
Ilpususku om CpenctBom AHanu3 cUTyalu B CTUXOTBOPEHUU
bonesHell. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «IIpuBHUBKaY.
JNEUCTBUH CILyKUT O3zpopoBurensHas MUHyTKa. Urpa
TEXHOJOT U «ITone3no — BpeAHOY.

9-10 | Yrto Hy»X)HO Kax OLICHUBAHUSI Hrpa «KTto 6ombiie 3HaeT?»
3HaTh O 8blOpamo 00pa3oBaTeIbHBIX becena «3 yero nosyyaror
JICKapCTBaXx. JleKapcmaa. ZIOCTHIKEHUH nexapcTBay. CioBapHas padora.

(yueBmbix ycrexos). O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
AHanus cutyanuu B
ctuxorBopeHuu C. Muxaikosa.
Homawnss 2.ITo3naBatensusie | Urpa «CBeTodop 370pOBbs».
anmeuka. YYI: Ananus curyanun. Pabora Haz
Henars _ | cruxoropennem C. Muxankosa
HpEABapUTEIILHBIN «J1y1s1 GOJILHOTO YEJIOBEKA. .. »
OT0Op UCTOUHHKOB | Aprera oma. O310pOBHTENBHAS
uHpopmaIH: MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATBH!
11- | Kak Jlexapcmeenn Opuenmuposamscs becena no teme. Urpa —
B yueOHUKe (Ha
12 n30exarth bie pa3BopoTe, B copeBHoBaHue «KTO GosbIIIE?)
OTpaBJICHUM. OmpagaeHus OTJIABJICHHH, B O3gopoBuTebHAsE MUHYTKA.
CIIoBape). [Ipu3Haku J1eKapCTBEHHOTO
J10ObIBaTH HOBBIE otpasienus. [lomoru cede cam!
3HAHHUS: [IpakTrueckas padora.
Tuweguvle Haxooump omeempt | 110BTOpEHUE NPU3HAKOB
ompaejieHusl. Ha BOIIPOCEHI, JICKapCTBECHHOI'O OTPABJICHUS.

HCTIOJB3YS YIEOHUK,
CBOY JKM3HEHHBII

O3,I[OpOBI/ITeJ'H>HaH MHHYTKA.
HpI/I3HaKI/I MMAOICBOI'0 OTPAaBJICHUSA.




OTIBIT ¥ HUHPOPMALHIO,
MOJTyYeHHYIO Ha

Cocrasnenue namsaTku "[lepsas
TTOMOIIb TTPH OTPaBJICHASAX "

13- | be3zomacHoct Connye — 3aHsTHE. [ToBTOpEHME MpaBUII TOBEACHUS

14 b TIPH JIIOOOH Haw opye? IepepabareiBath P TTUIIIEBOM OTPaBJICHUH.
Horoie. HOJTyH4CHHYIO becena mo teme. Ananu3

uHopMaIHIO: CUTyaIuu B cTuxotBopenun C.
denlamp BHIBOJIBI B
pesynbTaTe MuxankoBa «3a0bi1a TaHs npo
COBMECTHO# PaBoTHI oben...» O3mopoBUTETbHAS
BCErO KIIACCa. MUHYTKa. [IpU3HaKu COIHEYHOTO
oxxora. [Ipaktrueckas pabora
«ITomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJISITh [ToBTOpenue npasuil. becena mo
0021COb U pacckasbl Ha ocHoBe | kaptuHe K. MakoBckoro «/lerw,
2posa. IpOCTEHIINX Oerymue ot Tpo3si». [IpaBuna
Mojienein MOBEICHUS TP TPO3E.
(npeaMeTHbIX, O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
PHUCYHKOB, ITomoru ceGe cam!
CXEMaTHUYECKUX
PHCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBuna Onacnocmu 6 | HaXOOMTb U AHanus cuTyauuu B

16 0e301acHoro Hawem opmynupoBath CTUXOTBOPEHUU J. Y CIIEHCKOTO
IIOBEJECHUS B oome. pCIICHNUE 3a/1a41 C «Mama npuxouT ¢ paboTHI...»
JIOME, Ha [IoMoIbIo _ | IlpaBua 6€301aCHOrO MOBEAEHHUS
yIIUle, TMPOCTCHILIX MOACIICH | p nome. O310pOBHTEIBHAS

(TpeaMeTHBIX,
B PHCYHKOB, munyTka. Urpa «Csetodop
TPaHCIIOPTE. CXCMATHICCKIX 310pPOBBS».
IIpasuna PHCYHKOB). IIpaBuno nepexonaa yauibl B
noeeoenus Ha | CpenctBoM MecTax, rie HeT ceerodopa. Urpa
yauye. dopmuposanus stux | «CBeTOodOp 340pOBHS».
JEUCTBUH CILyKUT O3a0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
y4eOHbIA MaTepuan u | AHaau3 CUTyallud. 3aydnBaHUC
3a/laHus y4eOHNKa, cinos. [IpaBuna 6e3omacHOCTH
OPHCHTHPOBAHHBIC HA | joperieHMsI B TPAHCIIOPTE.
JIMHUU Pa3BUTHUA
CpCACTBaAMU MPEAMCETA.

17 [TpaBuiia Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa.
6e301acHoro opye. Kommynukatuuble | [IpaBiia MoBeICHUS HA BOJIE.
OBEICHUSA YYI: O6cyxnenus cruxorBopenus 1.
Ha BOJIE. EmenbsnoBa. O310poBUTENbHAS

VeHue 10HECTH MunyTKa. Urpa «Csetodop
CBOIO TIOSHIIHIO 110 310poBbs». Korga onacHocTh
IPYTuX: 0QOPMIIATH PAIOM.

18 [TpaBuna Ymoobul CBOIO MBICITB B YCTHOR [ToBTOpEHME MPABHIT TOBEICHUS
oOpartieHus ¢ 020Hb He ¥ IMCHMEHHOI pedn Ha Boje. becena «Yem omaceH
OTHEM. NPUYUHUT (Ha ypOBHE OJIHOTO orons?» Urpa «Cetodop

gpeoa. TIPE/UTOKEHUST HITH 310poBbs». OOCYXIeHHE
HeOONBIIOro TekcTa). | curyanmii. O310pOBUTENIbHAS
Munytka. [IpaBuna noseaeHus
MIPH MOXKape B JIOME.
[IpaxTuueckas padora «Ilnan
HBaKyalllH MPH MOKAPEe».

19 Kak Yem onacen Cnywams [ToBTOpEeHME MpaBUII TOBEACHUS

yoepeubcs OT onekmpuyeck | HOHUMams peib pu noxape B jome. Pacckas




MOpaXKEHUs uii Mokx. JPYTHX. yuuTens. CinoBapHas pabora.

AIIEKTPUIECK [lepBasi moMOIIIb TOCTPaAABIIEMY.

UM TOKOM. Cpencrsom O3gopoBuTenbHast MUHYTKA. Wrpa
(bopmupoBaHNA OTUX | CpeTodop 310POBBY.

20 | Kax Tpasmbi. AACHCTBHH CLYHT Bunsl TpaBm. Okazanue nepBoit

TCXHOJOTHUA

yOepeubcst OT 1pobemHoro auanora | HOMOLIM IPH MOpe3ax, ymmbax,

MIOPE30B, (MoGy Ao 1 nepenomax (TmpakTHIecKas

yuioos, noxBo it quanor). | PAbOTa B mapax).

HePEIOMOB. O310poBUTENEHAS MUHYTKA.

3ay4uBaHME CJIOB.

21 Kak Vrycor Becena mo Teme. AHanu3 CHTyalyu B
3aIUTUTHCS Hacekombix. | [IpeoGpa3OBbIBATE cruxorsopenun C. Muxainkosa
OT MHOPMALIHIIO 13 «Bapyr Kakoi — TO CTpallHbIid
HACEKOMELX. OJTHO# (hOPMBI B 3Bepb...» [Ipu3Haku amepruu.

[Tomoru cebe cam. O310pOBHTEIbHAS
APYIYIo: MHHYTKa. CJ'IOBapHaH pa60Ta.
3ayunBaHHE CJIOB

22 ITpenoctopo IIpo cobax u CoOBMeECTHO Becena o noMalraux »KUBOTHBIX.
JKHOCTH TIpH Koutex. AOTOBAPUBATECA O OOcyxaeHne CTUXOTBOPEHHS.
oOpaieHuu ¢ npaBuIax OOMEHNS U | [[paBiia 0OpaILEHHs C
’KUBOTHBIMH. TIOBEACHIS B IKOMC | ey iporHBIMU. O310pOBUTEIBHAS

CJICNOBATD HM. MuHyTKa. CocTaBIeHUE MPaBUIIL.
DTO UHTEPECHO!

23- | Ilepmas Ompaénenue | yyyrpes pemonasts | BAABI OTpaBieHuii. rpa —

24 TTOMOIIIb MTPH AOOBUMBIMU | pasnTUUHbIE POIH B copeBHoBaHue «KTO OosbIIIe
OTpaBIICHUH sewjecmeamu. | rpynme (Tunepa, 3HaeT?» Pacckas yaurens.
KUJKOCTAMH, HCIIOJHUTEIIS, OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa
MUIIEH, KPHUTHKA). «Csetodop 310poBbsi» [Ipuznaku
napamu, OTpaBJICHHUS STOBUTHIMU
ra3om BemectBamu. CioBapHas pabora.

[lepBas moMo1p mpu
OTpPAaBIICHUSIX.
Ompasnenue Cpenctsom becena no teme. 3ayurBanue
YeapHuiMm (opmupOBaHHs STHX cioB. O310poBUTEIbHAS
2a30M. JICHCTBHH CITyKUT MuHyTKa. [Ipr3Haku oTpaBieHus
Oprauusains paboTkl B | yranypiv rasom. Iomoru cebe
flapax i MajibIX caM (coctaBienue npasmi). Urpa
;I;ZI?;?;E;H «BcTaBb MPOITYIICHHBIE CIIOBAY.
MPEACTABJICHEI
BapHUaHThI IPOBCACHUSA
3aHITHI).

25- | IlepBas Ilomouw cebe [Tpu3HaKy TEMIOBOTO yaapa.

26 TIOMOIIIb ITPH npu OznopoBurenbHas MuHyTKa. [Tomorn
TeperpeBatu mennosom cebe cam! Mrpa «Cserodpop
U U TEITIOBOM yoape. 30pOBBA.
ynaape, npu
0KOTax U Kax Pa6ora ¢ orpsiBKOM 13 cka3ku C.
00MOpPOKEHH ybepeubcs MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3eL».
u. om mMopo3a. [IpuzHaku 0OMOPOKEHHUSI.

O31opoBUTENIbHASI MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«ITosie3HO — BpeHON.




27- | IlepBas Pacmsoicenusn [ToBTopenue «Kakue ObiBatoT

29 MOMOIIIb ITPH U 8b18UXUL. TpaBMbI». Pacckas yumnrens.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsyKeHUs CBSA30K U

BBIBUXA KOCTEH.
O310poBHUTENBHAS MUHYTKA.
ITpakTryeckas pabora B TpyImax.

Ilepenomul. Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiaamMu. O310pOBUTETbHAS
MuHyTKa. [IpakTryeckas padora B
napax

Ecnu mot AHanu3 cuTyaluu B

yuubcsa unu ctuxotrBopeHuu C. MuxankoBa

nope3acs. «TaHs manbuuK HAKOJIOJMA. ..»
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! CnoBapHas
pabora. [Ipaktudeckas pabora B
napax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas, O300posumensvuvie | becena no teme. Ecim copunka
MIOMOIIb IIPHA X0, HOC UnU pesyiomamol nonania B ria3. O310poBUTEIbHAS
[onaJaHuu 20pJ10 NONaAlo itpocpammet MmuHyTKa. Korna kpoika nonana
HUHOPOJTHBIX UHOPOOHOE éneypounou B ropsio. Eciu 4ro-T0 momasio B
Ten meo. OeAMETBHOCIU: | v\ " OrranpiBaHHE KPOCCBOPIA
B IJ1a3, yXO, OcosHarHe «Oprassi».

oOyJaronmmMucs
Hoc. HE0OXOAMMOCTH

31 [lepBas Ecnu ykycuna | 3360151 0 cBOSM PaGora B oHnaiiH SHIMKIIONETHN:
HIOMOLIb ITPU 3Mmes. 30pOBBE H Oto uaTepecHo! [Ipu3HakM yKyCHI
yKycax BEIPAGOTKH hOpM 3men. O310pOBUTENLHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, NOBeeHHs, KoTopble | [16PBas IOMOLLb PH yKyCe 3MEH.
3MeI>i. HOMOTYT m36exKaTh OTFa,Z[LIBaHI/Ie KpoccBopaa.

32- | Ceromsainau A 300posve OIIaCHOCTH AJIA Becena 0 HEU3IEUNMBIX OOJIE3HSIX

34 e 3200TBI bepezy. JKA3HHA 1 3IIOPOBvB’L a | peka. O3OpOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Me THLVHEL 3HAYHT, TIPOM3OUIET | Pemenue 3a1a4.

YMEHBUICHUE

IIPOILYCKOB I10

NpUYHHE OOJIE3HU U

npousoiaer

YBCINYCHUC

YHUCJIICHHOCTH

00yJaronmxcs,
300poswiii ITOCEIIAOIIMX Becena mo teme. Tect «Onenn
obpas CIIOPTUBHBIE CEKIMU | cebst cam». O310pOBUTEIbHAS
JHCU3HU. 1 CIIOPTHBHO- MHHYTKA.

03J0POBUTCIIbHBIC

MEpOIPUSTHUS;
A evibuparo | conuambHas VYpok — npazaHuk «B nyTh
ogudiceHue. ajanrtamnus JeTeu, nopory cobupaiTech, 3a

pacmupenue chepbl
001IIeHU,
npuoOpeTeHuE
OTIBITA
B3aUMOJICHCTBHUS C
OKPYKAIOIIHM
MHUPOM

3J10pOBbEM OTHPABISUTECH!»




O)KI/IIlaeMLIe pE3YJIbTAThbI.

JInuHoCcTHBIE PeryiasitTuBHbIE Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb ce0s OnpenensaTs Leiab [Ipennonarate, kakas | IIpun HEOOXOOUMOCTH
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesTenbHOCTH | MHpOpMaLus OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
¥ YaCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOUIBIO YUUTENS U | HE0OX0oaAuMa. 3peHusi, ApryMEHTHUPYsI
U3MEHAIOILEroCs MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocToATEnBHO eé.
B TOM 4UCJIE UCKAaTh CpesicTBa €€ oTOUpAaTh 1JId VYuuTtbes MoATBEPKAATH
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHbIX apryMeHTsl (pakramu.
CBs3bIBAET TEOs € 3aza4, HeoOxoaumele | OpraHu30BBIBAThH
TBOUMU OJIM3KUMU, CJIOBapH, yuebHoe
OJIHOKJIACCHUKAMH, CIPaBOYHMKH, B3alMO/JICHCTBUE B
IPY3bSMH. SHIMKIIONEINH. rpymnIe.
DopmMyIpoBaTh ConocraBisTh U
CaMOMY IIPOCTHIE oTOMpaTh
IpaBUJIa MOBEICHUS B uH(pOopMalnIo,
IPUPOJE. IIOJIYYEHHYIO U3
HcnpIThIBaTH 4yBCTBO pa3IMYHbIX
TOpPAOCTH 3a KPacoTy HCTOYHUKOB.
POIHON MPUPOJBI.
K xoHny 2 knacca yyaiuecs 00/124CHbl 3HAMb:
B pezynvmame yceoenusn npozpammol yuaujuecsa 0014CHbL yMenb:
BBINIOJIHATh ~ CAHUTAPHO-THTHCHWYECKHE TpeOOBaHUS: COONMIOAATh JIMYHYI0 THTHEHY H

OCYIIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MPOLIEYPHI B TEUCHUE THS;
v OCYHICCTBJIATE AKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIbHOCTD,
v (hopMHUpPOBaATH CBOE 3/I0POBHE.

Yuawueca oonscuvt 3namo:

AN NN

(bakTOpbI, BIUSIONIUE HA 3I0POBbE YEIIOBEKA;
MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
MPUYUHBI BOBHUKHOBEHHUS TPaBM U MIPaBUJIa OKa3aHUS MIEPBOW MTOMOIIIH;

BUJIbI 3aKajguBaHus (MpeObIBAaHWE HAa CBEXKEM BO3JyXe, OOJIMBaHWE, OOTHUPAHHE, COJIHEUHBIC

BaHHBI) U IIpaBUJIa 3aKaJIMBaHUS OpraHru3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBAHUS HA (I)I/I3I/ILI€CK06 COCTOSAHHE U
YKPCIUICHUEC 3J0POBbA YCIIOBCKA,

AN

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

Jenatb 100po.

3 KUIIACC

B TpeThem kiacce yyaTcsl yBa)KUTEIbHOMY OTHOILEHHUIO K POJIUTENSM, OJU3KUM; ydaTcs BbIOUpATh
Jpy3€eil; BOCIUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTpagaHMs K OECIIOMOIIHBIM M OOJbHBIM; YCBAaUBAIOT MpaBUiia
MOBE/ICHUS B OOILIECTBEHHBIX MECTaX.

3 kiace — 34 yaca
Yero He Ha10 00sThesi(14) Kak BOCIUTHIBATE YBEPEHHOCTH U OECCTpalime
JoOpbIiM ObITH NMpUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJMBBLIM H KaaHbIM(24) VYuumca nymats. Croemm

0 10JIb3€ (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUI1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,
OCHOBHbIE (POpPMBI HPU3UYECKUX 3aHATUI U BUbI (PU3HUUECKUX YIIPAKHEHUI.

Iouemy MbI roBopum HenpaBay(24) ITomosker nmu Ham oOmaH. «Hemnpapma — 710Kk B MOCIOBHIIAX U

MIOTOBOPKax




Iloyemy MbI He caymaeMmcs poauTteseii(24) Hano nu npuciymmBaTbCs K COBETaM POJIUTENEH.
[Touemy neTu ¥ poAUTENN HE BCETIa MOHUMAIOT JIPYT Ipyra

Hano nu ymers caepxuBath ceds(24) Bce nu xemanus BeImonHUMBEL. Kak Bocnurath B cebe
CIAEP>KAHHOCTH

He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIpPsiH B Hocy(24) Kak oTyuuTs ceOst oT BpeHbIX NpuBbIYeK. Kak oTyunuTth
ce0st OT BpPEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOIOJIKEHHE)

Kak orHOcuTBHCH K mogapkamM(24y) S npuHuMaro nojgapok. S gapro nogapok

Kak caenyer oTHocuThcs K HakazanusaM(14y) Hakazanwue

Kak ny:xHo ogeBarbcesi(1u) Opexna

Kak BectH ce0st ¢ He3HaKOMBIMH JIOAbMU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BectH ceds1, koraa 4ro — 1o 6oaut(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctosiom(2u) CepBupoBka crona. [IpaBumna noseneHus 3a CTOI0M

Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tor uaéuib B roctu

Kak BecTH cedsi B 00mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebs B TpaHcnopTe u Ha yiuie. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIE

«Hexopomue cjoBa». Hego0pbie myTku(24) YmeeM U MBI BEXJIMBO OOMIATHCA. YMEEM JIH MBI
pasroBapuBath 1o TeaeQoHy

Yro nenarb. Eciin He xouercst B mkoiay(1u) Ilomoru cede cam

Yem 3anaTHCA mocie mKkoabi(1u) YMmeli opranuzoBaTh CBOM 10CyT

Kak Bb10paTh apy3eii(24) Uto Takoe apyx06a. KTo MOXKET cunTaThCs HACTOSAIIUM JPYTOM

Kak nomousb ponutensim(1y) Kaxk qoctaButh poauTensM pagocThb

Kak nomousb 601bHBIM H 6ecioMomHbIM(24)  Ecnu koMy — HUOYIb HY)XHA TBOS TToMoIIb. Criemmre
Jienatb 100po

IMoBTopenune(3u) Oronék 310poBbs. [lyremecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa
JKU3HU

DOPMbBI PABOThI B TPETHhEM KJIACCE:

OKcKypeun

Urpsi

[IpakTyeckue 3aHATUS

BocnurarensHoe meporpusitue

BuxTopuHb!

Huckyccuu

ANANENENENAN

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3/10pOBbs»
3 kaacce (34 yaca)

z

Tema 3anaTHus KoamnyecTBo Cpoknu
qgacoB

UYero He Ham0 O0OATHCS.

J1oGpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIMBBIM U 5KaTHBIM.
[Touemy MbI TOBOPUM HEIpaBAy.

[Touemy MBI HE caymIaeMcsi pOJIUTEIICH.

Hano ymers caepxuBath ceOsl.

He rpb13u HOr'TH, HE KOBBIPSIN B HOCY.

Kak OTHOCHUTBCS K TOapKaM.

Kak CJICAYCT OTHOCUTBHCA K HAKa3aHUAM.

© © N o gl A~ W

Kaxk Hy>XHO ozieBaThCsl.

PP RPN DN DNDND DN DN P

-
o

Kak BecTH ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMHU JJIOABbMM.



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kak Bectn ce0s1, Korma 4To-10 OOJINT.
Kak Bectu ce0s 3a CTOIOM.

Kak BecTH B rocTsx.

Kak BecTn ce0s1 B 00111eCTBEHHBIX MECTAX.
«Hexopomue cnoBa». HemnoOpeie mryTku.
Urto nenath, €CJIM HE XOUETCS B IIKOJY.
UeM 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBL.

Kak BeIOpaTh qpy3eii.

Kak momoub ponuresnsim.

Kakx nomoun 6€CHOMOH_[HLIM 1 OOJIBHBIM.

WIN PP NP P DNDNPFP DN P

[loBTOpEHue.

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHM IUIAH C ONIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. Kak éocnumoieams yeepennocmo u deccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCTIMTHIBATH YBEPEHHOCTh U OeccTpamiue.» PaboTa mo cTUXOTBOpeHUIO D
Ycenenckoro «AkageMuk VBaHoB». AHanmu3 cuTyanuu no ctuxotBopeHuto M. ToxkmakoBoil «He
Oyny 6osatbcsy». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy», NpakTHYECKOe 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpousonuio?». becema «Coe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamo 006po.(1uac)

Urpa «lIpomomxu cka3ky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuilsl. Mrpa B nocinosuiisl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKPOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoorcem qu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe noxb?». Urpa «llponomkure pacckass». TBopueckas padbora.

Tema 5. «Henpasoa — n0sxcov» 6 nocnosuyax u no2ogopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toacrtoro «Kocrouka». becena mo mpountaHHOMy. 3ayyuBaHUE CIIOB.
3ay4yrBaHME MMOCIOBUIL O TIPABJIE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaywueamosca Kk coeemam pooumeneii.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyanuid Ha mpumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S HEHaBHKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloptper pomuteneit». Ilokenanune cebe. Urenwe u
oOcyxaenue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiex». O3gopoBurensHas MunyTka. Urpa
«[Touemy Ham 3anpemarT?».

Tema 8. Bce nu ycenanun evinoanumst.(luac)\

becena o Teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHMSIX «/IBe cecTpuuku apyxHO Kuin» U A. bapto
«JleBouka - pépyika. TonkoBaHHe MOCIOBUI] i KPbUIATHIX BBIPAKCHHIA.

Tema 9. Kak éocnumamey ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «Uto takoe kampusz?». Urpa «IIpoBepb cebs». OzmopoButenbHas MuHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM cJioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ce6s om épeoHsix npugsiuek.(2uaca)

Ananmu3 curyauun B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «Ilstepnusi! Ilarepns!». becema mo Teme
«Bpennble npusbuku». CocraBiaeHHe NaMATKH «IJTO MOJE3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHE OCHOBHOIO
neBmu3a. Pabora co cruxorBopenuem . Ocrtepa «Her mpusitHee 3aHSTHA...». 3aydyWBaHHE CJIOB.
Urpa «/laBait noropopum». UTeHre CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.



Temal2. X npunumaio nooapok.(Iuac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpenyiokeHne». AHaIu3 cUTyalnu B ctuxoTBopeHun I Ocrtepa
«Ecnu Th mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocTtaBieHue namsaTku «ITo
nosie3Ho moMHuTH!». Urpa «Ilogbepu ciioBa 6i1arogapHOCTY.

Temal3. A oapio nooapku.(1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalud M3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Hamed MaMbl Tpa3IHuK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Ecinu apyr Ha A€Hb POXKIEHBSA...». BBOA MOHATUSA «3MOLUA» U €r0
npoucxoxaenue. Urpa «Breidbepu orBeT». CocTaBieHue NaMATKH «DTO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (I1uac)

becena mo teme. AHaIM3 CHUTyalluid B CTUXOTBOpPEHUH «MallbUUK HApAIHBIA B TOCTH HIET» U
CTUXOTBOpeHUU D MoOIKOBCKOH «S1 ymien B cBoro ooumy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooesrcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?». Urpa «3akoHun ¢pasy». TorkoBaHHE MOCIOBHIIBL.
Urpa «Haitnm npaBuiabHBIA OTBET». AHAIM3 CHUTYallUM B CTHUXOTBOPEHHMH O MOIIKOBCKOH
«Cmortpurte, B KakoM s Iuiarbulie!». Odcyxaenue BbickazbiBaHus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunte BhicKa3biBaHue». CoctaBinenue namsatku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HaKOMBIMHU JIOJAbMU». UTeHue cTUXoB «A30yka Oe30macHOCTH». AHAIN3 CHUTYallUd IO
OTpBIBKY U3 pacckasza A. PackuHa «Kak nana onasasiBan».

Tema 17. bons. (Iuac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus curyanuii B ctuxorsopenuu O. puza «lun
B MOIO JIaJJOHb BIUJICS...». Urpa «3akoHuute dpasy».

Tema 18. Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasranpiBanme kpoccBopna. PaGora Hag mMpaBWIIBHBIM TPAaBOINKCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHHUEM cJloBa «amnmnetuT». becena «Kak npaBuinbHO HaKpBITH cTOMY. [IpakTHueckas padbora
o 3Toif Teme. becena «MpbI unem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo Tteme. AHanmu3 cuTyalluu B CTUXOTBOpeHUHM 3. AnekcaHapoBoil «JIoxkkow Meas,
cepautcs Tantomka...» PaboTa Ham mpaBuiaMu TOBEJEHHUS 3a CTOJIOM. AHAJW3 CHUTyallud B
ctuxotrBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananu3 curyanuil. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBienue naMarku «B roctu
HAJ0 MPUXOJUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cedsn ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O MpaBuiiax MOBEJIEHUS B TPAHCIIOPTE, HA yauue». Ytenue
CTUXOTBOpeHUH «A30yKka noBeneHus». Urpa «Beibepy mpaBUiIbHBIN OTBET.

Tema 22. Kax eecmu cedsn ¢ meampe, kuno, wikoe. (Iuac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B cTuxoTBopeHMM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiiou
npaBWIbHBIM 0TBeT». becena «lIpaBuia nmoBeneHus B OOIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJIE, B JAETCKOM
cajy, Ha UTPOBOM IUIOLIAKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot 6excaueo oopawamacsa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Komrumment». Ananus cutyauuu. becena «YMell npaBUIbHO OTKa3aThCs
OT MpeaJIoKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHM O «BOJIILIEOHBIX)» CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeoeapusamsv no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBinenue mnamsatku «[IpaBuna BemeHus tenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumeHT.

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutryanuu B ctuxorBopeHun M. TokmakoBoit «Ckopo B mikomy». PabGora ¢ myapeiMu
MbicisiMU. becena mo teme. Utenne wu ananu3 ctuxorBopeHusi C. Mapmaka «KoT u jogeipuy».
Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHun I Octepa «Eciau apyr TBo#l camblii mydmuid...» Hrpa
«3aKOHYM IPEIIIOKECHUS».

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)



becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHalIM3 CHUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHBaM PYCCKOTO (OJIBKIIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akonun pacckas». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxotBopenus I1. Cunsasckoro «Berepok ¢ Gepe3koit memnyercs». AHaIu3 CUTyalnu B pacckase JI.
H. Toncroro «Oten 1 CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moosrcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena nmo teme. Urenune m anann3 OTphIBKAa U3 pacckaza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIpogomku
npenaoxkenue». AHanus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Illaneirmna «Hactpoenue ynano». Hrpa
«JTrobut - He mobuT». AHanm3 BeIpakeHust A. Dk3tonepu  «ThI Bcera B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kaxk oocmaeumo pooumenam padocme. (luac)

Urenue OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHHMM JeTCKUX mucarened. becema mo teme. Mrpa «Jlasai
oroBopumM». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu . [upkoBua «He moiiMy s B3pOCIBIX 3THX...»
Hrpa «KoMmimumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow nyscna meos nomous. (I1uac)

becena no teme. Urpa «BpiObepu npaBuibHbIA OTBET». AHalW3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuHU E.
brnaruaunoit «Ham nenymka». Mrpa «J/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H.
Toncrtoro «Ctapblil 1€ U BHYYEK.

Tema 31. Cnewume oenams 0oopo. (I1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoswuil. Mrpa «Kto Gombiie 3HaeT?» BbIcKa3bIBaHUS BEIHMKHX
moner o mpobpote. MHcneHupoBka otpeiBka u3 mpousBenaeHus H. Hocoma «IIpukmrouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne cTHXOTBOpeHHH 0 J00OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena o reme Tearpanbhas moctanoBka «Jlokrop AnbGomuty. Buktopuna «byas 3mopos!» Pabora
HaJl IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poevs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbsi». Cranius «Moitnoasip» (o nuyHoi rurueHe). CraHuus
«HeocTopoxHOCThY (OKa3aHUE MEPBOM MOMOIIM NMPU HecyacTHBIX ciy4yaeB). Ctanuus «He Goinei»
(mpodunaktuka wHPEKIHOHHBIX 3a0oneBanuii). CraHuus «OnpATHOCTE» (YXOI 3a OIEKIOMH).
Crannus «Jlonoi rpa3p» (TUrueHa KWinia) U T. 1.

Tema 34. Kyavmypa 300posozo oopasza ncusnu. (Iuac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa noseaenus. Uenosek u okpyxaromuid mup. Kynbrypa obmeHwus.
Yenosek u ero 310posbe. [Tucarenu nersam.

O:xunaembie pe3yJbTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITo3znaBaTeJbHBIE KoMMyHHMKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb ce0s OnpenensaTs Lenb [Ipennonarate, kakasg | OPopMIsATH CBOH
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOM nesATenbHOCTH | HHPOpMAIUs MBICJIM B YCTHOU U

Y 9aCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMONIBIO YUUTENSI U | HE0OXoauMma. MMCbMEHHOU PeYH C
W3MEHSIOIIEr0Csl MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, CaMOCTOSITEIIBHO y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJNICTBa €€ oTOUpaTh ISt Y ’KU3HEHHBIX CUTYaIlUM.
OOBSICHATH, UTO OCYUIIECTBJICHUS. pelieHus y4eOHbIX [Tpu HeoOxoaUMOCTH

CBA3BIBAET TEOS C
TBOMMH OJIM3KHMHU,
OTHOKJIACCHUKAMHU,
TPY3bSIMHU.
OOBACHITE
MMOJIOKUTEILHBIE U
OTpHIIATEIILHBIC
OILIEHKH, B TOM YHCIIE

CocraBnAaTh 1miaH
BBITIOJTHEHUS 3a7a4.
Pabotas no miany,
CBEPSTH CBOU JICHCTBUS
C IEJBIO U, TIPH
HEOOXOIUMOCTH,
UCIIPABIIATH OLIUOKY C
TTOMOIIBIO YUUTEIIS.

3a/1a4, He0OXOIUMBIE
CJIOBapH,
CIIPAaBOYHHUKH,
SHIIMKJIOTEIUH.
CoIocTaBiIATh U
oTOHMpaTh
uH(pOopMaInIo,
MIOJIYYEHHYIO U3

OTCTanBaTh CBOIO TOUKY
3pEHHUs], APTYMEHTUPYS
e€.

Y4uuThCcs NOATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMH.
Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICIICTBUE B




HEO/THO3HAYHBIX CocTaBniTh U OTOUPATH | Pa3IMYHBIX rpymnue.

MIOCTYIIKOB, C MO3UIMU | HHPOPMAILIHIO, HUCTOYHUKOB
00111e4YeI0BEYECKUX U MOJIyYECHHYIO U3

IpaKAaHCKUX pa3IUYHBIX

EHHOCTEH. HCTOYHHUKOB

dopMyIHpoOBaThH

caMOMYy IPOCThIE
MpaBUjIa MOBEJICHUS B
MIPUPOJIE.
HcnbITHIBaTh YyBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POIHOMN IIPUPOLBI.
BripabaTeiBaTh

B MPOTHUBOPEUMBBIX
AKHU3ZHEHHBIX
CUTyallUsIX TpaBUiIa
MOBE/ICHHUS.

4 KJIACC
VYyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ce0e¢ HPAaBCTBEHHBIE M ATUYECKUE KaUeCTBA; YBEPEHHOCTh U OeccTpaliue;
CIEP>KaHHOCTh, YMEHHUE MPEOI0JICBaTh BPEAHBIC TPUBBIUKHU. YUaTCs 3a00TUTHCS O ceOe M CBOCH CeMbeE.

COJIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smouuu. UyBcTBa u moctynku. Ctpece

Kak noMoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuuMmcs AymMarh U JEHWCTBOBATh. YUHUMCS HaXOJHTh
MPUYUHY U TIOCTEACTBUS COOBITUI. YMel BbIOUpaTh.

Yro 3aBucHT OT MOero pemieHusi(24) IIpunumaro pemenue. 5 orBeyaro 3a CBOE pelleHuE.

3u10i1 BostmeOHuK — Tadak(14) YUTo MbI 3HAEM O KypeHUHU

IloyeMy HekoTOpbIEe MPUBBIYKH HA3bIBAKOTCH BpeAHbIMU(S4) 3aBucumocTh. YMei ckazate HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy BpemHoii mpuBbiuke Thl ckaxens HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEeHWHT
0€301acHOT0 MOBEACHUSI.

ITomoru cede cam(1u) BoneBoe nmoseaeHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — ATKOT0JIb(34) AJKOTOJb. AJIKOTOJNb — OMHUOKA. AJIKOTOJIb — C/eNaid BEIOOD

3s10i BosIeOHUK — HApKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 0€301MacHOT0 MOBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiiky U A€BYOHKU. Most cembsl.

IHoBTopenune(114)/Ipyx6a. [leHb 370poBbsi. YMEEM JIM MBI MPABWIBHO MUTAThCA. S BHIOMpArO Karry.
Uuctora u 310poBbe. OTKyna O6epyrcst rpa3uynu. Uucrora v nopsaok. bynem nenaTe XOpoiio v He
oynem mioxo. KBH «Harme 3mopoBbe». S 3mopoBbe Oepery — cam cebe st momory. byibre 310pOBBHI.

@®OPMBI PABOThI B YUETBEPTOM KJIACCE:
OKcKypcun
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[IpakTueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe MepOnpusITHE
BuxTroprHbl

Huckyccun
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TemaTnueckoe IJIAHMPOBAHME
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)

TeMa 3aHATHHA KoauuectBo Cpoxn
4acoB
Hauwe 300posuve. 4
Kak moModb COXpaHUTh 3/I0POBBHE. 3
UTo 3aBUCUT OT MOETO PEIICHUS. 2
3110# BoIIEOHUK — Ta0akK. 1
[ToueMy HEKOTOpBIC MPUBBIYKUA HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
[Tomoru cebe cam. 1
31101 BOJIICOHMK — aJIKOT'0JIb. 3
310¥ BOJIIIEOHUK — HAPKOTHUK. 2
MBI — 0JTHA CEMBSI. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHWH IVIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (Iuac)

CnoBo yuurens. [Ipaktudeckas padora. Berpeua ¢ meacectpoil. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouuu? (1uac)

[Tpaktuueckas pabota. Pabora co cnoBapém. Urpel «Kto Oombmie 3Haet?», «lIpomomxu
npemioxenuey. O3noposurenbHas MuHyTKa. Urpa « TBo€ nmsi».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pa6ora co ctuxorBopenuem [[x. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas munytka. Urpa «Krto
Oombie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yumutensa. CrnoBapnast paborta. [Ipaktudeckas padora. O3mopoBuTenbHas MHHYTKa. Urpa
«KT0 Gospire 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiicmeosame. (1uac)

[ToTOpenue. Urenne u aHaim3 ctuxoTBopeHuid. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. becena mo teme. Urpa
«Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooume npuuuny u nocneocmeus coovimuii. (luac)

Urpa «lloyemy sto mpoumsonuio?» Paborta ¢ mocioBunamu. O3nopoBuTenbHass MUHYTKa. Wrpbr
«Ha3o0Bu BO3MOKHBIE TTOCIIEACTBHY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii evioupames. (1uac)

Ananu3 cka3zku. O3nopoBuTtenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «KommiaumMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue. (I1uac)

[IpakTrueckas pabota mo coctaBieHuto mpaBui. Urpa «/laBaii moroBopum». O3m0poBUTENbHAS
muHyTKa. [Icuxonorudeckuii TpeHuHr. Pabora co cruxorBopermem b. 3axoxepa «Uro kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 4 omeeuatro 3a ceoé pewenue. (1uac)

[TpakTrueckas padora. AHanu3 cutyanuu. O3q0poBuTenbHas MuHyTka. Urpol «UTo s 3Ha10 0 cebey,
«[IpogomxuTe NpeaoKeHuE».

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOHbli cTyn». Berpeua ¢ menpabotukom. PabGora Han nocnmoBumamu. becenga mo
ckaszke. O3g0poBuTenbHAs MUHYTKA. JT0 nHTEpecHo! TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)



Ananmu3 cuTyanuu B CcTUXOTBOpeHHH . MomrkoBckoit «Ctpanubie Bemu». CroBapHas paboTa.
O3p0poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO M0JIe3HO 3HaTh! Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Ymei ckazamo HET. (1uac)

Ananu3 cutyauud. becena no reme. O3nopoBurenibHas MuHyTKa. Urpsl «JlaBait noropopumy», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckasz yuurens. O3nopoBurenbHas munytka. Urpa «lIpogomkure
npeanoxxenuey». TonkoBaHue MocioBUIl. [ICHX0nornuecknii TPEHHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxke mut ckaxceuwo HET? (1uac)

PoGora co cruxorBopenuem A. Kocremkoro «S Bc€ mro0mro, uTto ectb Ha cBerte...» Hrpa
«Kommmument». O3znopoButenbHas MuHYTKa. Paccka3 yuwmtens. PabGora ¢ muakatom «JlepeBo
pemenuit». [Ipaktnueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupamv — mpenunez 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuibHBIA OTBeT». O310pOoBHUTENbHAS MHHYTKA. PaboTa ¢
nepeBoM pemieHuid. TBopueckas pabora.

Tema 16. Boaesoe nosedenue. (I1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBail moroBopum». O3nopoButenbHas mMuHyTKa. Urpa «Coxposuia
cepaua». [lcuxomornueckuili TpeHUHT.

Tema 17. Ankozoaw. (1uac)

Berpeua ¢ meapabotHukom. KomnektuBHOe pucoBaHue. 2OTo wuHTepecHO! O3m0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 1o nojae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Ankozoav — owmuoka. (Iuac)

PabGora Han cruxorBopenueM. Ananu3 cutyanuu B 0acHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii BopoOei».
Urpa «Bwibepu oTBeT». O310pOBHTENBbHAS MHUHYTKA. DTO TOJIe3HO NMOMHHTH! Tlcuxomornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evtoop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobiem». O3popoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas padorta ¢
JIepeBOM pelieHul. [Icuxonornueckuii TpEHUHT .

Tema 20. Hapkomuk. (1uac)

Anamu3z cutyanuu. Paccka3 yuutens. Berpewa ¢ meapabGorHukom. O310poBHTENbHAsS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacuoctu. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz dée3zonacnozo nogeoenus. (I1uac)

Urpa «IIupamuaa». [losropenue npasui. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas padora. Urpa
«/laBait morosopum». IICUX0I0rMYECKUI TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwuku u oesuonku. (Iuac)

becena no teme. Urpa «IIporuBononoxknoctu». O3znoposButenpHas MuHytka. Wrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHANIU3 CUTYallMl B CTUXOTBOpPeHUH J. YcrneHckoro «Eciu Obul Obl 51 I€BUOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammra pucyHkoB. AHanu3 curyauud B pacckaze K. JI. Ymmuckoro «Cuma He mnpaBoy.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHne u aHanu3 ctuxotBopeHus. Urpa «IIpogomku mpeaioxeHue.
Tema 24. /lpyacoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE C TIOOMMBIMH reposiMH. Pa3pIrppiBaHue CUTYyAITHA.

Tema 25. /lens 300poewsa. (Iuac)

OtkpbiTHE Npa3aHuKa. Urpbl 1 COPEBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca? (luac)

CroketHo - poisieBasg urpa «Mbl uUaéM B MarasuH». IJT0 HHTepecHO! OTragpiBaHuEe 3arajok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopewmkny». Mucuennposka «Crnop oBowei». Mrpa «Kakue
OBOIIM BBIpOCIH B oropojie?» Berpeda ¢ Jlokropom AlGoHMTOM.

Tema 27. A ¢viouparo kauy. (1uac)



Urpa «IlocnoBuupl 3amyranuch». 1o uHTepecHO! Urpsl «Otramait - ka», «3aTCHHUKN.
O3popoButenbHas MuUHyTKa «3EpHBIIKO». KoHkypc «Camasi BKycHass W moje3Has kamay» KMrpa
«Yragal CKasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

IIpazpuuk yncrorsl ¢ MoinoasipoM. Mucuenuposka. Mrpa «Tpu nBrKkeHUS».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuynu? (uzpa — nymeuwecmeue) (luac)

OcranoBka Ha craHuuM «lps3HyapKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHuu JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIBYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpaliHas UCTOpUs». ITO MOJIE3HO MTOMHUTB!
PaGora co cTuxoTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonrxcenue nymewecmeus). (Iuac)

Pabora ¢ mocrnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yranmaii». OznopoBurenbHas MuHyTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem denamo xopouio u ne 6yoem nnoxo. (luac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnmoBuiiamu. BreickaseiBanust o 1oopore. O310poBUTEIBHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?» 310 HHTEpecHo! UTeHNN U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve 6epezy — cam cede s nomozy (ypoxk-npazonuk) (1uac)

Tema 34. Byoem 300poeuwl. (Iuac)

[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «Ilucemax. IIpaktuyeckas pabota «Bblmyck cTeHHON
ra3eTb.

O:xugaeMble pe3yJibTaThl.

JIn4HOCTHBIE PeryasiTuBHbIe ITozHaBaTeabHbIC KoMMmyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaThb ce0s OnpenensaTs Leiab [Ipennonarate, kakasg | OPopmiIsTs CBOM
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesaTenbHOCTH | MHpOpMaLus MBICJIM B YCTHOH U

Y YaCTHhIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENA U | HEOOX0AUMa. IIMCbMEHHOU peun ¢
U3MEHSIOIIErocsi MUpa, | CaMOCTOSTENIBHO, y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHUCIIE UCKaTh CPEJICTBA €€ CamocTosTenbHO Y J)KU3HEHHBIX CUTYaIH.
OOBSIICHATH, YTO OCYILIECTBIICHHUS. oTOMpaTh IS

CBs3bIBAET TEOS € pemeHust y4eOHBIX [Tpu HEoOXxonMMOCTH
TBOMMU OJIM3KHUMHU, CocTaBndTh 1iaH 3aJa4, HEOOXOJUMbIE | OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OJITHOKJIACCHUKAMH, BBITIOJIHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHHs, apTYMEHTUPYS
JPY3bsIMHU. CIIPAaBOYHUKH, eé.

OOBACHATH Pab6oras no nnany, SHIUKIIONEINH.

HOJIOXKUTEJbHBIE U CBEPATH CBOM JICHCTBHS Y4auThCS MOATBEPKAATH
OTpHIIaTEJIbHbIE C LIEJIBIO U, IpU ComnocTaBnsTh U apryMeHTsl pakramu.
OLIEHKH, B TOM YHCJIE HEOO0XO0IUMOCTH, oTOupaTh

HEO/IHO3HAYHBIX UCHPABJIATH OIIMOKK C | HHPOPMALIHUIO, OpraHu30BbIBaTh
IIOCTYIKOB, C O3ULUU | TIOMOIIBIO YUUTEIS. IIOJIy4EHHYIO U3 yueOHoe
00I11eYeI0BEUECKUX U Pa3IUYHbBIX B3aUMO/ICHCTBHE B
IpaX1aHCKUX CocTaBisTh M OTOMPATh | HCTOYHUKOB rpyrmre.

LIEHHOCTEH. UHpOPMAIIHUIO,

dopmMynupoBaTh MOJIYYEHHYIO U3

CaMOMY NPOCThIE pa3IUYHbIX

MIpaBUJjIa MOBEJICHUSI B | HCTOYHHUKOB

MIPUPOJIE.

HcnbIThIBaTH YyBCTBO

TOPJIOCTH 32 KPacoTy




POIHOMN IPUPOIBI.
BeipabateiBath

B NIPOTHBOPEYNBBIX
KHU3HEHHBIX
CUTyalusIX TpaBHiIa
MIOBEJICHMSL.

IIpomexxkyTouHasi aTTecTalMs ONPEACISIET YCIEIIHOCTh Pa3BUTHUS 00YyUaOIIerocs u
CTETNEHb OCBOCHUS UM YYEOHBIX 3a7]a4 Ha JJaHHOM 3Tare.. @opMoil mpoBeaeHus
MPOMEKYTOUHOM aTTECTALINU SBJISIETCS 3allUTa MPOEKTa WU UCCIIEN0BATEIbCKOU

pabotel. OcHOBHOE TpeOOBaHUE MPOEKTA - MIPE3CHTAIUS JTOJKHA COOTBETCTBOBATH
EJTH TPOEKTA.

I/ICTO‘{HI/IKH, HUCIIOJIb3yEMbI€ NJIA MOATOTOBKHU U IMIPOBEICHUSA 3aHATHH

1. .AatponoBa, M.B., Ky3nenosa, JI.M. Pexum nusa mkonpHuKa. M.: usn. Lleatp «Benrtana-rpad.
2019.- 205 c.

2. JlepexneeBa, H.W. JIBurarenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKH 370poBbs: 1-5 kimaccel. — M.: BAKO,
2017 r. - / MacTepckasi yauTes.

3. MaropoB A.H. Ypoku KyabTypsl 30pOBbsi. B 310poBOM Teje — 3M0pOBBIH ayX. Yd. mocoOue s
yuenuka u yuutens. M.: [lenarorudeckoe obmectBo Poccun, 2014.

4 Kosanbko, B.W. Illkoma ¢uskyaetMunyTok (1-11 xmaccer): Ilpaktudeckue pa3paboTKu
(GU3KYITPTMHHYTOK, TAMHACTHYECKUX KOMIUIEKCOB, MOABIKHBIX MTP JUISI MIIAIINX IIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ Macrtepckas yauTens.

8. Toctriommu A.B. TlatpukeeB, A.IO. TloxBuxubie urpel.1-4 ximacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3zauka AeTCKOro OT/AbIXa.

Mam epualbHO-mexnHuuecKoe obecneuenue

Haumenosanusa o6vekmoes u cpeocme Hugpopmayuonno-kommynukayuonnle
MAMePUuaIbHO-MEXHUUECKO020 00ecneueHus cpeocmea

1. IlepcoHanbHBIM KOMIIBIOTED

2. MyIbTHMEMIAHBIH TPOCKTOP Hudposbie 06pazoBaTenbHBIE PECYPCHI

Jlocka MATHHTHO-MAPKEpHas http://school-collection.edu.ru/

AHTUOJIMKOBBIM IMOKPBITUEM
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