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""A30yKa 310poBbs’"'
IlosicHUTEIBLHASA 3aICKA

Oo6s3arenbHpiM ~ KOMIOHEHTOMPI'OC  siBiisieTcss  BHEYpOYHAs — JEATEIbHOCTD. Bueypounas
NESATEeIbHOCTh PACCMATPUBACTCS KaK CHENHMATbHO OPraHW30BaHHAs JESTEIbHOCTh OOy4aromuXxcs B
pamMKax BapuaTUBHOI 4yacTH 00pa30BaTEIbHOIO IUIAHA.
PabGowyas mporpaMMa 1O BHEYPOYHOM JESATEIBHOCTH  (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOTIO
HaIpaBJIEHHUs) COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHJaPTaMU BTOPOTO TTOKOJICHHUSI.
BHeypouHast AeSITENbHOCTh IO CIOPTHBHO-030POBUTEIBLHOMY HAIIPABJICHUIO YBEIUYMBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKK MOTYT pPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYIO M IO3HABATEIHHYIO
aKTUBHOCTbH, PEATN30BBIBATH CBOMU JIYUIIINE JIMYHOCTHHIC Ka4eCTBa.
Kak momoub WIKONBHUKY, KaK caelaTh TakK, YTOObl OH Hayal XUTh AKTUBHOH, MHTEPECHOU H
MIOJIHOTICHHOHN u3HbI0? Kak cuenarh Tak, 9TOOBl YYCHHE B IIKOJIC BBI3BIBAIO MPUIMB JHEPTHH, a
oOyueHue ObUIO B PaioCTh, pa3BUBANIO pedIeKCUBHbIE YMEHUs ydammxcs? VIMEHHO B pelIeHuH STHX
BOIIPOCOB U 3aKJIFOYAETCS.
AKTYAJIBHOCTbnporpammsl «A30yKa 3710pOBbSI».
CoBpeMeHHOE, OBICTPO pa3BUBAOINEECS OOpa30BaHWE, NPEIBSIBISCT BBICOKHE TpPeOOBaHUSA K
oOyyaromumMcsi U UX 310poBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHE CO3/1aBaTh
YCIIOBHSI, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHUIO 370POBbS, (DOPMUPOBAHHIO [IEHHOCTHOTO
OTHONICHUS OOydaroumxcs K COOCTBEHHOMY 3JO0POBBbIO M 3[I0POBBIO OKpyxawomux. [Ipu stom
3/I0pOBbE PAcCCMAaTPUBAECTCS KaK CIIOKHBIM, MHOTOYpOBHEBBIM (EHOMEH, BKIIOYAIOUIMK B ceOd
(bU3HONOTHYeCKUN, TICUXOJIOTUYECKUH M COLMAalIbHBIM acnekTel. lMmeHHO oOpa3oBaTenbHOE
yUpeKJICHUE TIPU3BAHO BOOPYKUTH PEOCHKA WHIWBHIYATHLHBIMH CIIOCOOAMH BEICHUS 3I0POBOTO
o0pasa KU3HH, HUBEJHUPYsI HETAaTUBHOE BO3/ICHCTBUE COIUATBHOTO OKPYKEHHSL.
[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHMS M YKPEIUIEHHSI 30POBbsI 00yUaIOUINXCsl Hallllla OTPaKEHHE
B MHOTOUYHCJICHHBIX HCCIEIOBAHUIX YYEHBIX. DTO MOJYEPKUBAET HEOOXOUMOCTh (DOPMUPOBAHUS Y
oOyyaroluxcsi MOTUBALlMK Ha BEJEHHE 3J0pOBOro o0pa3a *HU3HU Yepe3 OpraHu3alrio KyJbTypHOU
3I0poBbecOeperarolell MpakTUKU JeTel, yepe3 aesTeNbHbIe (OpPMBbI B3aUMOJICHCTBUS, B pe3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 37]0pOBbeCcOEpEraronieil KOMIETEeHTHOCTH.
[IporpaMMa BHEYPOYHOM [EATEIHHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY O30OPOBUTEIBHOMY HAMPABICHUIO
«A30yKa 3/I0pOBbS» BKIIOUAeT B CEOS3HAHUS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIC OPHUEHTHUPHI U HOPMBI
MOBE/ICHUS, 00ECTIIEUNBAIOIINE COXPAaHEHUE U YKpeIIeHHe (PU3UUECKOTr0 M MCUXHUECKOTO 370POBbSI.
JlaHHast IporpamMma sIBIISIETCS. KOMILIEKCHOM MPOrpaMMOi 1Mo (hOPMHPOBAHUIO KYIBTYPHI 370POBbBS
oOyJaromuxcs, CHOCOOCTBYIOIIAsl IMO3HABATEIHLHOMY W OSMOIMOHABHOMY pa3BUTHIO peOeHKa,
JNOCTHKEHHUIO TJIAaHUPYEMbIX pPE3yJbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 0OOpa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbI
HAYaJILHOTO 0011Iero oOpa3oBaHUsl.
[IporpamMmMa BHEYpOUYHOU JEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yka
3I0pOBbsI» HaNpaBlieHA HAa HUBEITUPOBAHWE CIEIYIONIMX MIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA: IIKOJIHHBIE
CTpaxu, OoJbIIMe Yy4eOHbIE HArpy3KH W TPYJHOCTH B YCBOGHHUW IIKOJIBHOW TIPOTPAMMBI,
MHTEHCU(UKAIUs y4eOHOTOo mpollecca, aJanTanus MEPBOKIACCHUKOB. TOJBKO HAIMYUE CHCTEMBI
paboThl 0 (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYpPHI 3/I0POBbS U 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU MO3BOJHUT COXPAHUTh
3I0pOBbE O0YUAIONINXCS B JAIbHEUIIIEM.
[IporpamMMa BHEYpOUYHOU NIE€ATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HalpaBlieHUIO «A30yka
3I0pPOBbsI» HOCHT 00pa3oBaTelbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapaKTep M HaNpaBlieHA Ha OCYIIECTBICHUE
cnenyromux IEJIEM:
» (GopMHpOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJCHHE 3JI0POBOTO 00pa3a JKU3HH U KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH,
TakHe KakK, yMEHHe COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIC PELICHHUS;
» pa3BUBATh HABBIKM CAMOOIICHKH H CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUU COOCTBEHHOTO 37/0POBbS;
» o0yuaTh crioco0aM 1 preMaM COXPAHCHHUS U YKPEIUICHHSI COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbSI.



I{enn xOHKpeTU3UpOBaHbI crienyomuMu 3AJAYAMMU:

1. ®@opmuposanue:

» TpeacTaBlIeHUH 0: (aKTOpax, OKAa3bIBAIOMIMX BIMSIONIMNX HA 3/10pPOBbE; MPABUILHOM (310pPOBOM)
MUTAaHUH U €T0 PEKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PallMOHAIBHON OpraHu3aluu pekuMa JHs, y4EObI U
OT/bIXA; IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH; IPUYMHAX BO3HHUKHOBEHHS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajiKoOTOJIs
U JAPYTUX NCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MAaryOHOM BIIMSHUU HA 30POBBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3I0POBbSI U 3I0POBOTO 00pa3a MKHU3HH; BIUSHUH SMOLIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS Ha 3/10pPOBbE
1 ob1ee O61aronosydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHMUS;

» 1noTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00pamarbes K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSHHUS 3I0POBBS, B TOM
YHCIIe CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMHU POCTa M Pa3BUTHA;(POPMUPOBATH Yy yYAIIMXCS HEOOXOIMMBbIE
3HAHUS, YMEHUS U HAaBBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

» (GOopMHPOBATh y YYalIUXCS MOTHBAIMOHHYIO C(epy TMrMEHHYECKOro MOBEICHHS, 0€30macHON
KHU3HU, PU3NIECKOTO BOCITUTAHMUS,

obecrieunTh (hU3NYECcKOe U MCUXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

HAYYUTh UCIIOIb30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCEAHEBHON KU3HU;

JNOOUTHCA TOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX PABUIT 37J0POBbECOCPEIKEHHSL.

Ooyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MO/IENIN TIOBECHUS, TIO3BOJISIONICH COXPAHATh M YKPEIUIATh 3/J0POBBE;
MpaBUJIaM JIMYHOUW TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOIEPKUBATh CBOE 3JI0POBbHE;
AIIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM SMOLIMOHAIBLHOMN pa3rpy3Ku (peslakCaliim);

YIPaXHEHUSIM COXPaHEHUS 3PCHHUSL.

ANANANRNL R A A4

OO0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpaMMa BHEYPOUYHOW NEATENBHOCTH MO OOLIEKYJIbTYPHOMY O3/I0pPOBUTEIBHOMY HAlpaBICHUIO
«A30yka 310poBbs» NpeJHa3HaueHa /i oOyvaromuxcs 2-4 kimaccoB. Bee 3aHATUS MO BHEYPOUHOM
NEATEIBbHOCTH TIPOBOJATCSA IIOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO DPAaCHHUCaHUs, MPOJOIKUTEIBHOCTD
cooTBeTCTBYyeT pekoMeHaanusam CanlluH.

[IporpaMMa BHEYpOUHOI 1€ATENBHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY HalpaBIeHUIO «A30yKa 310pOBbs»,
npeznosiaraeT o0y4yeHue Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v’ 1epBBIit - UHYOPMATHBHBIM, KOTOPBIA 3aKIF0YAETCS B U3yIEHUH IPABUIT ¥ 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HU;

v\ BTOpPOM — TOBEJEHYECKHH, TO3BOISAIONIMI 3aKPEMUTH COLUATBHO 0J00PSIEMBIE MOIEIN
MIOBEJCHU.

IIpuHIHMIBI TOCTPOCHHUS MPOrPAMMBI:

JlanHasi mporpaMMa MO3BOJISIET PEaTM30BaTh B IIKOJBHOM MPaKTUKE MPUHILMUIIBI TOCYAApCTBEHHOM
MOJIUTUKM U 001Me TpeOoBaHUs K CoJiepkaHuio o0pa3oBaHus B 3akoHe «O0 0Opa3oBaHUN».
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPXKHUTCS aHAJIN3 CTATUCTHUECKUX MEAUIIMHCKHX
UCCJIEIOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBbsI IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OlpenenseT colep)kaHWe Kypca B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH
0COOEHHOCTSIMHM MJIA/IIINX [ITKOJIBHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeNeNseT B3aUMOCBS3b M IEJIOCTHOCTh  COJAEpXKaHUs, (opM U
IIPUHLIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha GOPMUPOBAHNE Y 00ydaeMbIX ITyOOKOI0 MOHUMAaHMUS,
YCTONYMBOI'O HHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOLLIEHUS K IO3HABATEIBbHOMN 1EATENBHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocne006amenbHOCMU— TPOSBISETCS BO B3aHMMOCBS3M 3HAHUM,
YMEHHH, HaBbIKOB. CucTEMa MOATOTOBUTENBHBIX W MOABOIAIIMX ACUCTBUN IO3BOJISIET MEPEUTH K
OCBOEHUIO HOBOTO, ¥ OMHPASICh HAa HETO, MPUCTYIUThH K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIEro, 60jee CI0KHOr0
Mmatepuaia. CucTeMaTHYECKH MPOBOJUMBIC (POPMBI OPTaHU3AIMH [103HABATEIbHON JEATEIbHOCTU B
COYETaHHH CO 3/I0pPOBbECOEPEraloIuMU MEPOTIPUATUSAMU MPUYYAT YHALIUXCS TOCTOSIHHO COOI0IaTh
0310POBUTEIBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.



IlIpunyun noémopenus 3HaHUN, YMEHUN U HaBBIKOB SBJISICTCS OJHUM U3 BaKHEHIIMX. B pesynbrare
MHOTOKPaTHBIX TMOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS AMHAMHYECKHUE CTEPEOTHUIIBL. XapaKkTep 3JIE€MEHTOB
JESTEIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATHCS B M3MEHEHUM YIPAXXHEHUH M YCIOBUH MX BBIIOJHEHMS, B
pa3zHoo0pa3uu METOI0B U MPUEMOB, B Pa3IUUHbBIX (hOpMAaxX 3aaHHA.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpareruss M TaKTUKa CHUCTEMAaTHMYECKOTO U IOCIEA0BATEIbHOIO
oOyueHusi BayKHa 111 (OPMUPOBAHUS 310POBbeCOEPETatOINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa30BaHUS
pebéHka.
Ilpunyun unOuUBUOyanuU3aUUUOCYUIECTBIAETCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEpHOCTeH oOyueHus u
BocnuTaHus. Omnupasch Ha HHAWBUIYaJbHbIE OCOOEHHOCTH YyYalMXCs, IEAaror BCECTOPOHHE
pa3BUBaeT Kaxa0ro peOEHKa, IUIAHUPYEeT M MpOrHo3upyer ero pasputue. C yué€ToMm ypOBHS
WHIMBUYAIBHOM TOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €ro JIBUraTeJIbHBIX CIOCOOHOCTEH W COCTOSHHS
310POBbS, HAMEYAIOT IIyTH COBEPUICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepovigHocmu BbIPaXXaeT 3aKOHOMEPHOCTHU IIOCTPOEHUS NIEAArOTUKH 03JOPOBIICHUS KaK
uenoctHoro mpouecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHLUIIOM CHCTEMHOIO 4YepeJOBaHUs HArpy3ok M
OT/bIXA.
Ilpunyun yuKIUYHOCMUCTIOCOOCTBYET YHOPSIOYEHHUIO Ipoliecca MeJaroruku o3goponieHus. OH
3aKJIFOYAETCSl B MOBTOPSIOIICHCS MOCIEI0BATENbHOCTH 3aHATUM, YTO YJIY4YIIAET MOATOTOBIECHHOCTh
y4EHUKa K KOKJIOMY MOCIEAYIOUIeMY dTamy 00y4eHusl.
Ilpunyun yuyéma BO3PACTHBIX W WHAMBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH  yYalIMXCsl —SIBISIETCS
dbynnamenToM ans GpOpMHUpPOBAHUS 3HAHMM, YMEHUN W HAaBBIKOB, Pa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOXXHOCTEl ~OpraHu3Ma B IPOLECCE HCIOJb30BaHUSI CPEJICTB  3/I0pPOBbECOEpEraroIux
TEXHOJIOT .
Ilpunyun mnacnaomocmu — 00A3bIBAET CTPOUTH Ipolecc OOy4eHHs C€ MaKCHUMalIbHBIM
UCIONIb30BaHWEM (OpM TpPHUBICYCHHS OpPraHOB UYBCTB K TMpoleccy mo3HaHusa. [IpuHimn
HarJIsiJTHOCTH HalpaBJIeH JJIs CBSI3U YYBCTBEHHOI'O BOCIIPUSATHUS C MBILUICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPENNOJAracT B Y4YalIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IOABUKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, UHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuyeckozo pazeumusn auynocmu. CONEHUCTBYET Pa3BUTHIO
NCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAaHWM, YMEHMM M HABBIKOB, OCYIIECTBIIIEMBIX B €IUHCTBE U
HaNpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PM3NYECKOE, MHTEIEKTyalbHOE, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPAGIEHHOCHM U PEILAET 3a/1a4U YKPEIUICHHS 310POBbsI IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanusa omeemcmeennocmu y ydaluxcsi 3a CBOE 30pOBbE M 3/10POBbE
OKpY>KalOLKX JIFOJIEH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYIO HARPABIEHHOCHb KypCa.
CopepxaHue 3aHATHI HAIPaBICHO HA PA3BUTHE Y yYAIUXCS HETATUBHOIO OTHOILEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HAa BOCTTUTAHNE CHUJIBI BOJIH, OOPETEHHE Ipy3€i U OpraHU3aIHIoO JOCYyTa.
Obecneuenue momusauuu
BbITh 370pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyAyIIel B3pOCIOHN KU3HH.
3anamus Hocam HAYYHO-00PA306amMENbHBLIL XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl 0esaAmenbHOCHU YYAUUXCA:
v/ HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
v’ OIBITHI,
v urpa.
KaxapiiioTnenpHbIN pa3ien Kypca BKIOYaeT B ¢e0sl TONOTHUTENbHbIE BUJIbI 1€ TEIbHOCTH:
— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, paCCKa30B;
— TIOCTAaHOBKA APAaMaTHYECKHX CIIEHOK, CIIEKTaKJIEH;
— TPOCIyIIMBAHME NIECEH U CTUXOB;
— pa3y4MBaHUE U UCIIOJIHEHUE MECEH;
— OpraHu3aunus NOJABUXHBIX UID;
— IPOBEJCHUE OIBITOB;



— BBINOJHEHUE (UBWYECKUX YIPAKHEHUH, YINpaKHEHHH Ha pellakCalfio, KOHLEHTPAIHIO
BHUMAaHMsI, Pa3BUTHE BOOOPaKEHMUSL.
Opranu3anust y4eOHBIX 3aHSATHHA MPEAIONaraeT, 4ro Jr0oe 3aHsATHE M JeTel JOJKHO CTaTh
YPOKOM pajioCTH, OTKPBIBAIOILUM KaKAOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HWHIUBHIYaJbHOCTh M
pe3epBHbIE  BO3MOXXHOCTH  OpPraHM3Ma, KOTOpbIe OOECIEYMBAIOT  MOBBIINIEHHE  YPOBHEU
paboTOCIIOCOOHOCTH U alalITUBHOCTH.

OH He JoKeH OBITh YPOKOM «3ay4YHMBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHUKEHHUS 03I0POBHTEIHHOTO
spdexta co3maéTcsi TONBKO JIONOJIHUTENbHas Harpy3ka. Kaxkpoe 3aHATHE JODKHO CTaTh
HACTOAIUM YPOKOM «3paBOTBOPYECTBAY.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 3 rona, 102 gaca. Bo 2-4 xnmaccel mo 34 yaca 3aHsaTus
npoBostes 1 pa3 B Henemo o 40 munyT BoO 2 - 4 kitaccax. [Iporpamma paccunrana Ha aereit 7-11
JIeT, pean3yeTcs 3a 3 roja.

Onucanue HEeHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB COAePKAHUS NPOrPaMMbl «A30yKa 310pPOBbSI»

OnuuM U3 pe3ysibTaTOB MPENOJABaHUS MPOTPAMMbI «A30yKa 30pOBbs» SIBISCTCS pEIICHUE
3a/1ad BOCIIUTAHUS — OCMBICICHHE M WHTEepUopH3anus (IMIPUCBOCHUE) MIAJIIMMU IKOJIbHUKAMH
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

LleHHOCTp JKM3HM — TMPHU3HAHUE YEJIOBEYECKOW JKMU3HM BEJIIMYANWIIEH UEHHOCTBhIO, YTO
peannzyetcs B 0epeKHOM OTHOIICHUU K APYTUM JIOASIM U K IPUPOJE.

HCHHOCTI) mpupoAbl OCHOBBLIBACTCA Ha O6HI€‘~I€JIOB€‘~I€CKOI>'I OCHHOCTHU XW3HHW, HAa OCO3HaHHU
ce0sl JacThlio IprupoaAHOro MHUpa YaCThbIO ’)KMBONl M HEXHUBOH IpUpOaBbI. JIt0o00BB K nmpupoac — 9TO
6€p€)KHO€ OTHOIIICHHE K HEM KakK K cpeae 00UTaHUSA U BBDKHBAHUS YCJIOBCKA, a TAKXKC IICPCIKUBAHHC
YYBCTBaA KpaCOTbl, TapMOHHUH, eé COBCPUICHCTBA, COXPAaHCHHUC U ITPUYMHOKCHHC e¢ borarcTaa.

[lerHOCTH  4YenmoBeKa  KaK  pa3yMHOIo  CYyLIECTBa,  CTpemsIerocs K  Ja00py u
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHIO, BaKHOCTh U HEOOXOAMMOCTb COOJIOAECHHUS 30POBOTO 00pa3a >KU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTaBJISAIONINX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSL.

[lenHocTh A00pa — HampaBIEHHOCTh YeNOBEKa Ha pa3BUTHE M COXpPAHEHHE KHU3HU, 4epes3
coCTpaJlaHue U MUJIOCEpAHE KaK MPOSBICHHUE BBICIIEH YeTOBEUECKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK YaCTH KYJIbTYPbI YCJIOBCYCCTBA,
pasyma, IOHUMaHus CYIITHOCTHU 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHHA.

LleHHOCTh ceMBbM KaK MEpBOMl M caMoOil 3HAYMMOHN JUIs pa3BUTHUA PEOCHKA COLMAIBHOM U
o0pa3oBaTenbHOM cpeibl, 00ecreynBaroeil MpeeMCTBEHHOCTh KyJIbTYPHBIX Tpaauuili HaponoB Poccun
OT TIOKOJIEHUS K TIOKOJIEHUIO M TEM CaMBbIM >KH3HECIIOCOOHOCTh POCCHICKOT0 00IIECTBA.

[lenHOCTH CBOOOMBI KaK CBOOOJBI BHIOOpA HUETOBEKOM CBOMX MBICIIEHM M TIOCTYNKOB 00pasa
KHU3HHU, HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYEHHONW HOPMaMH, TPaBUIIaMH, 3aKOHAMHU OOIIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'O BCEr/Ia MO BCEH COLUAIBHOM CYTH SBJISIETCS YETIOBEK.

L[CHHOCTB TpaXXJAaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHUC YCIIOBCKOM ce0s Kak ujicHa OGH.[CCTBa, HapoJa,
MMpEACTABUTECIIA CTPpAaHbl U TOCyaAapCTBa.

Ilnanupyemblie pe3y/ibTaTbl 0OCBOCHHUS BHEYPOUHOro Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenbio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNBbHOM MpPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIETO OOpa3oBaHUS
SBIISIETCS  OOECTIeUeHUE ITUIAHMPYEMBIX  PE3YJbTaTOB IO  JIOCTKCHHUIO — BBITYCKHUKOM  HAYaTbHOU
00111e00pa30BaTEILHON IIIKOJIBI  TIEIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHWH, HAaBBHIKOB M KOMIICTEHITUH,
OTIPENIECISAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMUA TOTPEOHOCTIMU U



BO3MOXKHOCTSMHU peOEHKa MIIAJIILIETO IIIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHMBUIYATbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU €TO Pa3BUTHS
Y COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

BricTpanBast mpeanonaraeMelii  00pa3 BBITYCKHHMKA MIKOJBI, HCXOAWM U3 TOT0, YTO OH
OpeAcTaBIsieT  co00M  JUHAMHYECKYIO CHUCTeMYy,  KOTOpas  IIOCTOSIHHO  HW3MEHseTcs,
CaMOCOBEPILIECHCTBYETCS, HANOJHSSACH HOBBIM COACp)KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO He
KOHEYHBI pe3yibTaT, HE WTOT B Pa3BUTUU JMYHOCTH, a TOT Oa30BbI YPOBEHb, PAa3BUTUIO U
CTQHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAKCUMAJIbHO CIIOCOOCTBOBATS ILIKOJIA.

CrenoBaTenbHO, BBITYCKHUK MIIQIIIMX KJIACCOB IIKOJIBI KaK COBPEMEHHOTO O0pa3oBaTEIbHOTO
YUPEKACHUS JODKEH UMETh YCTOWYHMBBIA MHTEPEC K YUYEHUIO, HAOII0IaTeIbHOCTh, OCBEIOMICHHOCTD,
OPUMEHATh 3HAaHWA HA TPaKTHKE, OBITh HCIIOJHHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIMATUBHBIM,
Z[O6pOCOBeCTHBIM, 3a6OT.TII/IBBIM, AKKYpAaTHbIM, IIPpaABJAUBBIM, KPCATHUBHBIM, NTHUIITUATHUBHBIM, YYBCTBOBATb
I00pOTy, HMMETh IPHUBBIYKY K pPEXKHMY, HABBIKH THUTHEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE U
OOIIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPIaHU3alUH, OTKPBITHI BHEIIHEMY MUDY.

B cootserctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM HauajabHOIro 00LIero oOpa3oBaHUs PEIAIOTCS CIEIYyOLe
3aJa4M:

»  CTaHOBJICHHME OCHOB IPaXKJAHCKOH WASHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00yUaroNINXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBCA M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alMd CBOECH
JeATEIbHOCTH: TNPUHHMAaTh, COXPAaHATh II€JIM W CIENOBaTh MM B y4eOHOW JEATENHHOCTH,
IJIAaHUPOBATHL CBOIO ACATCIIBHOCTb, OCYHICCTBJIATH €€ KOHTPOJIb U OLCHKY, B3aHMOH€ﬁCTBOBaTB C
IIeJaroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIECCE;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, IMPEIyCMaTPHUBAIOIICE
NPUHITHE MU MOPAJILHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAI[OHAJILHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (U3NYECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUJaIOMIUXCS.

CooTBeTcTBHE LEJeH M 3aad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTH IO O3A0POBUTEIHLHOMY
HamnpaBlIeHUI0 «A30yKka 370pOBbS» ILEIIM M 33jJadaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMel
YUpeKIEHUsT OYJEeT CIIOCOOCTBOBAThH OCYIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO 3P (HEKTa OT ee peanu3aiiun
B MEJarorn4eckKoi MpaKkTHKe.

B mpouecce o0ydeHus M BOCHUTaHHMSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUYMMOM
MOTHUBAIMH HA COOJIIOZICHHE HOPM U MPaBWJI 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU, KYJIbTYPhI 310pPOBbs Y
oOyyJaromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATEIBLHBIC, INYHOCTHBIC, PETYIATHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE IeHCTBHUS.

YHUBEpCAIIbHBIMUA KOMITETEHIIMSAMH YYAIIHXCS Ha Tale HadyallbHOTo 0011ero 00pa3oBaHus 1Mo
(hOpMHUPOBAHMIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMEHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JACSTEIHLHOCTH, BHIOMPATh U HUCIOJIL30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKEHUS €€ 1eTIN;

-YyMEHUs AaKTHUBHO BKIIIOYATbCA B KOJUIEKTUBHYIO JIE€ATEIBHOCTh, B3aMMOJECHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHIKEHUU OOIIUX IIENIeH;

-yMEHHs JOHOCHTHh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (opme B mporecce
OOIIeHMS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMH JIFOJIbMU.

PesynpTaramu OCBOCHHMSI YHAIIUMUCS COJIEP KAHUSI IIPOTPaAMMBI IO (POPMHUPOBAHUIO 3JO0POBOTO U
0e30macHOT0 00pa3a KU3HHM SIBIISIOTCS

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTH U CITIOCOOHOCTH O0YUAIOIIUXCS K CAMOPa3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIUH K YUEHHIO U MIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOM IIKOJIbI, OTPA’KAIOIINE UX WHANBUAYAIBHO-JIMYHOCTHBIE ITO3ULIUH,
collMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHIICKOM,
rpak1aHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynbmamamu TpOrpaMMbl BHEYPOUHOM IEATENBHOCTH 110

OO0IIEKYJIbTYPHOMY HalpaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs» ABISIETCA (POPMUPOBAHUE CIIEAYIOIINX

YMEHUU:



V' Onpedensimo 1 8bICKA3b16aMb TOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS CAMBIE TPOCThIE U OOIINE JUTS BCEX
JroeH paBuiIa NOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3ITHUECKUE HOPMBI);

v' B Ipe/IOKEHHBIX MEIarOroM CHTYaNUsIX OOIIEHHS U COTPYIHHYECTBA, OITUPAsACh Ha OOIIHE IS
BCEX IIPOCTHIE [TPaBUJIa IOBEICHUS, deiamb 6blOOp, TIPHU MOAJEPAKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
IIeJ1arora, Kak oCTyIUTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJbTATBI — 0cBOCHHBIC 00YJYaIONTUMHUCS YHUBEPCAIbHBIC YICOHBIC
NecTBUs (IT03HABATENbHBIE, PETYJISATUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemuvimu pe3ynpmamamu IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J1€ATEIILHOCTH 110 OOILEKYIbTYPHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - ABISETCS (HOPMUPOBAHHE CICAYIONIMX YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX
nevicteuii (YY):

1. PETYJIATHBHBIE YY]I:

V' Onpedensimo u hopmyauposams 1eib IEITEILHOCTH HA YPOKE C TIOMOIBIO YUHTEIS.

v IIpozosapueams MOCIENOBATENHLHOCTD ACHCTBUI HA YPOKE.

v Y4uTh 6bicKkazbléams CBOE MPEANONIOKEeHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTH pabomamsy 10 MPEI0KESHHOMY YIUTEIEeM IUIaHy.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOr0 AUAjIora Ha 3Tarne

M3y4YEeHUs1 HOBOI'O MaTepHaa.

v YYUTHCSI COBMECTHO C yUUTENIEM U APYTHMH
YUYE€HUKaMH 0aamb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JAESITENIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBaHUs 00pa30BaTEIbHBIX

JOCTUKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath MpeABapUTEIbHBIN 0OTOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIIUH: OpUeHMUPO8ambcsi B yueOHuke (Ha
pa3BopoTeE, B OIJIaBJICHHUH, B CIIOBApE).

v" J106BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONB3Ys yIeOHUK, CBOI
KU3HEHHBINA ONBIT U UH()OPMALINIO, TOJIYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHOPMAIHIO: Oeiamb BBIBOIBI B PE3yIIbTaTe COBMECTHOMN
paboTHI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBsiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHON (GOPMBI B APYTYIO: COCTABIISTH PACCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJenel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYIHPOBATH PEHICHHE 33/1a9H C TOMOIIBIO TIPOCTEHIINX MOIeIei
(TIpenIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS TUX JEHCTBUHM CIYKUT yueOHbIM MaTepuall U 3a/laHus yueOHMKa,
OPHUEHTHPOBAHHBIE HA JINHUH PA3BUTHS CPEJICTBAMM MPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOO TIO3MIIHIO JIO JIPYTHUX: OPOPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHOM M MTUCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJHOTO NMPEATIOKEHNS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nonumams pedb Jpyrux.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTUS TPOOIEMHOTO JHajora
(MOOY>XTarOIIHI ¥ TIOBOASIIINI JTUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHJIaX OOIICHUS U MTOBEICHHS B IIKOJIE U CJIEI0BATH MM.

v YUUThCS BBINOJIHATE Pa3IMIHBIE POJIM B IPYIIE (JIMAEPa, HCIIONHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHIN CITy)KUT OPraHU3alys paboThl B IAPaxX M MAaJbIX
rpynnax (B NpUIOKEHUH MPeACTaBIeHbl BAPHAHTHI POBEACHUS YPOKOB).

MPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBII 00Y4aIOLIMMHCS B X0/1€ U3YUEHHsI YUEOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT crieNU(UIECKON I KayKI0M MpeIMETHOW 00JIaCTH I€ATENBHOCTH 110 TIOTYyYEHHIO
HOBOT'O 3HaHMS, €ro MPeoOPa30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTeMa OCHOBOIIOJIAraloIuX
3JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JIeXkKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4YHON KAPTUHBI MUDA.

O3/]OPOBHTEJ/IbHBIE PE3YJ/IbTATHI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH JEATE/ILHOCTH:
v’ 0co3HaHUE 00YUAIOIIMMHUCS HEOOXOMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3[I0POBhE U BBIPAOOTKH (hOpM
MIOBEICHUS, KOTOPBIE IIOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTH IS KM3HH M 3I0POBBS, a 3HAYHT, IPOU3OUIET



YMEHBIIIEHHUE MPOITYCKOB MO MPUYMHE O0JIE3HU U MPOU30MAET YBEIUYCHUE YHCICHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIMH ¥ CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSATHS;

v/ colpanbHas ajlanTaiys JIeTei, pacumperne cGepbl OOIIECHUS, IPHOOPETEHHE OTIbITA
B3aUMOJICHCTBHUS C OKPY’KAFOIIIM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3y/JbTATOM pEATU3AIMH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU e TEIBHOCTH OyieT
CO3HATENbHOE OTHOLICHHE 00YYaIOIIUXCS K COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO BO BCEM €r0 MPOSBICHUSX.

2 KJIACC
Ha BTOpOoM rogy o0y4eHusl y4yaliecs 3HaKomMamcesa ¢ IpaBuiaaMu 0€3011acHOTO MOBEICHUS B JIOME, Ha
yJIHIIe, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJE; 00yuaromcsa NpaBuiaM o0paIieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcst OT
MOpa)KEHUS JEKTPUUIECKUM TOKOM; YOepeubCsi OT MOPe30B, YIINOOB, IepeioMoB. Odyuatomes
IpaBUJIaM OKa3aHUs EPBOil MEIUIIMHCKOH TTOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kaace — 34 yaca
IMouemy mblI 60s1eem(34). [Ipuuunast 6onesnu. [Ipusnaku 6onesnn. Kak 3mopoBbe?
Kto u kak mpemoxpansier Hac oT OoJjie3Heii(24). Kak opranusm momoraer cebe cam. 3I0pOBBIi
o0pa3 KU3HH
Kto nac seunt(14). Kakue Bpauu Hac jeyar
IIpuBuBKHU OT 00s1e3Hel(24). Undexnmonnbie Oone3nu. [IpuBuBku ot 6ose3Hei
YTo HYKHO 3HATH 0 JiekapcTBax(24).Kakue nekapcTBa Mbl BeiOMpaeM. JloMaliiHss anTeyka
Kak u3bexxarn orpaBiaennii(24). Otpasnenue jekapctBam [IuieBbie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu J1060i nmoroge(24). Ecnu conHeuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10xap 1 rpos3a
IIpaBuia Ge3onmacHOro noBejaeHus B 10Me, HA yiaulle, B Tpancnopre(24). OmacHOCTh B HAIIEM JIOME
Kak Bectu ce0s Ha ynule
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(14). Bona — vam apyr
IIpaBuia o6menus ¢ oraém(1u). UtoObl OTOHD HE TPUUMHUI Bpeaa
Kak y0epeuncsi 0T nopa:keHus 3j1eKTpuueckum TokoM(14).Yem omaceH 371eKTpUUECKHil TOK
Kak y0epeuncs oT mope3oB, ymu0oB, nepeaomos(14). TpaBmel
Kak 3amururhes or HacekoMbIX(149). YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocropo:xkuHocT npu odpamennu ¢ ;kuBOTHbIMH(14). UTO MBI 3HaeM PO KOIIEK U cOOaK
IlepBasi moMo1uIb NPU OTPABJIEHUH KUIKOCTSIMH, MUIIEH, mapaMu, razom(24).
OTtpaBieHue s A0BUTHIMU BellecTBaMu. OTpaBIeHUE YrapHbIM ra3oM
IlepBasi moMoIb NPU NMepPerpeBaHNU M TENJOBOM yAape, IPH 0:K0rax U 00Mopo:KeHusx(24).
Kax momousb cebe npu TermnoBoM yaape. Kak yoepeubcs oT Mopo3a
IlepBass momomb nmpu TpaBmax(34). Pactsoxkenue cBA30K M BhIBUX Kocteil. [lepenomsbl. Ecnmu Thl
yIIuOCs 1 mopesancs
IlepBasi moMolb TP NMONAJAHNHM MHOPOAHBIX TeJ B Ia3, yxo, Hoc(14).Eciu B a3, yxo, HOC niau
rOpJIO MOMAj0 MOCTOPOHHEE.
ITepBasi noMob NPH yKycax HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek(14). YKycol 3Meit
Ceroansimaue 3a00Tbl MeauuuHbI(34). Pactu 310poBsiM. Bocniuraii ce0s. S BbIOMpato 1BHXKEHHE

DPOPMbI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusTue
BukTopunsl

AN NN NEN



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
2 KJIACC (34 uaca)

Ne  Tema 3anaTus Koxa-Bo yacos| Cpokn
1. [Touemy MBI GoJieeM. 3
2. KT0 1 kak mpenoxpanseT Hac OT OO0JIE3HEH. 2
3.  Kro Hac neunr. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJE3HEM. 2
5. Urto HY»XHO 3HATh O JICKapCTBaX. 2
6. Kaxk n36exxatb OTpaBJICHHIA. 2
7.  be3omacHOCTh MpH 1000 MOTOE. 2
8.  [IlpaBumia 6e30macHOTO MOBEACHUS B IOME, HA YIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9. [IpaBuia 6e30macHOTO OBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. [IIpaBwia oOpamieHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yOepedbcst OT HOPAKEHHS AIEKTPHUECKUM TOKOM. 1
12. Kak yOepeubcsi OT OpE30B, YIIHOOB, TIEPEIIOMOB. 1
13. Kak 3a1mmTuThCa 0T HACEKOMBIX. 1
14. TIpemocTOpOKHOCTH MPU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [T[lepBast mOMOINb NMPU OTPABICHHUH JKUAKOCTSIMH, MHUIICH, MapaMH, 2
ra3oMm.
16. [IlepBasi moMoIIbs NIPH MEPETPEBAHUU U TEILUIOBOM yaape, MPH 0¥KOorax 2
1 0OMOPOXKCHHH.
17. [IlepBas momoIIbs IPH TpaBMax. 3
18. [lepBas momotIs IpH MOMaaHUK HHOPOJIHBIX Tell B TJ1a3, yX0, HOC. 1
19. [IlepBast momMoIIb MpH yKycax HACEKOMBIX, 3ME, COOAK U KOIIIEK. 1
20. Ceromssmraue 3a00THI MEAWIIHHEI. 3

Bcero — 34 yaca

TEMATHUYECKHWM IIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/n | HaumenoBa- | Koa- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITUSA
BO
HHUE pa3aeia 4ACOB 3AHATHUSA
1-3 | [Touemy MBI 3 Paznvie 1. PerynsiTuBHBIE [ToBTOpEHUE JIeBU3a «YpOKOB
Ooneem NPUHUHDBL YYI: 3JI0pOBBS». AHaJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesnell. Onpeoenams u O3nopoBUTeNbHAS MMHYTKA.
dopmynupoeams [ToBTOpEHHE MYIPHIX CIOB.
Ipusnaxu Leib JEATEIbHOCTH Ha | AHAIM3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH
HEeKOmMOopbIX 3aHATHE C IIOMOILBIO C. Muxankosa «I pumnm».
bonesnel YUUTEIIS. OznopoButensHas MuUHYTKa. Urpa —
copeBHOoBaHue «KTO OOMBITIE
Ilpozosapusams 3HaeT?». [lpakTuueckas padora o

NOCJICTOBATCIIBHOCTD cocrtapneHHIo npasui «Kak momous
NecTBUM Ha 3aHATHE. | 6OIBHOMY?»

Kaxk sawe Urpa- copeBroBanne «KTo 601b1IIC

300posve? Yuuth evickasvieams | 3uact?». Tect «TBOE 310pOBBEY,
CBOE MPENONIOKEHHE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE ITpaktuueckas padora «Ilomoru
paboTel ¢ cebe cam».

WILTIOCTpALIEH, YUUTh
pabomams 10




NPEAJIOKCHHOMY
YUUTENIEM TUIaHy.

4-5 | Kro u Kak Opeanusm- [ToBTOpEHME TPUIHMH OOJIC3HH.

MIPEeNOXpaHseT cam cebe Cpencreom Paccka3 yuntens. Pexum nus.
Hac OT NOMOUHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3mopoBuTENbHAs MUHYTKA. Tect
OonesHei. JIEHCTBUH CITYKUT «YMeelb 1 Tl TOTOBUTH YPOKU?».
TEXHOJIOTHSI CocraBnenue namstku «Kax
npoOJIEeMHOTO MPaBUIBHO TOTOBUTH YPOKH».
300posuiii JMajiora Ha 3Tane Berpeua ¢ noxTopamu 310poBbS.
00pas cusHu. W3y4EHHUSI HOBOTO [ToBTOpEHME TTpaBUI. AHAITN3
MaTepHraia. cutyanuu. Urpa «BcTaBb CI10BEYKOY.
O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa fokTopa CBexuit
Bo3nyx.

6 Ko Hac Kaxkue epauu [ToBTOpEHHE COCTABIISIFOIINX

JICUHT. Hac neyam. Y4uThCst COBMECTHO | 310poBOro 00pasa sku3Hu. becena mo
C y4uTeneM u Teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
JIPYTUMH yYe€HUKaMH | AHanu3 cutyauuu. CaMmoaHanus
oasamp 3JI0pOBBSI.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hugpexyuu u HMOIHOHATLHYIO CrnoBapnas pabora. Wrpa —
0ose3Hei. OonesHuU. OUeHKY copeBHOBaHue «KT0 60BIIIE

JIeATEIBHOCTH 3HaeT?». O300pOBHTENBHAS
KJIacca Ha 3aHATHE. MUHYTKa. AHaJIN3 CUTYallu B
ctuxoTBopeHnu C. Muxankosa
«Ilomusnace Temneparypa...»
Ilpusuexu om Cpencteom AHanu3 cUTyalluyd B CTUXOTBOPEHUU
bonesneil. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKa.
JIEUCTBUH CIyKUT OznopoBuTensHas MUHyTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yto HYXHO Kaxk evibopame OIICHUBAHUSA Urpa «Kto Oounbliie 3HaeT?» becena
3HATh O Jexapcmeaa. 00pa3oBaTenbHBIXA0 | «3 4ero mosyvaroT JeKapcTBay.
JIEKapCTBax. cTkeHui (yueOHbIX | CrioBapHasi paboTa.

YCIIEXOB). O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cutyanuu B ctuxorBopenuu C.
MuxankoBa.
Homawmnss 2.IMosnaBarenabnbie | Mrpa «Cetodop 300pOBbs».
anmeuka. YV Amnanu3 curyanuu. PaboTa Haj
Henatp ctuxoTtBoperreM C. Muxankoa
npeBapUTEIbHBIH «/lyis1 6osipHOTO YesIOBeKa. ..»
0TOOP UCTOYHUKOB AnTteka noMa. O310pOBUTEIbHAS
MH()OPMAIIH: MUHYTKa. JTO ITOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak u3bexats Jlexapcmeenn opuenmupoeamscsa | becena no reme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. ble B yueOHHKe (Ha copeBHoBanue «Kto Oonbiie?»
ompaenenus pasBoporTe, B O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
OTJIaBJICHWH, B [Ipu3Haky IeKapCTBEHHOTO
cioBape). otpasnenus. [lomoru cebe cam!
JoObIBaTh HOBBIE [IpakTuueckas padora.
3HAHUS:
Tuwesvie Haxooums omeemut | [loBTOpEHUE MPU3HAKOB
OMpasneHus. Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHUSI.
WCTIONB3YS YIEOHUK, O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
CBOH >KM3HEHHBIH [Ipu3sHaky NHUIEBOrO OTPABICHHUS.
onbIT 1 nHGopMarmi, | CocraBienue namsaTku "[leppast
TTOTYICHHYIO Ha TTOMOIIIH TTPH OTPABJICHUIX .
13- | be3zonmacHOCTh Coanye — naw | 3aHATHE. [ToBTOpEHME MpaBUI MOBEJAEHUA NTPU
14 npu 1o0on opye? [lepepabatbiBaTh MUIIEBOM OTpaBiieHUH. becena no

TIOJTy9YEHHYIO




MIOToJIE. nHPOPMALHUIO: TeMe. AHaJIM3 CUTYalluy B
oelamo BBIBOIBI B cruxotBoperuu C. MuxankoBa
pe3yJyibrate «3aobu1a Tans npo oden...»
COBMECTHOM pabOTHI O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
BCETro KJjacca. [Ipr3HaKy CONHEYHOrO OXKOra.

[Ipaxtrueckas padora «Ilomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBIATh pacckasbl | [loBropenue npasui. becena mo
0021C0b U Ha OCHOBE kaptuae K. MakoBckoro «Jletw,
2posa. pocTelmux Mozenet | Oerymiue oT rpo3bi». [IpaBuma
(mpenMeTHBIX, MOBEJICHHUS TIPH TPO3eE.
PHUCYHKOB, O3znopoButenbHas MUHYTKA. Ilomoru
CXEMaTHYECKHX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | IIpaBuna Onacnocmu 6 | HaXOIUTh U AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU

16 0e301acHOro Hawem Oome. | hopMmynHupoBaTh 9. Ycnenckoro «Mama PUXOANT C
MOBE/ICHUS B pElICHUE 3aa4u C paboThl...» [IpaBuia 6e30macHoOro
JoMe, Ha MTOMOIIBIO TIOBEJICHUS B IOME.
yuie, npocremux mMoaenet | O3mopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa
B TPAHCIIOPTE. (mpeaMeTHBIX, «CBeTodop 310pOBbS».

Ilpasuna PUCYHKOB, IIpaBuio nepexozna yiauisl B MECTax,
nosedenuss Ha | CXEMaTHYECKUX rae HeT ceetodopa. Urpa
yauye. PHUCYHKOB). «CseTtodop 310pOBBs».
Cpencrsom O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
(hopMHPOBaHUS STUX cUTyanuu. 3ay4uBaHHE CIIOB.
JOEHCTBUM CITYXKUT [IpaBuna 6€300aCHOCTH ITOBEACHHUS B
y4eOHBIM MaTepualI U | TpaHCIIOpPTE.
3aJlaHus ydeOHHUKa,
OpPHEHTHUPOBAHHBIE Ha
JIUHUN Pa3BUTHS
CpeACTBaMH MpeIMeTa.

17 [IpaBuia Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ ntokropom Boga. IlpaBuna
0e3onacHoOro opye. KomMmyHukaTuBHble | moBeaeHHs Ha Bozxe. OOCyxaeHus
MIOBEJICHUS Ha YYI: cruxorsopenus 1. EmenbsaHoBa.
BOJIE. OznopoButenbHas MUHYTKA. Wrpa

«Csertodop 310poBbs». Korna
YMeHue TIOHECTH | OMACHOCTbH PSIJIOM.

18 IIpaBuna Ymobvl 0eonsb | CBOKO MO3ULUIO 110 IToBTOpEHME ITpaBUII IOBEIEHUS HA
oOparieHus ¢ He NPUYUHUT Ipyrux: ohopMIATh Boze. becena «Uem onaceH oroun?»
OTHEM. gpeoa. CBOXO MBICHIB B yCTHON | Urpa «CBetodop 310pOBbs».

U MMCbMEHHOU peun OOCcyxIeHne CUTyaIii.

(Ha ypoBHE OIHOTO O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

MPEUIOKEHHS U [IpaBuia moBeAEHUS MpH MOXKape B

HEeOOoJIBIIOro TEKCTa). | mome. IIpakTrdeckas pabora «Ilian
IBaKYaIMH NP TTOXKAPE».

19 Kax Yem onacen Cnywamo n [loBTOpEHNE IPaBUI MOBEACHUS ITPH
yOepeubcs OT INeKmpuiecky | ROHUMamd Peyb noxape B fome. Paccka3 yunrens.
MTOpaXKEeHHS il MOK. IPYTHX. CrnoBapnas pabota. [lepBas momonis
AIIEKTPHICCKH nocrpagasiiemy. O310poBUTEIbHAS
M TOKOM. Cpencrsom munyTka. Urpa «Cserodop

(hopMHpOBaHUS STHX 3JI0POBBSD).

20 Kax Tpaemul. AEHCTBHUI CITYXKUT Bust Tpam. Okasanue nepBoit
yOepeubcs OT TEXHOJIOT s MOMOIILH TIPH NIOpe3ax, ymunoax,
MIOPE30B, npoOJEMHOrO IManora | mepeiaoMax (IpakTUdeckas paboTa B
yurmooB, (moOyxnaromui 1 napax). O310poBUTEILHAS MHHYTKA.
IEPEJIOMOB. HOABOAAIIMEI AUANOT). | 3ayuynBaHHUE CJIOB.

21 Kax Ykycor Becena no reme. AHanu3 cutyanuu B




3alllUTUTBCA
OT HACCKOMBIX.

HACEKOMDbIX.

[IpeoOpa3oBbIBaTh
HHPOPMALIUIO U3
omHON (hOpPMEI B

cruxotBopeHuu C. MuxanakoBa
«Bapyr kakoi — TO CTpalllHbIH
3Bepb...» [Ipu3Haku annepruu.
[Tomoru cebe cam. O310pOBUTENILHAS
MuHyTKa. CioBapHas paboTa.

JIPYTYIO: 3ay4yrBaHHE CIIOB

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO Becena o nomamHux *XUBOTHBIX.
HOCTH TIPH KOWeK. JIOTOBapUBATHCS O O0cyxaeHne CTUXOTBOPEHHSL.
oOpareHun ¢ npaBuiax oomenus u | [IpaBuia oOpamieHus ¢ >KUBOTHBIMH.
KHUBOTHBIMH. noBeJeHus B mKkoae 1 | O310poBUTENbHASI MUHYTKA.

CIIEZIOBATh UM. CocraBienue npaBui. ITo
HHTEPECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunsr orpaBnenuii. Urpa —

24 MIOMOIIIb NPU A008UMbIMU VYYUTLCS BBITOJIHAT copeBHOBaHue «KTO OoJbIe 3HACT?»
OTpaBJIICHUU eewecmeami. Ppa3InIHbBIC POJIN B Pacckas yuurens. O310poBuTEIbHAS
KUIKOCTSIMU, rpynne (nuaepa, muHyTKa. Urpa «CBerodop
NULeH, HCIIOITHUTEIA, 310pOBbs» [Ipu3HaKu OTpaBICHUS
rapamu, ra3oMm KPUTHUKA). SITOBUTHIMU BeriecTBamMu. CiioBapHas

paborta. [lepBas momonts mpu
OTpaBJICHHUSIX.
Ompasnenue Cpenctom Bbecena mo Teme. 3ayunBaHue CIOB.
VeapHbiM (hopMHUpOBaHUS STHX O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CIYKUT [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs yrapHbIM
opraamzanus padoTel B | razoMm. [lomoru cebe cam
napax u MajibIxX (cocraBnenue npasui). Urpa
rpynmnax (B «BcTaBb npoITyIIIEHHBIE CIIOBAY.
MIPUIOKEHUH
MpeCTaBICHBI
BapHaHTHI POBECHUS
3aHATHI).

25- | llepBas Ilomouw cebe [Ipu3Haku TemIoBOro yaapa.

26 [TOMOIIIb ITPH npu menio8om OznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
MeperpeBaHnu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
U TEIUIOBOM 3JI0POBBS.
yaape, nmpu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ oTpeiBkoM u3 ckazku C.
0Korax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3€eL.
00MOPOXKEHUH [Tpu3Haku 0OMOpPOKEHHUS.

O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. WUrpa
«Ilone3Ho — BpeTHOY.

27- | IlepBas Pacmaoicenus IToBropenue «Kakue OpiBatoT

29 MOMOIIb TIPU U 6bIBUXLL. TpaBMbI». Paccka3z yuunrerns.
TpaBMax. [Mpu3Haky pacTsHKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KocTel. O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpynmnax.

Ilepenombi. Buner nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiaMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu moi AHanm3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU

yuuocs unu C. Muxankosa «TaHs nanpuuk

nopesaiucsl. HakoJjoia...» O310poBUTEIbHAS

MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBapnas pabora. [Ipaktnueckas
pabora B mmapax.




30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas, 0300posumenvuvle | becena mo teme. Ecnu copunka
[IOMOILb IPU VX0, HOC UaU pe3yrbmamul nonaia B rina3. O310poBUTETbHASL
MO aHUH 20pJ10 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoiika nomnana B
HWHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUNOIL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Ten merno. O0eAmenbHOCHU: OtrazapiBaHre KpOCCBOpAA
B TJIa3, yXO, OCO3HAHHE «Oprasb.
HOC. 0o0yJaronumMucs
31 [lepBas 1 Ecnu yxycuna HE00X0UMOCTU PaboTa B oHIal{H SHIMKIIONEANN:
MOMOIIL TIPU 3Mest. 3a00ThI O CBOEM Oro untepecHo! IIpu3Haku yKkychl
yKycax 3I0POBbE U 3Men. O3710pOBUTENbHAS MIUHYTKA.
HACEKOMBIX, BEIpaboTKH (hopM [epBas momoIIb IpH YKyce 3MEH.
3MeH. MOBEJECHUSA, KOTOpbIE | OTragplBaHue KPOCCBOP/IA.
32- Ceromasmane | 3 A 300poswe MTOMOTYT H30€XKaTh Becena o Hen3meUNMBIX O0JIE3HAX
34 3a00THI bepezy. OIMMAaCHOCTH JJIs Beka. O310poBHUTENBHASI MUHYTKA.
MEJIULIUHBL. JKU3HU U 310POBbA, 4 | Pemrenue 3anay.
3HAYUT, IPOU30UIET
YMCHBIICHUE
MPOITYCKOB TIO
npuduHe 0OJIE3HU U
MIPOU30UIET
YBCINYCHUC
YHCIICHHOCTH
oOygaromuxcs,
300poswiii MTOCETIAIOIINX becena mo teme. Tect «Ouenu ceds
00pas3 JHCU3HU. CIOPTUBHBIE CEKIMU | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
U CIIOPTHBHO-
0310POBUTEIILHBIE
MEpOIIPUSATHS,
A evibuparo coluabHast VYpok — npa3aHuk «B myTh 1opory
osudicenue. aJianTanus IeTeu, cobupaiitecs, 3a 3J0pOBbEM
pacumpenue cdeps OTIIPABIISIATECH ! »
o0IIeHN s,
MPHOOPETEHHE OIbITA
B3alMOJICICTBHUSA C
OKPY’KaIOIIUM MUPOM

O:xugaemblie pe3yJibTaThl.

TOM YHUCII€ OOBICHATD,
YTO CBA3BLIBAET TEOS C
TBOUMM OJIM3KHMU,
OJHOKJIACCHUKAMH,
JIPY3bSIMHU.
DopMynHpOBaTh CAMOMY
MIPOCTHIC TIPaBUIIA
MOBEJCHUS B IPUPOJE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
TOPIIOCTH 32 KPacoTy
POHOM MTPUPOIBL.

cpeacTsa eé
OCYLECTBIICHMUSI.

oTOMpaTh IS

pemennss  yaeOHBIX
3aJ1a4, HeOOXOJUMbIE
CJIOBapH, CIIPAaBOYHHKH,
SHUUKJIONEINH.
ComnocTaBisTh U
0TOMpaTh HHPOPMALHIO,
MOJYYEeHHYIO U3
PazINIHBIX
HCTOYHUKOB.

JIN4YHOCTHBIE PeryasiTuBHbIC Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
Oco3zHaBatb cebs Onpenenars nens IIpenmonarate, kakas ITpu HeoOxoauMocTH
rpaxaaHuHoM Poccun n yueOHOM AEATENLHOCTH ¢ | HHpOpPMAaLUs OTCTauBaTh CBOK) TOUKY
YaCThI0 MHOTOJIMKOTO [IOMOILBIO YUUTEIS U HEo0X0arMa. 3pEHUs, apryMEHTUPYS €€.
M3MEHSIOIETOCS MUPa, B | CAMOCTOSATENBHO, UCKaTh | CaMOCTOSATENBHO YuuThCs NOATBEPKAATH

apryMeHTHl (haKTaMH.
Opranu3oBsIBaTh yueOHOE
B3aWMO/ICUCTBUE B TPYIIIIE.

K koHIry 2 kaccayqaimecs 00axcHbl 3HAMb:




B pezynomame yceoenus npozpammol yyaujuecsa 00JaM4CHbL YMENtb:
v/ BBINOJHATH CAHMTAPHO-TMIMEHMYECKUE TPeOOBAHUA: COOMIOJATh JIMYHYK) TMIHEHY U
OCYIIECTBIISITh THTUEHUYECKHUE MTPOLICAYPHI B TCUCHUE JTHS;
v OCYLIECTBJIATH AKTUBHYIO 03J0POBUTEIBLHYIO JIEATENLHOCTD;
v (hopMHUPOBATH CBOE 3J0POBbE.
Yuawuecsa oonycnot 3namo:
(hakTOpkI, BIUSIONMINE Ha 3J0POBhE YCIIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMI;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM M MTPABUJIA OKA3aHUS MIEPBOM TOMOIIIH;
BHJIBl 3aKajguBaHMs (TpeObIBAHWE HAa CBEXEM BO3ayXe, OOJMBaHHME, OOTHpaHUE, COJTHEYHBIC
BaHHBI) U MIPaBWJIa 3aKAJIMBAHUS OpraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaIMBaHUI Ha (PH3NUIECKOE COCTOSTHUE U
YKPEIUICHUE 3/I0POBbsI UETIOBEKA;
0 TOJIb3¢ PU3UIECCKUX YIPAKHEHHUN TSI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpPMBI HPU3UUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUI.
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3 KUIIACC
B Tperpem kilacce ydarcs YBaXKUTEIBHOMY OTHOILIEHHUIO K POJIUTENSM, OJU3KHM; y4daTcsl BbIOMpaTh
Ipy3eii; BOCIUTHIBAIOT B c€0€ TYBCTBO COCTPaaHUs K OECIIOMOITHBIM U OOJLHBIM; YCBAaUBAIOT MPaBUIIA
MOBE/ICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kaacce — 34 yaca

Yero ne Hano 6osaTbesi(14)Kak BocmuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaliue

Jo0pbIM OBITH NpHATHEEe, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM H KaAHbIM(24) VYuumca aymars. Cremmn
nenarb 100po.

Ilouemy MbI roBopuMm HenpaBay(2u) [lomoxxer nmu Ham oOmaH. «HemnpaBia — M0b» B MOCIOBUIIAX U
MIOTOBOPKAxX

ITouemy mbI He cirymaemcs poaurtenei(249)Hano mu npucinymmBatecs kK coBeTam poaureneil. [louemy
JIETH U POJUTENN HE BCETJa MOHUMAIOT JAPYT Ipyra

Hago au ymernb caepxuBaTh cedsi(2u)Bce nm xemanust BoimonHuUMBL. Kak BocmuTaTh B cebe
CIepKaHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsiii B HOocy(24) Kak oTyunuTs ceOsi OT BpeaHbIX NMpHuBbIYEeK. Kak oTy4uuTh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIUEK (ITPOJOKEHUE)

Kak oTrHOcuTBCS1 K mogapkam(24) I nmpuHMMaro nogapok. S gapro nouapok

Kak caenyer oTHOCUThCs1 K Haka3aHusaM(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTrbesi(14) Onexna

Kak BectH ceds ¢ He3HaKOMBbIMH JIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ceds1, korga 4yro — 1o 60aut(14) bonb

Kak Bectu cedst 3a crosiom(24) CepBupoBka croia. [IpaBuia moBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ce0st B roctax(14) Tol uaéms B roctu

Kak BecTH ceds1 B 001ecTBeHHbIX MecTax(24u) Kax Bectu cedst B TpaHcnopte u Ha ynuue. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KMHO, IIIKOJIE

«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTkn(24) VYmeeMm 1M Mbl BEXKJIMBO OOIIATHCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBaTh 10 TeaePoHy

Yro nenarb. Ecin He xouercst B mkojy(1u) Ilomoru cede cam

Yem 3anATHCA Mocjae WKOAbI(14) YMell opraHu3oBaTh CBOM 10CyT

Kak Bb1OpaTh Apy3eii(24) Urto Takoe apyxo6a. KTo MOXKET CUMTATHCSI HACTOSIIIAM JIPYTOM

Kak nomous poaurtensim(14) Kak 1octaBuTh pouTensiM paaocTb

Kak noMoub 60JbHBIM U 6ecioMomHbIM(24) Ecnmm koMy — HUOY b HY>KHA TBOsI Tomotib. CriermuTe
nenath 100po



IoBTopenue(3u) Oronék 3a0poBbs. IlyremecTBre B cTpaHy 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa
KU3ZHU

DPOPMbI PABOTbI B TPETBEM KJIACCE:

OKCKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpusitue

Bukropunsl

Juckyccuun

AN NN NN

TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
3 kinacc(34 yaca)

Ne Tema 3ausiTHs Kosmiecrso Cpoxu
4acoB
1.  Yero He HaIO OOSITHCS. 1
2.  J1oOpbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTIIMBBIM H JKaTHBIM. 2
3.  IloueMy MBI TOBOpPUM HEMPABIY. 2
4. [Iouemy MBI HE CITyIIaeMCsl POJUTENEH. 2
5.  Hanmo ymets caepkuBath ceOs. 2
6. He rpbi3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCS K TTOIapKam. 2
8. Kak cnenyer OTHOCUTBCA K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak Hy)XHO 0fieBaThCSl. 1
10. Kak Bectu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMHU JTFOIEMHU. 1
11. |Kak BectH ce0s1, Koraa 4To-TO OOJIMT. 1
12. Kak Bectu cebst 32 CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B TrOCTSIX. 1
14. Kak Bectu ce0s B OOIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. | «Hexopomme cnoBay. HenoOpble nryTku. 2
16. Yro ;menark, €CIM HE XOYETCS B IIKOITY. 1
17. Uewm 3aHATHCS TOCIIE IITKOJBI. 1
18. Kak BwIOpaTh Apy3eit. 2
19. Kak momMo4b poauTessim. 1
20. Kak moMo4b OECTIOMOIIHBIM B OOJIEHBIM. 2
21. [TloBropenue. 3

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTHU

Tema 1. Kak éocnumoieams yeepennocms u d6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIUTHIBATH YBEPEHHOCTh M OeccTpamme.» PaboTa mo cTuXxoTBOpeHHIo D
VYcenenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHamu3 cutyauuu no cruxorsopeHuto M. Toxmaxosoit «He
Oyny 6osiTeesi». Urpa «/laBaiiTe pazdoepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHITHE.



Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «lloyemy sto mpousonwio?». becega «CBoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(I1uac)

Urpa «IIponomxu cka3zky». becena no reme. 3ayunBanue nocinosuisl. Mrpa B nocnosuisl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4.ITomorcem a1u nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasnl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxcv» 6 nocnoseuyax u no2osopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mo mpountaHHOMy. 3aydyrMBaHUE CIIOB.
3ay4urBaHUE ITOCJIOBHULL O ITPaBJAE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamsca K coeemam pooumeneil.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBUXKY
clIoBO «cmatby. TBopueckas pabora «lloptper ponuteneii». Iloxenanue cebe. UreHue u
o0cyxieHue oTpeiBKa u3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opyez opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsiek». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«IToueMy Ham 3anpemiator?».

Tema 8. Bce nu scenanus evinoanumot.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cutyaluii B CTUXOTBOpEHUsIX «/[Be cecTpuuku apyxHO xuinm» u A. bapto
«/leBouka - péBymka. ToakoBaHKE IMOCIOBUL U KPBLIATHIX BBIPAXKCHUMH.

Tema 9. Kax éocnumamos 6 cebe coepricannocme.(luac)

becena «Yto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBepp ceOs». O3nopoButenbHas MUHyTKa. Pabota c
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIkoBaHME TIOCIIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuumpo ceos om épeonvix npueviuek.(2uaca)

AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuun C. MuxankoBa «lIlstepns! Ilatepns!». becena mo Teme
«Bpennbie npuBbrukmy. CocraBieHHe NaMATKH «ITO MoJIe3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBoperueMm [. Ocrtepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydHMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBait moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHHM HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena o teme. Urpa «3akoHuuTe npeuioxkeHue». AHaau3 cUTyalnuu B ctuxoTBopenuu I Octepa
«Ecnu 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocraBienne naMarku «I9TO
nosie3no noMHuTh!». Urpa «IlonbGepu ciioBa GiarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanmu3 cuTyaluu U3 NecHU O YCHEHCKOro «Y Hamedl Mambl Hpa3JIHUK» U
ctuxorBopeHun ' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb pOXKACHBS...». BBOJI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTHUXOTBOpEHUHM «MallbuuK HapsIHBIM B TOCTH HIET» U
cTuxoTBopeHnn D MouikoBckoi «S1 ymen B cBoto o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15.00¢excoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gombie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pazy». ToiakoBaHHE MOCIOBHUIIBL
Urpa «Haiinm mnpaBuibHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyallMM B CTUXOTBOpEHMHM O MOIIKOBCKOU
«Cmotpute, B KakoM 5 tiatbuiie!». O0cyxaenue BbickaszbiBaHus A. 1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte BbicKa3biBaHUE». CocTaBineHnue namsaTku «lIpaBuna noBeneHus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue cTuxoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHalU3 CHUTyalud II0
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmamna onazasiBan.

Tema 17. bons. (Iuac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus cutyauuid B cruxorsopenuu O. Jpusza «un
B MOIO JIAJIOHb BOUJICS...». rpa «3akoHunte dpaszy».

Tema 18.Cepeuposexa cmona. (1uac)



becena mo Tteme. PasragpiBanue kpoccBopna. PaGora Haj mpaBWIIBHBIM IPABONHCAHUEM U
MIPOM3HOIICHUEM CJI0Ba «annetuT». becena «Kak npaBuinbHO HAaKpBITH cToM». [IpakTHueckas padbora
o 3Toi Teme. becena «MebI ugem B kadey.

Tema 19.1Ipasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHUHU 3. AjekcaHIpoBoil «Jlokkoro Memas,
cepautcs Tauromka...» PaGota Hajg mpaBuiaamMu MOBEACHHSI 32 CTOJIOM. AHAIM3 CHUTyallMH B
ctuxorBopeHuu [.Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20.7bt uoeuwtv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananus curyauuid. becena no teme. Cocrabnenue npurnamenuid. CocraBinenue namsatku «B rocrtu
HAaJ0 NPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak eecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIHIEY». YTeHHe
CTUXOTBOpeHUl «A30yka noseaeHus». Urpa «BoiOepy npaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, Kuno, wikone. (I1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyanuuu B CTHXOTBOpeHMM A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiinn
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBumia moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, INKOJE, B JIETCKOM
caqy, Ha UTPOBOM IUIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot gexncnueo oopauiamsca. (luac)

becena nmo teme. Urpa «KommumenT». AHanu3 cutyauuu. becega «YMen npaBUIbHO OTKa3aThCs
OT MpeaoKeHus». UTeHNue CTUXOTBOPEHUI O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (I1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBuna BeneHus tenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmmmmeHT».

Tema 25.I1omozu cebe cam. (1uac)

Ananusz curyauuu B ctuxorBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomxy». Pabora ¢ mynapbimMu
MbicisiMu. becena mo teme. Urenune wu aHanus ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u jmonabipm».
AHnanmu3 curyanuu B ctuxotrBopeHun [.Ocrepa «Eciam npyr TBoW cambiii myumuidi...» Hrpa
«3aKOHYHU MIPEITIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Wrpa «J/laBall moroBopum». AHanu3 CHUTyalluM B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAaM PYCCKOTO (OJIBKIIOpaA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena no teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckasy». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxorBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil menuercs». AHalIM3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel 1 CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (I1uac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «/onr». Urpa «IIpoxomxu
npennoxenuey. AHanus cutyauun B ctuxorBopeHuu A. Illansirmna «Hactpoenue ynano». Wrpa
«JIrobut - He modbut». AHanuz BelpakeHus A. Dk3tonepu «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TeX, KOTO
IPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmaeumo pooumenam paoocme. (luac)

UreHne OTpPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKMX mnucarened. becega mo teme. Urpa «/laBaii
IIOroBOpUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopenunu I'. [Iupkosua «He moiiMy s B3pOCIHIBIX 3THX...»
Urpa «KoMmimumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudoyos nyscua meoa nomouss. (luac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBWiIbHBIA OTBET». AHalN3 CUTyallud B CTUXOTBopeHHMU E.
bnarununon «Ham nemymka». Mrpa «J/laBait moroBopum». AHanu3 curyarnuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapslii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewuume oenams 00oopo. (I1uac)

becena mo teme. Tonkoanue mocnoBull. Urpa «Kto Gonbuie 3HaeT?» BpICKa3bIBaHUS BEIUKHX
moner o mpobpore. MucuenupoBka oTpeiBka u3 mnpomsBeneHus H. Hocoma «lIpukirouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOpPEHHIA 0 J00OpoTe.



Tema 32. Ozonex 300poswvsa. (1uac)

becena nmo Teme TearpanpHas mocraHoBka «Jlokrop AnGonut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabora
HAaJ IOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poswa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsa». Cranuus «Moitnoasip» (o jnyHOM ruruene). CraHuus
«HeocTopoxHOCTh)» (OKa3aHME MEepPBOM MOMOIIM MPU HecyacTHbIX ciay4aeB). Cranuusa «He Goneit»
(mpodmnakTrika WHGEKIMOHHBIX 3aboneBanuii). Cranius «OnpaTHOCTH» (YXOA 3a OACIKION).
Crannus «Jloyio# rpsa3ey» (rUrueHa KUINIA) U T. 1.

Tema 34. Kynrvmypa 300po6ozo oopaza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa moBenenus. UenoBek u okpyxaromuii Mup. KynbTypa oOmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

JInyHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTe/bHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
Oco3zHaBaTtb cebs Onpenenars 1enb [Ipenmonarate, Kakas OdopMIIATH CBOM MBICIH B
rpaxxgaHnuHoM Poccun n y4eOHOMI ACSITETFHOCTH C | WHpOpMAITUs YCTHOM U MUCbMEHHOU
9acThbIO MHOTOJIUKOTO MTOMOIUIBIO YUUTENS U HeoOXxoIuMma. pedu ¢ y4ETOM CBOUX
M3MEHSIOIIEToCs MUpa, B | CAMOCTOSTENBHO, UCKaTh | CaMOCTOSATENbHO YUeOHBIX U KU3HEHHBIX

TOM YHCIIE OOBSICHITD,
YTO CBA3BIBAET TEOS C
TBOUMH OJIM3KUMHU,
OJTHOKJIACCHHUKAMH,
JPY3bSIMH.

OOBICHATE
MTOJIOKHUTENILHBIE U
OTpHILIATEIHHBIC OIICHKH,
B TOM YHCIIE
HEOIHO3HAYHBIX
MOCTYITKOB, C MO3UIHH
00IIIEYeIIOBEYECKHX 1

TpaXXJaHCKUX LIEHHOCTEH.

DopMyIUPOBATH CAMOMY
MPOCTHIE IIPaBUIIA
TIOBE/ICHUS B IIPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPIOCTH 3a KPacoTy
POIHON IPUPOBIL.
BripabatsiBath B
MIPOTHBOPEYHBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYyalUsAX
MIpaBHJIa TIOBEJCHMS.

cpencrsa eé
OCYIIIECTBIICHMS.
CocTaBnATh I1aH
BEITIOJTHEHHS 33]1a4.
PaGoras no miany,
CBEPSTH CBOU JENUCTBHUS C
LENBIO U, TIPH
HEOOXOIMMOCTH,
WCIIPABIISATH OLITHOKH C
TTOMOIIBIO YIUTETIS.
CocTaBnsaTs U OTOHPATH
nH(pOpMAITHIO,
MIOJTyYEHHYIO U3
Pa3IUYHBIX HCTOYHUKOB

oTOMpAaTh A

pemeHnss  yaeOHBIX
3a71a4, HEOOXOIUMBIE
CIIOBApH, CIIPAaBOYHUKH,
SHIUKIIOTIC/TU .
ConocTtaBisiTh U
0oTOMpaTh HHPOPMAITHIO,
HOJTyYSHHYIO U3
Pa3IMYHBIX HCTOYHHKOB

CUTyaluil.

[Tpu HEOOXOMUMOCTH
OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
3peHus, apryMEHTUPYS €€.
Y4uuThCs MOATBEPKIATH
apryMeHTsl (pakramu.
OpraHu3oBbIBaTh yueOHOE
B3aUMO/ICHCTBHE B TPYIIIIE.

4 KUIIACC

VYyaiuecss BOCIUTHIBAIOT B c€0€ HPaBCTBEHHBIE M ATMUECKHE KaueCTBa; YBEPEHHOCTh U OeccTpalue;
CHIepP’)KaHHOCTh; YMEHHE MPEOI0eBaTh BPEeIHbIC MPUBBIUKU. YdaTcs 3a00TUTHCS O ceOe U CBOEH ceMbe.

COJAEP/)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 31O0POBbA"

4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YyBcTBa u nocTynku. Ctpecc




Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs aymaTh W JIEUCTBOBATh. YUYUMCS HAXOAUTh
MPUYMHY U TIOCJICJICTBUSI COOBITHI. Y MEH BBIOUPATh.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemeHusi(24) [Ipunumaro perenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i1 BosmeOHUK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaEM O KypeHHH

IloyeMy HeKOTOpbIe NPUBBIYKH HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMHU(54) 3aBucuMocTh. YMeinl cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpemnoii npuBbiuke Thl ckaxens HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT
0€301acHOTO MOBEICHUSI.

ITomorn cede cam(14u) BoneBoe moBeneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(39) AJKOTOJIb. AJKOTOJIb — OMIKOKA. AJKOTOJIb — CeNail BEIOOD

310i BoJIIIeOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOTO IMOBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiku U J€BYOHKUA. Most cembsi.

IMoBTopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310poBbs. YMeEEM JIM MbI IIPABUILHO MUTAThCA. Sl BRIOMparo Kairy.
UucroTa u 3m0poBbe. OTKyna Oepyrcs rpsi3Hynud. Yucrora u mopsaok. bynem nenarh Xopomo U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st momory. byasTe 310pOBEI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun
Urper
[IpakTuueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl
Juckyccun
KBH
TeMmaTH4ueckKoe INIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»

4 kaacc (34 yaca)

ANENENE NN NN

Ne TeMma 3aHATUS KoanuecTBO Cpokn
4acoB
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHHUTh 370POBbE. 3
3. YTo 3aBHCHUT OT MOETO PELICHHUS. 2
4, 37101 BOJIIEOHHUK — TabaK. 1
5.  Tlouemy HEKOTOPBIC TPUBBIYKN HA3BIBAIOTCS BPCITHBIMH. 5
6. ITomoru cebe cam. 1
1. 37101 BOJIIIIEOHMK — aJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BOMMIEOHNK — HAPKOTHK. 2
9. MbiI — oHa CEMbS. 2
10. TlosTropenue. 11

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OIPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEAATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yumtens. [Ipaktudeckas padborta. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Hrpa
«/laBaii moroBopum». TBopUeckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Ymo maxoe smouuu? (luac)

[Ipaktrueckass pabora. PaGora co cmoBapém. Urper «Kto Oombimie 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposurenpHas MuHyTKa. Mrpa «TBoE umsi».

Tema 3.49yecmea u nocmynku. (Iuac)



Pabora co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3nopoBurensHas MunyTtka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Pacckas yumrens. CrnoapHast padorta. IIpakTudeckas padora. O3mopoBuTenbHas MuUHyTKa. Mrpa
«Kto 60mp1Ie 3HaET? » 3ay4ynBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (luac)

[ToBropenue. Utenue u ananu3 cruxorBopeHuid. O3popoBuTenbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa
«Ut0? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocnreocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «Iloyemy 310 mpomsonwio?» Pabora ¢ mocnoBumamu. O3m0poBUTEIbHAS MHHYTKA. Mrps
«HazoBH Bo3MOKHBIE TTOCHEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymen evioupams. (Iuac)

Amnanu3 ckaszku. O3nopoBurensHas MuHyTKa. becena no teme. Urpa «KomrmmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npasui. Wrpa «/laBail moroBopum». O3n0poBUTENbHAS
munyTKa. [Icuxonmornyeckuit Tpenunr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axomepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9.4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. Ananu3 curyanuu. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Urper «Uto st 3Ha0 0 cebey,
«IIpogomxuTe IpeasoKeHue.

Tema 10.Ymo mut 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «BommeOHsbiil cTym». Berpeua ¢ menpabotHukom. Pabora nHam mocnoBumamu. becena mo
ckazke. O310poBuUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBoOpueckas padoTa.

Tema 11.3a6ucumocme. (I1uac)

AHanu3 cuTyalu B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «Ctpannble Bemm». CroBapHas padora.
O3nopoBuTENbHASE MUHYTKA. JTO MOJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 12.Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3s curyanuu. becena nmo reme. O3g0opoButensHas MunyTka. Urpsl «/laBait morosopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsinay. Paccka3 yuutens. O3nopoutenbHas MunyTtka. Urpa «lIpomomxkure
npeasioxkeHuey. TonkoBaHue nocnoBuil. [Icuxonornyecknii TPEHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ora co crtuxotBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mobmio, yTo ectb Ha cBeTe...» Hrpa
«Kommmument». O3gopoBurenbHas MHHYTKa. Paccka3 yuutens. PabGora c¢ mmakarom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas pabdora.

Tema 15.4 ymero vioupamo — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Ananmu3 curyauuu. Mrpa «BwiGepu mpaBuibHBIA 0TBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM petieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseodenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3popoButenbHas muHyTka. Urpa «CokpoBuina
cepauar. [lcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ wmenpabotHukom. KomnmektuBHoe pucoBaHue. OT1o uHTepecHO! O3m0opoBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena nmo xpyry». 9T0 1oJI€3HO NOMHHUTS!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii BopoOein».
Urpa «Beibepu otBer». O310pOoBUTENbHASS MHUHYTKA. JTO MOJe3HO MOMHUTH! Ilcuxonormueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozonv — coenaii evtoop. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpoGiem». O3q0poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpYecKas padora ¢
JIepeBOM peleHni. Ilcuxonornueckuii TPEHUHT.



Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananu3z curyanuu. Paccka3 yuutensa. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3a0poBUTEIbHAS MHHYTKA.
[TpaBuia 6e3omacHocTr. TBopueckas padora. Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnoz2o nogeoenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». ITosropenue npasui. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». Ilcuxonoruueckuii TPEHHUHT.

Tema 22.Manvuuwxu u oesuonxu. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBonosnoxxknoctu». O3nopoButTenbHas MuHYTKa. Mrpa «/laBaii
MOTOBOPUMY». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHckoro «Ecnu Obu1 ObI 51 IEBUOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23.Mosa cemobs. (Iuac)

3amuTa pUCYHKOB. AHamu3 curyauud B pacckaze K.J[.Ymmackoro «Cuna HemnpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. YTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. rpa «lIpopomku npenioxeHue».
Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ 1I0OUMMBIMHU reposiMU. Pa3bIrpeiBaHue CUTYalUi.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26.Ymeem 1u mot npagunvno numamoca?(luac)

CroxetHO - pojneBas urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JT0 HHTepecHO! OTraapiBaHHMe 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopeurkny». Macuenuposka «Crop oBomeit». Urpa «Kakue
OBOIIIU BBIpociU B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.

Tema 27.4 evibuparo kawy. (Iuac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyranuchk». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragail - kay, <«3aTeHHUKN».
OznopoButenbHass MuUHyTKa «3&pHbIKko». Konkypc «Camas BKycHas u mose3Has kamia» Hrpa
«Yranmai cKazky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (I1uac)

[Ipaznauk yncrotel ¢ MoinoasipoM. MHcnennpoBka. Urpa « Tpu 1BMKEHUS».

Tema 29.0mkyoa oepymcs epasuynu? (uzpa — nymewecmeue) (I1uac)

OctanoBka Ha ctaHiuu «I['ps3Hynbka». AHanu3 cutyauuid B ctuxoTBopeHuu JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUYMK CTPAHHBIU...», D.YcneHcKkoro «O4ueHp cTpamiHas UCTOpHs». ITO MOJIE3HO IIOMHHUTB!
Pabora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30.QYucmoma u nopaoox (npooonscenue nymewecmeus). (1uac)

Pabota ¢ mocnoBuiiamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yragait». O3gopoBuTtenbHas MHUHYTKa. Paborta co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnoBunamu. BeickasbsiBanus o go6pore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo0 607b111€ 3HaeT?» DTO HHTEpecHO! UTeHUH 1 aHaIn3 CTUXOTBOPEHHUIA.

Tema 32.KBH «Hauwie 300poeve» (1uac)

Tema 33.4 300posve depecy — cam cede a nomozy (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)

[Tocemenune meaununckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuyeckas pabota «Bbimyck cTeHHON
ra3eTb».

O:xupaemblie pe3yJibTaThl.

JIn4HOCTHBIE PerynsiTuBHbIE Ilo3HaBaTe/ibHbIE KomMMyHuKaTHBHBIE
Oco3zHaBaTtb cebs Onpenenars 1ens IIpenmonarats, kakas OdopMIIATE CBOM MBICIH B
rpaxganuHoM Poccun | yaeOHOI nesitenbHOCTH ¢ | mHGOpMAanus YCTHOM M MUCbMEHHON
YacThI0 MHOTOJIUKOTO MIOMOIIBIO YUUTEJIS U peuu ¢ y4ETOM CBOUX




W3MEHSIOIIETOCS MHPa, B
TOM YMCJIE OOBSICHSITD,
YTO CBSA3BLIBAET TEOS C
TBOUMHU OJIM3KUMU,
OHOKJIACCHUKAMH,
JPY3bSIMH.

OOBICHATD
[IOJIOKUTEIILHBIE U
OTPHIATEIbHBIC OLICHKH,
B TOM YHCJIE
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYITKOB, C TIO3UIHN
00I111eY€eIOBEYECKUX H

Tpa’)KaAaHCKUX LICHHOCTEH.

DopMyIHpPOBaTh CAMOMY
MIPOCTBIE IIPaBHIIA
TIOBEJICHUS B IPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KpacoTy
POAHOM IIPUPOABL.
BripabateiBaTh B
MIPOTHBOPEYHBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYallUsIX
MIpaBUJIa TIOBEJCHMSL.

CaMOCTOSTENBHO, UCKATh
cpeacTna eé
OCYIIIECTBIIECHMS.

CocTaBisTh II1aH
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas mo nany,
CBEpSITh CBOM JEHUCTBUS C
HENBIO U, IPU
HEOOXOIUMOCTH,
HCTIPABJIATE OIIHOKH C
MOMOIIBIO YIHUTEIS.

CocTaBnAaTh U OTOMPATH
nH(pOpMAITHIO,
HOJTyYCHHYIO 3
Pa3ITUYHBIX HCTOYHUKOB

HEOOXO0aMMa.

CamocTosTeIBHO
oTOMpAaTh IS

pemeHnss yaeOHBIX
3aJa4, He0OXOAUMbIE
CJIOBapH, CIIPAaBOYHHKH,
SHIUKIIOTIE/THH.

ComnocTaBisTh U
0TOMpaTh HHPOPMAILHIO,
MOJY4EeHHYIO U3
Pa3IMYHBIX HCTOYHHKOB

Y4EeOHBIX U KU3HCHHBIX
CUTYyaLUM.

[Ipu HEOOXOTUMOCTH
OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
3peHUs, apTyMEHTUPYS €€,

Y4HUThCS IOATBEPKAATH
apryMeHTsl (pakTamu.

Opranu3oBbIBaTh yuebHOE
B3aUMOJICHCTBUE B IPYIIIIE.

HpOMe)KyTO‘IHaSI aTTeCTalus OIpCAC/ICT YCIICIIHOCTD pa3BUTHUS 06yqafo1ueroc;1 n
CTCIICHb OCBOCHU UM y‘lC6HBIX 3aJa4 Ha JaHHOM JTarlc.. q)OpMOﬁ IMPpOBCACHUS
HpOMC)KyTO‘IHOfI aTTCCTAallU ABJEACTCA 3alllUTa IMPOCKTA U HCCHCHOB&TCHBCKOﬁ

pabotel. OcHOBHOE TpeOOBaHHE MPOEKTA - MPE3EHTAIUS JOHKHA COOTBETCTBOBATH
1[I MPOEKTA.

I/ICTO'-IHI/IKI/I, HCIIOJIb3yeMbI€ NJd NOATOTOBKH U MPOBCACHUSA 3aHATHH

1. .AuntpomnoBa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum nns mkonsHuka. M.: u3a. Lentp «Bentana-rpagy.

2019.- 205 c.

2. JlepexneeBa, H.W. JlpuraTtenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 310poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
2017 r. - / Macrepckast yauTers.
3. MatopoB A.H. Ypoku KynbTypsl 340poBbsi. B 310poBOM Tene — 3710poBbIil AyX. Y. mocoOue s
yuenuka u yuurtens. M.: [legarorudeckoe ob6mectBo Poccun, 2014.

4 KoBaibko,

B.1A. IIxona

(bU3KYIBTMHUHYTOK

(1-11  xnaccsl):

[IpaxTrueckue

pa3paboTKu

(UBKYITPTMHUHYTOK, TAMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, IMOJBMKHBIX UTP JJIS MJIQAIINX IIKOJBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Mactepckas yauTens.

8.I'octromun A.B.IlarpukeeB, A.}O. Tloaswxkuble urpel.l-4 ximacca. M.: Bako, 2007. -

Mo3aunka AETCKOro OTAbIXa.

Mamepuam;uo-mexnuuec:coe obecneuenue

176¢c. -/

Haumenosanus 00vekmos u cpeocme
MamepuaibHo-mMexHu4ecKko2o odecneyenus

Hughopmayuonno-KommyHuKayuonmle
cpeocmea

1. TlepcoHambHBIN KOMIBIOTED




2. MynbTUMEIUHHBINA POEKTOP
Jlocka MarHuTHO-MapKepHas
AHTUOJIMKOBBIM MOKPHITUEM

Ludposrie 0Opa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
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