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План  мероприятий по профессиональному  

сомоопределению учащихся ГБОУ СОШ№2 «ОЦ» с.Большая Глушица 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Цель:  содействовать профессиональному самоопределению учащихся обогащению 

их знаний, умений и навыков в выборе жизненного и профессионального пути в 

соответствии с их способностями, психофизиологическими данными и 

потребностями общества. 

 

Задачи:  

- построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; 

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся; 

формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательнопрофессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

-   формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысление профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 



территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки, 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

-  совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных 

за профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-

навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их готовности к 

профессиональному самоопределению через прохождение программы 

дополнительного профессионального образования (повышения квалификации); 

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора.  

 

 п

/п 
Мероприятия 

Участник

и 

Сроки 

проведени

я 

Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1.  

Проведение анализа 

результатов 

профориентации за 

прошлый год, выявление 

трудоустройства и 

поступления в учреждения 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

выпускников 9,11 классов. 

 

август-

сентябрь 

 

 

Заместитель 

директора по 

УВР,педагог-

психолог 

1.  

Разработка рекомендаций 

классным руководителям 

по планированию 

профориентационной 

работы с обучающимися 

различных возрастных 

групп. 

 

август-

сентябрь 

 

Педагог-психолог  

2. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1.  «Россия - мои 

горизонты» 

Обучающиес

я 6-11  

классов 

Еженедельно 

(Четверг)  

Ответственный 

за 

профминимум, 

Кл. 

руководители  

2.  

Профессиональные 

пробы на базе 

платформы «Билет в 

будущее»  

Обучающиес

я 6-9  

классов 

в течение года 

Ответственный 

за 

профминимум 



3.  

Проведение 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

«Той выбор»  

Обучающиес

я 9-11  

классов 

в течение года 

Ответственный 

за 

профминимум 

4.  КТД «Парад профессий»  

Обучающиес

я 1-11  

классов 

Ноябрь  

Заместитель 

директора по 

УВР, 

кл.руководител

и 

5.  
Участие в днях открытых 

дверей учебных 

заведений  

Обучающиес

я 8-11  

классов 

в течение года 

Ответственный 

за 

профминимум 

6.  

Профессиональные 

пробы на базе ГБПОУ 

"Большеглушицкого 

государственного 

техникума»  

Обучающиес

я 8-9 классов    
30.10-3.11 

Заместитель 

директора по 

УВР, 

кл.руководител

и 

7.  
Посещение мастер 

класса в КФХ 

«А.В.Ракитин»  

Обучающиес

я 8-9 классов    
март-апрель 

Ответственный 

за 

профминимум 

8.  

Выявление выбора 

предпочтений 

обучающихся 

предметных курсов 

Обучающиес

я 8-9  

классов 

Сентябрь  
Зам. директора 

по УР 

9.  

Выбор и посещение 

ознакомительных 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования с учетом 

склонностей и 

образовательных 

потребностей  

Обучающиес

я 1-11  

классов 

в течение года 

Ответственный 

за 

профминимум, 

кл.руководител

и 

1.  

Проведение 

диагностики, 

направленной на 

выявление 

профессиональных 

предпочтений, 

склонности 

профессиональной 

деятельности 

Обучающиес

я 8-9 классов 

Октябрь-

ноябрь  

Педагог-

психолог  

1.  
Организация 

мероприятий, 

направленных на 

Обучающиес

я 8-9классов 
в течение года 

Педагог-

психолог, 

классные 



профессиональную 

ориентацию по 

результатам диагностики 

руководители, 

зам.директора 

по ВР 

1.  

Организация курсов 

внеурочной 

деятельности, 

направленных на 

профессиональную 

ориентацию, таких как  

«Мир профессий», «Шаг 

в профессию», «Школа 

личностного роста» 

Обучающиес

я 5-9 классов 
в течение года 

Зам. директора 

по УР, 

педагоги, 

классные 

руководители 

1.  

Организация и 

проведение классных 

часов по 

профориентации 

Обучающиес

я 1-9 классов 
в течение года 

 Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

1.  

Организация 

обучающихся в 

общественно-полезную 

деятельность в 

соответствии с 

познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение 

участия в проектно-

исследовательской 

деятельности (конкурсах, 

выставках, фестивалях, 

проектах) 

Обучающиес

я 6-11  

классов 

«Проектория» 

«Билет в 

будущее» 

«Фестиваль 

профессий» 

и др. 

в течение года 

 Зам. директора 

по ВР,педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

1.  

Организация экскурсий и 

профессиональных проб 

на предприятиях и  в 

образовательных 

организациях рамках 

сетевого взаимодействия  

Обучающиес

я 1-9 классов 
в течение года 

 Зам. директора 

по ВР,педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

1.  

Организация и 

проведение встреч с 

представителями 

различных профессий. 

Обучающиес

я 1-9 классов 
в течение года 

 

Администрация

Зам. директора 

по ВР 

1.  

Обеспечение участия 

обучающихся в днях 

открытых дверей 

учреждений среднего 

профессионального и 

Обучающиес

я 8-9 классов 
в течение года 

 Зам. директора 

по УР, 

классные 

руководители 



высшего образования 

3. Профориентационная деятельность с родителями 

1.  

Проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями по 

проблемам выбора 

элективных курсов 

по учебным 

предметам 

Родителя 

обучающих

ся 9,11 

классов 

В течение 

года  

Администрация, 

зам.по УР, классные 

руководители 

2.  

Проведение 

родительского 

собрания (Онлайн 

или офлайн)  

Родителя 

обучающих

ся 6-11 

классов 

Сентябрь, 

февраль 

Фонд Гуманитарных 

Проектов Администрац ия 

школы, Классные 

руководители  

3.  

Проведение 

индивидуальных 

консультаций с 

родителями детей с 

ОВЗ по 

ознакомлению  

выбора учебного 

заведения  

Родителя 

обучающих

ся 9 классов 

В течение 

года 

Администрация, 

зам.по УР, педагог-

психолог, классные 

руководители 

4.  

Проведение 

родительского 

собрания «Экзамены 

по выбору, согласно 

выбраннойпрофессии

»  

Родителя 

обучающих

ся 9,11 

классов 

Ноябрь  
Классные 

руководители 

5

5 

Привлечение 

родителей к участию 

в проведении 

экскурсий на 

предприятия и 

учреждения среднего 

профессионального и 

высшего 

образования. 

Родителя 

обучающих

ся 1-9 

классов 

в течение 

года 

Администрация, 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

6 

Родительские 

собрания в 9  классах 

по подготовке к  ОГЭ 

Родители 

обучающих

ся 9 классов 

в течение 

года 

Классные 

руководители,заместит

ель по УР, педагог-

психолог 

 

7 

Подготовка 

рекомендаций 

родителям по 

Родители 

обучающих

В течение 

года 
Педагог-психолог  



проблемам 

профориентации. 

ся  

1-9 классов 

 
 Примерная тематика классных часов. 

 

№ 1-4 классы. 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей. 

3 Путь в профессию начинается в школе. 

4 Моя мечта о будущей профессии. 

5 Труд на радость себе и людям. 

 5-7 классы. 

1 Мир профессий. Человек и техника. Встреча с начальником ж/д 

2 Мир профессий. Человек на производстве. Экскурсия на «Омский  
бекон» 

3 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. Экскурсия в отделение 

связи. 

4 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Экскурсия в салон 

«Вероника» Парикмахер. Визажист. Конкурс. 

5 Мир профессий. На страже закона. Встреча с работниками  городского 
суда. 

6 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

7 Мир профессий. Зеленое богатство. Экскурсия в леспромхоз. 

8 Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча. 

 8-11 классы. 

1 Познай самого себя. Беседа, тестирование. 

2 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. 
Анкетирование. 

3 Профориентация и медицинская профконсультация. 

4 Мотивы выбора профессии. 

5 Психологические характеристики профессий. 

6 Встреча с выпускниками школы. «Они учились в нашей школе» 

7 Встреча с выпускниками школы –учителями. 



8 Профессии с большой перспективой. 

9 Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. 

1
0 

Сотвори свое будущее. Проект 

1

1 

Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Знакомство с 

периодической печатью и литературой.  
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