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План профилактической  работы  

по результатам проведения социально-психологического тестирования 

обучающихся 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

План работы педагога - психолога 

по результатам проведения социально-психологического тестирования 

обучающихся 

на 2024-2025 учебный год 

 

Работа с обучающимися 

 

№ Наименование мероприятия Срок/ 

классы  

Ответственны

е 

                          Лекционно-просветительная работа с учащимися 



1. Беседы: 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

«Правонарушение подростков и мера 

ответственности» 

«Жизнь даѐтся только раз» 

«Стресс и ПАВ» 

«Общение и ПАВ» 

Сентябрь-

ноябрь 

7-11 кл. 

Классные 

руководители 

2. «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов 

Ноябрь-май 

6-11 кл. 

Классные 

руководители 

Советник по 

воспитанию 

3. Выпуск стенгазет, буклетов, 

посвященных Дню борьбы с курением, 

Дню солидарности в борьбе со СПИДом 

Тематические выставки литературы по 

правовому воспитанию, 

антиалкогольной и антиникотиновой 

пропаганде 

Ноябрь, 

декабрь 

 7-11 кл. 

 

Классные 

руководители, 

служба 

медиации 

Советник по 

воспитанию 

4. Цикл бесед о вреде наркотиков 

- «Точка отсчета» 

-«Зависимости и их последствия» (о 

наркомании, токсикомании, о вреде 

курения и алкоголя)» 

-«Здоровые дети – будущее нации» 

- «Уголовная ответственность о 

наркотиках» 

В течение 

года 

 7-11кл. 

Классные 

руководители, 

мед. Работник 

школы ЦРБ 

врач-нарколог, 

специалист 

ПДН, КДН 

Диагностическая работа с обучающимися: индивидуальная и групповая 

1. Работа по снижению уровня 

тревожности и повышения 

самоконтроля поведения. 

Диагностика: методика «Стиль 

саморегуляции поведения» 

В.И.Моросановой. 

Ноябрь-

январь, 

апрель-май  

7-11 кл 

Педагог-

психолог 

2. Работа для снижения склонности к 

риску. Методика диагностики степени 

готовности к риску Шуберта. 

Ноябрь-май  

7-11 кл. 

Педагог-

психолог 

 

3. 

Работа для повышения принятия 

одноклассниками.  Методика 

«Социометрия» Дж.Морено. 

Ноябрь-

январь, 

апрель-май 

 6-11 кл. 

Педагог-

психолог 

4. Методика для укрепления детско-

родительских отношений. Тест 

«Подростки о родителях» 

Декабрь-

май 

6-11 кл. 

Педагог-

психолог 



5. Диагностика.  

Тест-опросник «Исследование уровня 

ассертивности» В.Каппони, Т.Новак. 

Ноябрь-

февраль, 

апрель 

6-11 кл. 

Педагог-

психолог 

6. Диагностика «Подверженность влиянию 

группы». Тест Поддаетесь ли вы чужому 

влиянию» (Н.В.Кирешева 

Н.В.Рябчикова) 

Ноябрь-

февраль. 

Апрель-

май 

6-11 кл. 

Педагог-

психолог 

8 Диагностика по тревожности. Шкала 

реактивной тревожности(ситуативной )и 

личностной тревожности 

Ч.Д.Спилберга-Ю.Л.Ханина 

Ноябрь, 

апрель 

7-11кл. 

Педагог-

психолог 

9. Коррекционно-развивающая работа  

(КРП)  с детьми по устранению 

факторов риска. 

Ноябрь-май  

7-11 кл. 

Педагог-

психолог 

                                  Воспитательная работа с учащимися 

1. Работа по профилактическим  

программам:  

- «Свой выбор» («Подверженность 

влиянию групп») 

- «Личностный рост» («Принятие 

асоциальных установок социума», 

«Адаптированность к нормам») 

- «Формула эмоционального 

равновесия» («Тревожность») 

- «Перспектива» (Социальная 

активность», «Самоэффективность» ) 

- Программа формирования 

конструктивных стратегий 

межличностных отношений старших 

классов («Дружелюбие, открытость», 

«Принятие одноклассниками») 

- «Точка равновесия» 

(«Фрустрированность», 

«Фрустрационная устойчивость») 

Ноябрь-май 

 7-11 кл 

 Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

2. Конкурс рисунков и плакатов 

 «Мы за здоровый образ жизни» 

 «Спорт против наркотиков» 

 Декабрь 

Апрель  

7-11 кл. 

 

Заместитель 

директора 

школы по ВР, 

Советник по 

воспитанию 

3. Участие в акции «Мы выбираем 

жизнь!» 

В течение 

года  

7-11 кл. 

Заместитель 

директора 

школы по ВР 



Советник по 

воспитанию 

4. Провести неделю пропаганды знаний о 

здоровом образе жизни и действий по 

его утверждению 

Апрель  

6-11 кл 

Педагог-

психолог 

Советник по 

воспитанию 

Зам по ВР 

                        Спортивно - оздоровительные мероприятия 

1. Акция «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

Ноябрь  

7-11 кл. 

Заместитель 

директора 

школы по ВР, 

учитель 

физкультуры, 

советник 

директора 

2. 

 

 

 

Классный час «Здорово жить –жить 

здорово» 

«Принципы ЗОЖ» 

« Я выбираю жизнь.А ты?» и по 

вариантам профилактической работы 

(см.Приложение) 

Апрель 

7-11 кл. 

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

3. Профилактические и коррекционные 

беседы с обучающимися, склонными к 

наркомании, токсикомании и 

употреблению ПАВ ( вариантам 

профилактической работы 

(см.Приложение) 

В течение 

года 

 7-11 кл. 

Педагог – 

психолог, 

классные 

руководители, 

учитель 

4. Работа спортивных кружков и секций 

 

В течение 

года 

7-11кл 

Учитель 

физкультуры, 

зам. директора 

по ВР 

 

 

                              Работа с родителями и учителями 

 

                                             Работа с родителями 

1. Родительские собрания: 

«Возрастные особенности 

подросткового возраста. Профилактика 

ЗОЖ.» (с приглашением специалистов) 

Согласно 

плана 

работы 

классных 

руководител

ей 

Классные 

руководители 



2. Анкетирование родителей 

 

В течение 

года  

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

 

3. 

 

 

 

Консультации родителей по коррекции 

детско- родительских отношений 

В течение 

года 

Педагог - 

психолог 

 

 

4. 

Профилактические и коррекционные 

беседы с родителями учащихся 

«группы риска» 

В течение 

года 

Педагог - 

психолог 

                      Работа с классными руководителями и учителями 

1. Итоги социально- психологического 

тестирования обучающихся 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог - 

психолог 

2. Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании, 

токсикомании и употреблению ПАВ 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог, 

классные 

руководители 

 

3. 

Организация взаимодействия 

администрации школы с ПДН, КДН и 

ЗП, психологом 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог, 

руководитель 

ШМО классных 

руководителей 

4. 

 

Выявление кризисных ситуаций в 

детско – родительских отношений 

среди обучающихся 

 

Январь - 

май 

Руководитель 

ШМО классных 

руководителей 

5. Школа классного руководителя 

«Методика воспитательно - 

профилактической работы в классе. 

Профилактика и предупреждение 

асоциального поведения учащихся» 

Февраль Зам директора 

школы по УВР, 

педагог-

психолог 

6. Семинары-тренинги по профилактике 

правонарушений и преступлений, 

наркомании, табакокурения, 

алкоголизма. 

В течение 

года  

Педагог – 

психолог , Зам 

по ВР, советник 

директора 

 

Буханцова И.А.__________________ 
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