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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Obs3arenbHbiM - KoMrioHeHTOM @PI'OC  sBisercss BHEYpOUHash JESTEIbHOCTb. Bueypounas
NeSITeIbHOCTh PACCMAaTPUBACTCSl KaK CHEIUAIIbHO OpPraHM30BaHHAs JEATEIbHOCTh OOy4YarolIUXCs B
paMKax BapuaTHBHOM YacTh 00pa30BaTENbHOIO IUIAHA.
PaGouass mnporpamma 1O BHEYPOYHOW JESATENBHOCTH  (CHOPTHUBHO-03OPOBHUTEIHHOTO
HaIPaBJICHUs) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHJapTaMU BTOPOT'O IOKOJICHHUS.
BreypouHast neATenpHOCTh IO CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO YBEJIMYHUBAECT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKM MOT'YT pa3BUBaThb CBOIO TBOPYECKYIO M I103HABATEJIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJIM30BbIBATh CBOU JIYUIINE JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa.
Kak nomoub IIKOMBHUKY, Kak cJellaTh TakK, 4TOObl OH Hauyajd >XUTh AKTUBHOW, HMHTEPECHOU U
MOJIHOIIEHHOHN ku3Hbl0? Kak cnenath Tak, YTOObl y4€HHE B IIKOJIC BBI3BIBAIO MPUIMB IHEPIHH, a
o0y4yeHue ObUIO B PaJOCTh, Pa3BUBAIO pedIieKCUBHBIC yMEHUS ydamuxcsa? VIMEHHO B pelIeHHH THX
BOIIPOCOB U 3aKJIFOYAETCSI.
AKTYAJIBHOCTD niporpaMMsbl «A30yKa 370pOBbSI».
CoBpemeHnHOe, OBICTPO pa3BUBaIOIIEeCs OOpa3oBaHHE, MPEIBSABISET BBICOKHE TpeOOBaHUS K
o0yJaromuMcs ¥ X 30pOBbI0. TeM caMbiM, 00s3bIBasi 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHUE CO3aBaTh
YCIIOBUSI, CTIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHIO 3J0POBbs, (HOPMUPOBAHUIO LIEHHOCTHOTO
OTHOIICHHUS OOYJaloImMXCs K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 370pPOBBIO OKpyXaromux. llpm stom
3I0pOBbE pAcCMaTPUBACTCS KaK CIIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKIIOUYAIONIUN B ceds
(GU3NONOTHYECKUI, TICHXOJOTHYECKUH W CONMaNbHBIM acmekTel. MMmeHHo oOpa3oBaTenbHOE
yUpeKJIeHHEe MPU3BAHO BOOPYKUTh peOCHKAa HHAWBHUIYATbHBIMH CIIOCOOAMH BEJIEHUS 3I0POBOTO
o0pa3a )KU3HH, HUBEIUPYS HEraTUBHOE BO3/ICHCTBHE COLIMAIBHOTO OKPY)KEHUSI.
[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXPAaHEHHS M YKPEIUICHHSI 3J0POBbsl 00yUYaIOUINXCs HalllIa OTPaKeHHE
B MHOTOYHCJICHHBIX MCCIIEJIOBAHUSAX YYCHBIX. DTO MOAYEPKUBAECT HEOOXOIMMOCTh (HOPMUPOBAHHS Y
o0yyaroImuxcs MOTHBALMU HA BEJCHHME 3/I0POBOr0 00pasa *HU3HHU Yepe3 OpraHMU3aluio KyJIbTypHOU
3/10poBbecOeperarollell MpakTUKU JeTel, uepe3 nesTesbHble (OpMbl B3aUMOJIEHCTBUS, B Pe3yJIbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOKHO CTaHOBJICHHE 3/10pOBbecOeperaroiiell KOMIeTeHTHOCTH.
[IporpaMMa BHEYPOUYHOU NEATENBHOCTH IO OOLIEKYJIbTYPHOMY O30POBUTEIILHOMY HAlpaBICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» BKIIOUAeT B CEOS3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHEHTHUPBI U HOPMBI
MOBE/ICHUS, 00ECIIEUNBAIOIINE COXPAaHEHUE U YKpEeIJIeHHe (PU3MUECKOr0 U MCUXUUECKOTO 370POBbSL.
JlanHast mporpamma SIBISI€TCS KOMILUIEKCHOM MPOrpaMMoil 1Mo (OpMHPOBAHUIO KYIbTYPHI 3J0POBbBS
oOyuyaroluxcs, CHOCOOCTBYIOIIAasl IM03HABATEIbHOMY U 53MOILMOHAIBHOMY pa3BUTHIO peOEHKa,
JOCTUKEHHUIO TJIAHUPYEMBIX pPE3yJbTaTOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 0OOpa30BaTE€IbHOM MPOrpaMMBI
HavyaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHMs.
ITporpamma BHEYpOUHOU JEATEIBHOCTH MO CIOPTHBHO-03OPOBUTEIILHOMY HAIlpaBJIEHUIO «A30yKa
3/I0pOBbsI» HampaBjieHa HAa HUBEIUPOBAHUE CIEIYIOMIMX LIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHUCKA: IIKOJIbHBIE
cTpaxu, Oojbliue y4yeOHble HAarpy3kM M TPYJHOCTH B YCBOCHHMM IIKOJIBHOM MPOTrpaMMBI,
MHTEHCU(pUKaUs y4yeOHOro mpoliecca, ajanTtanus HNepBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HAJIM4YUE€ CHCTEMBI
paboTel MO (HOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbS U 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU MO3BOJHUT COXPAHUTH
3I0POBBE OOYJAIOIINXCS B TATbHEUIIIEM.
[Iporpamma BHEYpOUHOU JESATEIBHOCTH 1O CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIILHOMY HAIIpaBICHUIO «A30yKa
3I0pOBbsI» HOCHT 00pa3oBaTelbHO-BOCIIUTATENbHBIN XapaKTep M HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBICHHE
crnenyromux IEJEM:
» (QopMHpOBaTH YCTAaHOBKM Ha BEJCHHE 370POBOT0 00pa3a KU3HU M KOMMYHUKATHBHBIE HABBIKH,
TakHe KaK, YMEHUE COTPYAHUUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a IPUHSATHIE PELICHMS;
»  pa3BHUBaTh HABBIKM CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH COOCTBEHHOTO 37I0POBBSI;
» 00y4ath criocobam U IpreMaM COXPAaHEHUS U YKPEIUICHUS] COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.
[lenu konkpeTn3upoBansl ciaenyomumu 3AJAYAMMA:
1. ®opmuposanue:
» TIpe/CTaBJICHUH 0: PaKTOpax, OKA3bIBAIONIMX BIHSIONINX Ha 3I0POBbE; MPABMIEHOM (3I0POBOM)
IMUTAHUU U €T0 PeXHUME; TOJIE3HBIX MPOIYKTAX; PAllMOHAIBLHON OpraHU3aluU peKuMa JAHS, YIEOb! U



OT[BIXA; IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH; MIPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajKOToJIs
U JAPYTUX NCUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, UX MAaryOHOM BIIMSHUU HA 3[0POBBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3I0POBbS U 3I0POBOTO 00pa3a >KU3HH;, BIUSHUNA SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS Ha 37J0POBHE
1 ob1mee O61aronosydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIICHHUS;

» TNoTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00palaThess K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHHSI 3JI0pPOBbS, B TOM
YHCIie CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTa M Pa3BUTHUS;(POPMHUPOBATH Y YUAIIUXCS HEOOXOIMMBIE
3HAHUS, YMEHUS U HAaBBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

» (GopMHUPOBATh y YYaIIUXCS MOTHBALMOHHYIO c(epy TMTHMEHWYECKOro IMOBEACHHS, 0e30macHOn
KHU3HU, PU3NYECKOT0 BOCITUTAHMUS,

obecrieunTh (PU3NIECKOE U IICUXUIECKOE CAaMOPa3BUTHUE;

HAYYUTh UCIIOIb30BATh MOJYYCHHbIC 3HAHUS B IIOBCEAHEBHON KU3HU;

TOOUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOITHEHUS SJIEMEHTAPHBIX TIPABHII 3/I0POBHECOCPEIKECHUS.

Ooyuenue:

OCO3HAHHOMY BEIOOPY MOJICIH ITOBEACHMSI, TO3BOJISIONICH COXPAHSTh U YKPEIUIATH 37J0POBbE;
MpaBUJIaM JIMYHOW TUTUEHBI, TOTOBHOCTU CaMOCTOSITENILHO MOJIEP)KUBATH CBOE 37I0POBbE;
9JIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM SMOIMOHATBHON Pa3rpy3KH (peaKcalium);

YIPaXHEHHUSIM COXPaHEHUS 3PCHHUSL.

ANANANR N R A A4

OO0mas xapakTepucTHKA Kypca.

[IporpaMMa BHEYPOYHOW NEATENBHOCTU MO OOLIEKYJIbTYPHOMY O3/I0pPOBUTEIBHOMY HAlpaBICHUIO
«A30yka 310poBbs» IpeHa3HaueHa Juid oOyuaromuxcs 2-4 kiaaccoB. Bee 3aHATUS MO BHEYPOUHOI
NEATEIBbHOCTH IIPOBOJATCS IIOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOIO pPAaCIUCaHUsA, IMPOJOLKUTEIBHOCTh
cooTBeTcTBYeT pekoMeHaanusam CanlluH.

[IporpaMMa BHEYpOUHOH 1€ATEIBHOCTU IO OOLIEKYIBTYPHOMY HalpaBJIEHUIO «A30yKa 310pOBbs»,
npeznosiaraeT o0y4yeHue Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v’ 1epBBIit - UHYOPMATHBHBIM, KOTOPBIHA 3aKIF0YAETCS B U3yIEHUH IPABUI ¥ 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HHU;

v\ BTOpPOW — IOBEIEHYECKHH, TO3BOISIONIMI 3aKPENUTH COLUATLHO 0J00pIEMBIE MOIEIN
MIOBE/ICHHUS.

IIpuHUIHMNBI TOCTPOEHNS IPOTrPAMMBI:

JlanHasi mporpaMMa IMO3BOJISIET PEATM30BaTh B IIKOJBHOM MPaKTUKE MPUHILHUIIBI TOCYAAPCTBEHHOM
MOJIUTUKM U 001me TpeOoBaHUs K coJepkKaHnio o0pa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPXKMUTCS aHAJIU3 CTATUCTHUECKUX MEAMIIMHCKHUX
UCCJIEIOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 370POBbsSI IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - OlpenensieT colep)KaHWe Kypca B COOTBETCTBHHM C BO3PAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMHM MJIA/IIINX [ITKOJIBHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONpeNeNseT B3aUMOCBSI3b M IEJIOCTHOCTh  COJEpXKaHUs, GopM U
IIPUHIIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha GOpPMUPOBAHUE Y 00ydaeMbIX ITyOOKOI0 MTOHUMAaHMUS,
YCTOMYMBOI'O HHTEPECA, OCMBICIEHHOTO OTHOLLIEHUS K IO3HABATEIBbHOM 1E€ATENBHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u noOc1e006amenbHOCMU— TIPOSBISETCS BO B3aMMOCBS3M 3HAHUM,
YMEHHH, HaBbIKOB. CucTEMa MOATOTOBUTEIBHBIX M MOJABOASIIMX JIEHCTBUI IO3BOJIET NEPEUTH K
OCBOEHUIO HOBOTO, ¥ OMMPAsICh HAa HErO, MPUCTYIUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOLIEro, 60jee CI0KHOI0
Mmatepuana. CucTeMaTHUECKH MPOBOJUMBIE (POPMBI OPTaHU3AIMK [103HABATEIbHON JEATEIbHOCTH B
COYETaHHH CO 3/I0pPOBbECOEPEraloIMMU MEPOTIPUATHAMH IPUYUYaT ydaluxcs MOCTOSHHO COOMI0AATh
03I0POBUTEIBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.

Ilpunyun nosmopenus 3HaHUN, YMEHHUI 1 HAaBBIKOB SIBJISIETCS OJTHUM M3 BakHEHIUX. B pesynbprare
MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUH BhIPaOaTHIBAIOTCS AMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIBI. XapakTep 3JIEMEHTOB
NEeSTeIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATHCS B M3MEHEHUM YIPAXHEHUH M YCIOBUH MX BBIIOJHEHHS, B
pa3HooOpa3uy METOI0B U MPUEMOB, B pa3IMYHBIX (hopMax 3aJaHHM.



IHpunyun nocmenennocmu.Ctparerus M TaKTUKAa CHUCTEMAaTHYECKOTO0 M TOCIEIO0BATEIHLHOTO
oOyueHusi BaxkHA 11 (OPMUPOBAHUS 310pOBbEeCOEPEraroINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00Pa30BaHUS
pebéHka.
Ilpunyun unOueuUOyanuU3auuUUOCYUIECTBIAETCS Ha OCHOBE 3aKOHOMEpHOCTeH oOyueHus u
BocnuTanusl. Omupasch Ha WHAWBHIYaITbHBIE OCOOCHHOCTH YYalIMXCs, MEAaror BCECTOPOHHE
pa3BUBaeT KaxJ0ro peOEHKa, IUIAHUPYEeT M NporHozupyer ero pasButue. C ydy€ToM YpOBHS
WHIUBUIYAIBHON TMOJTOTOBIEHHOCTH YYEHHKA, €r0 JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSHHS
3/10pOBbs, HAMEUAIOT MTYTH COBEPILICHCTBOBAHMSI YMEHUI 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvienocmu BbIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH OCTPOCHUS NIEAATOTMKU 03/J0POBJICHUS KaK
uenoctHoro mporecca. OH TECHO CBsI3aH C MPHUHIMIIOM CHCTEMHOTO 4YepelIOBaHUs HArpy30K H
OTJIbIXA.
Ilpunyun yukIuYHECMUCIOCOOCTBYET YIOPATOUYEHHUIO Tpollecca MeAaroruku o31opoBieHus. OH
3aKJII0YAETCSl B MOBTOPSIIOUIEHCS MMOCIEA0BATEIbHOCTU 3aHATUM, YTO YJIYYIIAE€T MOJATOTOBIEHHOCTh
y4EHUKa K KOKJIOMY MOCIEAYIOUIeMY dTamy 00 y4eHusl.
Ilpunyun yuéma BO3PACTHBIX W WHIWBHIYAJTbHBIX OCOOCHHOCTEH yYalMXCS  SIBJISICTCS
dbynnamenToMm ans QOpMHUpPOBAHUS 3HAHHWM, YMEHUN W HAaBBIKOB, Pa3BUTUSA (PYHKIIMOHAIbHBIX
BO3MOXKHOCTEH oOpraHu3mMa B TIPOLIECCE HCIOJIb30BAHMUS  CPEICTB  3J0POBHECOEPETAOIINX
TEXHOJIOTHIA.
Ilpunyun mnacnaonocmu — 00A3bIBAET CTPOUTH Ipoliecc OOy4eHHS C€ MaKCHUMaJIbHBIM
UCIONIb30BaHWEM (OpM MpPHUBJIEUEHUS OpPraHOB YYBCTB K Ipoleccy Mmo3HaHus. [lpuHiun
HaIJISIIHOCTU HAIIPaBJICH /IS CBSI3U YyBCTBEHHOTO BOCIIPUSTHUS C MBIIILJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TpPENNONAaraeT B Y4Yal[UXCS BBICOKYIO CTENEeHb IOABUKHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUIIMATUBHI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun eécecmoponnezo u 2apmonuyeckozo pazeumusa auyHocmu. COAEUCTBYET Pa3BUTHUIO
MCUXO(U3UYECKUX CITIOCOOHOCTEH, 3HAHWH, YMEHHA M HABBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B CIUHCTBE H
HAMpPaBIIEHHBIX Ha BCECTOpPOHHEE — (DHM3MUECKOE, MHTEIIEKTyalbHOe, TyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMUHOCTU PeOEHKA.
Ipunyun 0300poeumenvHoil HanpasIeHHOCHMU PEIIACT 33/1a4N YKPEIUIEHUS 3/I0POBbs IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun opmuposanua omeemcmeennocmu y ydaluxcsi 3a CBOE 30pOBbE M 3/10POBbE
OKpY>KalOLKX JIFOJIEH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYIO HARPABIEHHOCHb KypCa.
Copep:xaHue 3aHATHI HAMpaBICHO HA PAa3BUTHE Y YYAIIUXCS HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K BPETHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpPETEHHE JIPY3€i U OPraHU3aIMIo 10CYTa.
Obecneuenue momuesauuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUYACTIIMBBIM M YCIICITHBIM B OYIyIllel B3POCION KU3HHU.
3anamusa Hocam HAYYHO-00pA308amenbHbLIL XapaKmep.
OcHogHble 6udbl 0esaAmenbHOCHU YYaAUUXCA:
v’ HaBBIKM JIUCKYCCHOHHOTO OOIIEHHS;
v’ OIBITHI,
v urpa.
KaxxnpritoTnensHbIN pa3aen Kypca BKIIOYAeT B ¢e0s TOTIOJHUTEIBHBIC BUABI JESTETHHOCTH:
— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;
— TIOCTaHOBKA JpamMaTUYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKJICH;
— MpOCIyIIMBaHUE NIECEH U CTUXOB;
— pa3ydHBaHUE U UCIIOJIHCHHE MECEH;
— OpraHM3aIys MOJABWKHBIX UTD;
— TIPOBEJICHHE OIBITOB,;
— BBINIOJIHCHUE (PU3WYECKUX YIPAKHEHUH, YIPaKHEHWH Ha peIaKCaluio, KOHIICHTPAIIHIO
BHUMaHUs, Pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.
Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATUN TpEArojaraeT, 4To Jiro0oe 3aHsATHe Ui JAETed JOJDKHO CTaTh
YPOKOM paJiOCTH, OTKPBHIBAIOLIUM KaXJIOMYy pPeOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHAMBHAYAJIbHOCTh U



pe3epBHbIE  BO3MOXHOCTH  OpPraHM3Ma, KOTOpbIE OO0ECIEeYMBAIOT  MOBBIIIEHUE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U alalITUBHOCTH.

OH He JoKeH OBITh YPOKOM «3ay4YHMBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHUKEHHUS 03I0POBHTEIHHOTO
spdexra co3maéTcs TONBKO JIONOJIHUTENbHas Harpy3ka. Kaxkpoe 3aHATHE JODKHO CTaTh
HACTOAIIUM YPOKOM «3paBOTBOPYECTBAY.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 3 roga, 102 yaca. Bo 2-4 knaccel no 34 yaca 3aHsTus
npoBoasaTcs 1 pa3 B Henento 1o 40 MmuHyT BoO 2 - 4 kiaccax. [IporpamMmma paccunrana Ha neren 7-11
JIeT, peanusyeTcs 3a 3 roja.

Onncanue HEHHOCTHHIX OPMEHTHPOB COJEPKAHUSA NMPOrPaAMMBbI «A30yKa 310pOBbSI»

OnuuM U3 pe3ysibTaTOB MPENOJABaHUS MPOTPAMMbI «A30yKa 30pOBbs» SIBISCTCS pEIICHUE
3a/1ad BOCIUTAaHUS — OCMBICIGHHEC W WHTepuopu3ainus (IMIPUCBOCHUE) MIIAJIIUMHU IITKOJIbHUKAMHM
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

IleHHOCTh KW3HM — MPU3HAHUE YEJIOBEYECKOM JKU3HM BEIWYAWIIEH [EHHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0€peKHOM OTHOUICHUH K APYTHM JIFOJISIM U K IIPHPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIEUEIOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HM, Ha OCO3HAHUU
ce0si 4acThi0 MPHUPOJHOTO MHpPA YACThIO JKMBOM M HEKUBOW NpHpojbl. JIFOOOBH K MpHpOIE — 3TO
OepexHOe OTHOIIEHHE K HEW Kak K cpelle OOMTaHMSA U BBDKMBAHUS YENIOBEKA, a TAKXKe NEpeXUBAHUE
YyBCTBa KPACOThI, TAPMOHUH, €€ COBEPIIICHCTBA, COXPAHEHHE U IPUYMHOKEHHE e¢ OoraTcTBa.

[leHHOCTh  4YelmOBEKa KaK  pa3yMHOTO  CYIIECTBa,  CTpEMsIIErocs K JoOpy u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh M HEOOXOIUMOCTH COOJIIOACHHS 3J0pOBOTO 00pa3a XU3HHU B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PU3NUECKOT0, ICUXUYECKOTO U COIIMATbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBDSI.

[lenHoCcTh HOOpa — HANmpPaBICHHOCTh 4YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE M COXPAHEHHE JKU3HU, depe3
COCTpaJiaHue U MUJIOCEpME KaK MPOsIBICHNE BBICIIEH YeI0BEYECKOH CIOCOOHOCTH JTHOOBH.

HCHHOCTI) HUCTHUHBI — 3TO HCHHOCTHb HAYYHOI'O0 IMO3HAHHA KaK YaCTHU KYJbTYPbI YCJIOBCUYCCTBA,
pa3yMa, IOHUMAaHUA CYIIHOCTHU 6BITI/I$I, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTHh CeMBM Kak MEpBOW M caMOM 3HAYMMOW MJi Pa3BUTUS pPEeOCHKA COLMAIbHOM U
o0pa3zoBaTenbHON cpesibl, 00ecreunBaroIiell MPeeMCTBEHHOCTh KYIbTYPHBIX Tpaauliuii HapooB Poccun
OT IIOKOJIEHUS K IIOKOJIEHHIO M TEM CaMbIM ’KH3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOro 00IIECTBA.

[lenHocTh cBOOOIBI Kak CBOOOIBI BBIOOpA HYETOBEKOM CBOMX MBICIEH M TMOCTYNKOB oOpasza
KU3HH, HO CBOOOJIBI, €CTECTBEHHO OTPaHUYCHHOW HOpPMaMH, IIpaBUIaMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, YICHOM
KOTOPOT'O BCETJIa MO BCEH COLMAIIBHON CYTH SIBISIETCS YEJIOBEK.

[{leHHOCTH TPaXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHME YEJIOBEKOM ceOsi KakK WieHa OOIIecTBa, Hapoja,
MPEACTaBUTEINS CTPAHbI U TOCYIapCTBRA.

IInanupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS BHEYPOYHOI0 Kypca ""A30yka 310poBbs'.

Heablo peanu3anmu OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON IMPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEero 00pa3oBaHMs
SBJIETCS  OOECTiCUeHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB MO  JIOCTIDKCHUIO  BBITYCKHUKOM — HAYaTbHOM
00111e00pa30BaTeIbHON IIIKOJIBI  IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB W KOMIICTCHIIHIA,
OTIpEIENSAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSIMH peOEHKA MITJIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PacTa, MHANBAIYATBHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHS
" COCTOSAHUSA 300POBbA.

BeictpanBas mpenmonaraeMblii  00pa3 BBITYCKHHKA IIKOJBI, HCXOOUM K3 TOrO, 4YTO OH
MIPEACTaBIISAET coboit JTAHAMHUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas IIOCTOSIHHO U3MEHAETCH,
CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HAIMOJHSACh HOBBIM COACp)KaHWEM. A 3HAYMT, 00pa3 BBITYCKHHKA- 3TO HE



KOHEUHBIH pe3ynabTaT, HE HMTOI B PA3BUTUH JIMYHOCTH, a TOT Oa30BbIi ypOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JJOJKHA MaKCUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MJIQJIIINX KIACCOB IMIKOJBI KaK COBPEMEHHOTIO 00pa3oBaTEIbHOTO
YUpEeXKJIEHUS JOJKEH UMETh YCTOWYMBBIM MHTEpPEC K y4eHHUIO, HAOII0IaTeIbHOCTh, OCBEOMICHHOCTb,
IMPUMCHATH 3HaHUA Ha IIPAKTHUKCE, GBITB HUCIIOJITHUTCIBHBIM, YBCPCHHBIM, WHHUIIUAaTUBHBIM,
N0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IIPAB/IUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
l[O6pOTy, HUMCTh IIPUBBIYKY K PCKHMY, HABBIKU T'HI'UCHBI, YMCTbH COIJIACOBBIBATHL JIMYHOC U
00IIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AIH, OTKPBITHI BHEITHEMY MUDY.

B coorBercTBun ¢ ®I'OC Ha CTyneHU Ha4aJIbHOTO O0IIEero 00pa3oBaHUs PEIIAIOTCS CICIYIOIIHE
3a1a4u:

»  CTaHOBJIICHHE OCHOB IPaXKJIAHCKOH WIACHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00yJarOLIHXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBCSI M CIIOCOOHOCTM K OpraHW3allMd CBOCH
ACATCIIBHOCTH: IPHUHUMATL, COXpaHATb OCJIW W CJICA0BAaTb UM B yqe6H0171 JACATCIIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBbHOCTh, OCYHIECTBISATH €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aMMOJIEHCTBOBATH C
NIe/IarOroM M CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IPOLIECCE;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBCHHOE Pa3BUTHEC M BOCIHMTAaHUE OOYYAIOUIMXCS, MPEIyCMaTPHUBAOIICE
MMPUHATHEC UMW MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAIITMOHAJIbHBIX HCHHOCTeﬁ;

»  yKkperuieHHe (U3HYECKOTO M TyXOBHOTO 3JI0POBbs 00YUaOIIHXCS.

CootBeTcTBHE Li€Te M 3ajad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JAEATEIBHOCTU IO 03A0POBUTEIBLHOMY
HalpaBlIeHUI0 «A30yka 310pOBbS» ILEJIAM M 3ajjauaM OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMBI
yupexaeHus 0yaeT crnocoOCTBOBaTh OCYIECTBICHUIO IPOJIOHTMPOBAHHOIO 3¢ (eKTa OT ee peannu3alum
B [1€JarOrNYeCKON MPaKTUKE.

B mpouecce o0ydeHus M BOCHUTAHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTpEOHOCTEH B 3HAUYMMOMU
MOTHBAIIMH Ha COOIIOACHUE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOTr0 00pa3a )KU3HH, KYJIbTYPbI 3J0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GopMHUPYIOTCs IO3HABATENbHBIE, IMYHOCTHBIE, PETYIATUBHbBIE, KOMMYHUKATUBHBIE
YHHUBEpCaJIbHbIE yUeOHbIE IEHCTBUS.

YHUBepcallbHBIMU KOMITETEHIIMAMU YYAILIUXCS HA ATale HayaJlbHOro 0011ero o0pa3oBaHus 1o
(bopMHPOBaHHUIO 3JOPOBOTO U 6€30MaCHOr0 00pa3a )KU3HU ABISAIOTCS:

-YMEHHUSl OPTaHH30BBIBATh COOCTBEHHYIO AESITENbHOCTh, BHIOMPATh M HCHOIB30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKEHUS €€ 1SN,

-YMCHUSA AKTHUBHO BKJIIOYAaTbCAd B KOJUICKTUBHYIKO JCATCIBHOCTD, B3aI/IMO,I[eI>’ICTBOBaTB (¢10)
CBCPCTHUKAMU B JOCTHIKCHUHA O6HII/IX IIGJ'ICI\/'I;

-yMEHHs JIOHOCHTh HMH(OpPMAIMIO B JOCTYIHOW, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (Gopme B mpolecce
OOIIEHMSI U B3aMMOJIEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH JIFOIbMHU.

PesynpTaTaMu 0CBOEHUS YYaAIIMMUCS COACPKaHUS TIPOTPAMMBI 110 (HOPMUPOBAHUIO 37]0POBOTO U
0e30MmacHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTH M CIIOCOOHOCTH 00YYaIOMIUXCsl K CAMOPa3BUTHIO,
c(hOpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIUH K YUCHHIO M MIO3HAHUIO, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBITTYCKHUKOB HAYAJIbHOM IITKOJIBI, OTPAXKAIONTNE UX WHIUBUIYATHHO-IMYHOCTHBIC TTO3UIIHH,
COIIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, INYHOCTHBIE Ka4eCTBa; CPOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOMH,
IpaXIaHCKON UIAEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu TIpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110

OOIeKyIbTYpPHOMY HalpaBleHUIO «A30yKa 310pOBbs» sIBIsIETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOLINX

YMEHHH:

v’ Onpedensimo ¥ 6bICKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YUHUTES CaMble TIPOCTHIE M OOLINE ISl BCEX
J0JIed MpaBUiia MOBEACHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (3ITUUECKUE HOPMBI);

v' B nIpeIoKeHHBIX MEJArOroM CUTYalUsIX OOIEH s M COTPYHUYECTBA, OITUPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MTPaBUiIa MOBEICHUS, deiamb 6blO0p, TIPH TMOAJCPKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYIIBI U
MeJarora, Kak mocTyuTh.



METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — ocBOeHHBIE 00YJaIOIIUMUCS YHUBEPCATbHBIC yI4ECOHbBIE
neicTBus (M03HaBaTeNbHbIE, PErYISITUBHBIE  KOMMYHUKATHBHBIE).
Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu IPpOTPaMMbl BHEYPOUHOH EATEILHOCTH 110 OOIEKYIbTYPHOMY
HanpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABIAETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOLUIMX YHUBEPCAIBHBIX Y4EOHBIX
nevicteuit (YY):
1. PET'YJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensmo u popmynupoeams 1eNb IEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.

v [Ipo2osapueams MOCIEN0BATENIHLHOCTD JACHCTBHIIA HA YPOKE.

v YUuTh 6bicKazbléams CBOE MPEINOIIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPAIIUEH,
YUUTb pabomams 110 NPEJJI0KEHHOMY YUUTEIIEM IUIaHYy.

CpenctBoM GOPMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO AUAJIOTra Ha 3Tare

M3y4eHHs] HOBOI'O MaTepuara.

v YUUTHCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JAPYTHMH
YYEHUKaMU 0asams SMOLMOHAIBHYIO OYeHKY ACATEIbHOCTH Kilacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JICHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHUS OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JOCTHXKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath npeaBapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HH(DOPMALIUK: OpUCHMUPOSambcsl B yueOHUKe (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE).

v' J0OBIBAaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONIB3YS yI4eOHUK, CBOI
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH()OPMALHUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YpOKe.

v TlepepabaThiBaTh MOJYYCHHYIO HHOPMAIHIO: deamb BBIBOJBI B PE3YIILTATE COBMECTHON
paloThI Bcero Kiacca.

v TIpeoOpa3oBsiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHON (POPMBI B JIPYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
IPOCTEHIINX MOAeNeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYJIHPOBATH PENIEHHE 33/1aUH C TOMOIIBIO TIPOCTENIIMX MOJIEIEN
(MpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM GopMUPOBAHUS ITUX AEUCTBUM CIYKUT y4eOHBIM MaTepuai U 3a/laHus yueOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU Pa3BUTHsI CPEACTBAMH ITPEIMETA.

3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeH#He JJOHECTH CBOO MO3HIIHIO JI0 APYTHUX: OOPMIISITH CBOKO MBICIb B YCTHOW M MMHCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OJTHOTO MPEJIOKEHUS UK HEOOJIBIIIOrO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nOHUMAams pedb JAPyTHX.
CpenctBom GOpMHUPOBAHUS ITUX JACHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHUS MPOOJIEMHOTO JUaIora
(moOy»)AaroImuii U IOBOASIIUIN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABHUJIaX OOLIECHUS U MTOBEJICHNUS B IKOJIE U CIEI0BATH M.

v' YYUThCS BBIMOJIHATE Pa3IMYHBIC POJIH B TPYIIE (JIUAEpa, UCIIOTHUTEINS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHH CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B Apax M MaJbIX
rpymnmnax (B MpUJIOKEHUH MTPeICTaBICHbl BApUAHTHI IIPOBECHHS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOCHHBII 00yYarOIIMMHKCS B X0J1€ U3YUEHUS yUeOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CIEUU(PUIECKON I KaX 101 MpeaMEeTHOM 00acTh AATEIbHOCTH 110 TOTY4YEHUIO
HOBOTO 3HaHMSI, €ro MPeoOPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIOJIAral0IINX
2JIEMEHTOB HAY4YHOI'O 3HAaHH4, JIEJKAIllasi B OCHOBE COBPEMEHHON HayYHON KapTHHBI MUpA.

O3/10POBHUTEJ/IbHBIE PE3YJIbTATBI IIPOT PAMMBI BHEYPOYHOH JJEATE/ILHOCTH:

v’ 0CO3HaHHE O0YYAOIIMMHUCA HEOOXOMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE M BEIPAOOTKH (OpM
MOBEJICHHSI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€XKaTh ONMACHOCTH ISl )KU3HU U 3/10POBbS, a 3HAUUT, IPOU30HIET
YMEHbIIIEHNE TPOIYCKOB 110 MPUYHHE 0OJIE3HU U MPOU30MIET YBETUUYEHNE YHUCIEHHOCTH
06yan0H1ch;1, nocecuiaromux CIOPpTUBHBIC CCKIIUU U CITIOPTUBHO-03JOPOBUTCIILHBIC MCPOIIPUATHSA

v/ colmanbHas aganTanys AeTel, pacumupenne chepsl 00LIEHNs, IPHOOPETEHHE OIIbITA
B3aUMOJCHUCTBUSA C OKPYKAIOILHUM MUPOM.



IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM PEAIN3ALUHU IPOTPAMMBbl BHEYPOUHOI JEATETLHOCTH OyIeT
CO3HATEIbHOE OTHOIIEHHE 00YYaIOIUXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €0 IPOSBICHUSX.

2 KUIACC
Ha Bropom roay oOyueHusl yyaliuecs 3HaKomamesa ¢ NpaBuiaMu 0€301acHOTO MOBEIEHUS B IOME, Ha
yJIHILIE, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJE; 00yuaromcsa NpaBuiaM o0palieHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcst OT
MOpa)KEHUS JEKTPUUIECKUM TOKOM; yOepeubCsl OT IOpe30B, YIINOOB, IepeoMoB. Odyuaromes
IIpaBUJIaM OKa3aHUs NE€PBOY MEIUIIMHCKON ITOMOIIU.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
2 kaacce — 34 yaca
Iouemy mbI 60s1eem(34). [Ipuuunsl Oone3nu. Ilpusnaku 6onesnu. Kak 3m0poBbe?
KTto u kak mpegoxpansier Hac oT 0oJie3Heii(24y). Kak opranusm momoraer cebe cam. 370pOBEIi
o0pa3 KU3HU
Kro nac seunt(14). Kakue Bpauu Hac jeuar
IIpuBuBKHU OT 00s1e3Hel(24). HDekmonnbie Oone3nu. [IpuBuBKu 0T OosIe3HEH
Yro HykHO 3HATH 0 JekapcTBax(24).Kakue nexapcTBa Mbl BeiOupaeM. JloMaliHsst anTeuka
Kak u3bexartnb orpaBiaenuii(24). OtpaniieHue jiekapcrBaM [luieBrie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu 1060 noroae(24). Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuie 10xap 1 rposa
IIpaBuia Ge3onmacHOro nNoBeAeHUs B I0Me, HA yJaule, B Tpancnopre(24). OnacHOCTh B HaLIEM JIOME
Kaxk Bectu cebs Ha ynuiie
IIpaBuna 0e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(14). Bona — vam agpyr
IIpaBusaa o6menusi ¢ oruém(14). UtoOb1 OroHs He MPUUKUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcsi 0T mopa:keHus 3j1eKTpHYecKUM TOKoM(149).YeM onaceH 3J1eKTpUUECKUIl TOK
Kak y0epeuncsi oT nope3oB, yuuooB, nepesaomoB(14). TpaBmbl
Kak 3amuturhest oT HacekoMbIx(14). YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocropoxkuocTu Npu odopaiieHnu ¢ ;KUBOTHLIMU(14). UTO MBI 3HaEM MPO KOIIEK U coOaK
ITepBasi moMouIbL IPU OTPABJICHUH KUAKOCTSAMH, MUIIEH, TApaMHu, ra3om(24).
OtpaBnenue s,10BUTHIMU BeliecTBaMu. OTpaBlieHHE yrapHbIM ra3oM
ITepBasi moMouIbL NP NEeperpeBaHNu U TEIJIOBOM yAape, MPH 03K0rax U 00MOpOKeHUAX(24).
Kax momoub cebe mpu termioBoM ynape. Kak yoepeubcst oT Mopo3a
IlepBasi momoms npu tpaBmax(34). Pacrskenue cBs30k M BbiBUX KocTeil. Ilepemomsl. Eciam Thl
yimuocs ¥ nopesancs
IlepBasi moMoub NP NMONAJAHNHM MHOPOAHBIX TeJ B IJ1a3, yxo, Hoc(14).Ecnu B rnas, yxo, Hoc uinmu
rOpJI0 MO0 MOCTOPOHHEE.
ITepBasi moMoub NMPH YKycax HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komek(14). Ykycsl 3Mel
Ceroansimaue 3a00Tbl MeauuuHbI(34). Pactu 310poBbIM. BocniuTaii ce0s. S BbiOupato ABMKEHUE

DPOPMBI PABOThI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe Mepornpusitue
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
2 KJIACC (34 yaca)

|N9 |TeMa 3aHATHSA |KOJ1-BO qacon| Cpoknu |




1. ITouemy MBI GoJIeeM. 3
2. |KT0 m Kak nmpemoxpaHseT Hac OT O0JIe3HEH. 2
3. Kto Hac neuur. 1
4.  |I[IpuBuBKM OT GOJIE3HEH. 2
5.  |4YTo HYXHO 3HAaTh O JEKAPCTBAX. 2
6. Kaxk nzb6exath OTpaBIICHUIA. 2
7.  |be3omacHocTh mpu J1000I Moroze. 2
8.  |lIpaBmia 6e301aCHOTO MOBEICHUS B JIOME, HA YIIUIIE, B TPAHCTIOPTE. 2
9. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS Ha BOJIE. 1
10. |[IpaBuia oOpaieHusi C OTHEM. 1
11. |Kak yOoepeubcst OT HOpaKEHUS IJICKTPUICCKUM TOKOM. 1
12. |Kak ybepeubcsi OT mOpe30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUTECS OT HACEKOMBIX. 1
14, |IIpenocTopoKHOCTH MPU OOPAIICHUH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [[lepBasi momoIIb TPH OTPABICHUU >KHIKOCTSIMH, IHIICH, MMapamw, 2
ra3oM.
16. [[lepBast moMOINIb NIPH TIEPETPEBAHUU U TEIIOBOM YAape, IPH 0XKOorax 2
1 0OMOPOKCHHH.
17. |llepBas moMouIs IpH TpaBMax. 3
18. |[IepBasi momoIIs IPH MOMAIAHUK HHOPOTHBIX TEIl B IJ1a3, YX0, HOC. 1
19. |[[lepBasi momoIs IpH YKycax HACEKOMBIX, 3MEi, COOaK U KOIIIEK. 1
20. |Ceronmusmraue 3a00THI MEUIIHHEIL. 3

Bcero — 34 yaca

TEMATHUYECKHWM IVIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Ner/rt | HammeHoBa-HMe Koa- | Tema zausatust | YY]I Conepxanue
BO
pasaena wacoB 3aHATUA
1-3 | ITouemy MbI GoneeM | 3 Paznvie 1. PerynsaTuBusblie YY/I: IToBTOpEHuUE
NPUHUHDBL Onpeodenamo u JeBu3a  «YPOKOB
bonesnell. ¢opmyauposams 1e1b 310POBbs». AHaIN3
JIeATEIbHOCTH Ha 3aHSITHE C CTUXOTBOPEHMUS.
MTOMOIIIBIO YIHUTE. O3znopoBuTenbHAs
MUHYTKA.
Ilpozoeapueamo IToBTOpEHuUE
MOCJIE0BATEILHOCTD JIEUCTBUI | MYJIPBIX CJIOB.
Ipusnaku Ha 3aHATHE. AHanu3 cuTyarum
Hexomopblx B CTUXOTBOPEHUHU
bonesnel Y4uute evickazviéams cBOC C. MUXaJIKOBA

MpeoIoKeHue (BEPCHI0) Ha
OCHOBE paboTHI ¢
WJUTFOCTPALIUEN, yUUTh
padomamp 110 IPEIIOKECHHOMY
YYUTENEM TUIaHY .

«I["punm».
O3popoBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa —
COPEBHOBAHUE
«Kto 6onbire
3HAET? .
IIpakTrueckas
pabora 1o
COCTaBJICHUIO
npasui «Kak
IOMOYb




Kaxk sawe
300posve?

00JTLHOMY?»

Urpa-
COpPEBHOBAHUE
«Kto 6onbie
3HaeT?». Tect
«TBOE 310pOBBEY,
O3znopoBuTenbHas
MUHYTKA.
[IpakTrueckas
pabota «ITomoru
cebe camy.

4-5

KTo u xak
IpeIoXpaHseT HaC
oT 0oJIe3HEN.

Opeanusm- cam
cebe
NOMOUHUK.

300poswiii 0opas
HCUSHU.

CpenctBoM GpOpMHUPOBAHUS
3TUX NEUCTBHUM CITY>KUT
TEXHOJIOTHSI TPOOJIEMHOTO
JIMaJIoTa Ha JTare u3y4eHHs
HOBOTO MaTepHaa.

[ToBTOpEeHUE
IIPUYUH O0JIE3HHU.
Pacckas yuurens.
Pexum nns.
O3znopoBuTenbHas
MUHYyTKa. Tect
«YMeellb JIA Th
TOTOBUTH
YPOKHU?».
CocraBnenue
namsaTku «Kak
MPaBUIILHO
TOTOBHUTb YPOKH».

Berpeua ¢
JIOKTOpamMu
3/10pOBBSI.
IToBTOpEeHNE
npaBuil. AHaJIN3
cutyauuu. Mrpa
«BcraBp
CIIOBEYKOY.
O3nopoBuUTENbHAS
MUHYTKA.
Mynpsie ciioBa
nokropa Ceexuit
Bosayx.

KTo0 Hac neunr.

Kaxkue spauu nac
aeyam.

7-8

IIpuBuBKH OT
00e3HeN.

Hnghexyuu u
bonesHu.

Y4UTbCSI COBMECTHO C
YUUTEIEM U APYTUMHU
y4eHUKaMU 0asantsb
SMOITHOHAIIEHYIO OUEHKY
JIeITeIbHOCTH Kjlacca Ha
3aHATHE.

IToBTOpeHnE
COCTaBJISIOIINX
3I0pOBOTO 00pa3a
sxn3an. becena mmo
TEeMe.
O3popoBUTENBHAS
MUHYyTKa. AHanu3
CUTYaITUH.
Camoananus
3JI0pOBBS.

CnoBapHas
pabora. Urpa —
COpPEBHOBAHHE
«Kto0 60nbire




3HAET?».
O3znopoBuTenbHAas
MHUHYTKa. AHAJIN3
CUTYallUH B
CTUXOTBOPEHUU
C. MuxainkoBa
«I[Tomusmace
TeMIieparypa...»

llpususeku  om
bonesHell.

9-10

YT0 HYKXHO 3HaTh O
JIEKapCTBax.

Kax eviopams
Jlekapcmaa.

CpenctBoM GOpMUPOBaHHUS
3TUX NEUCTBHUM CITY>KUT
TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHUS
00pa3oBaTeIbHBIXI0CTHKCHUH
(y4eOHBIX YCIIEXOB).

AHanus cutyanuy B
CTUXOTBOPEHUU
C.Muxankosa
«IIpuBuBKa».
O3nopoBUTETBHAS
MuHyTKa. Urpa
«IIone3no —
BpPEIHON.

Hrpa «Kto0
OouIbllIe 3HAET?»
becena «I3 gero
MOJIy4aroT
JIEKapCTBay.
CnoBapHas
paborta.
O3nopoBUTEIIbHAS
MUHYyTKa. AHanu3
CUTYaIlu| B
CTHXOTBOPEHUU
C. Muxarnkosa.

Jlomawnsas
anmeuxa.

12

Kaxk u30exarp
OTpaBJICHUI.

ﬂeKapCWtGeHHble
ompaesjieHus

2.I1o3naBarennunie YY/I:
JenaTts npenBapuTenbHbIN
0TOOP HCTOYHUKOB
WHPOPMAITUH:
OpUCHMUPOBAMbCA B
y4eOHUKe (Ha pa3BOpoTE, B
OTJIABJICHUH, B CIIOBApeE).
JoObIBaTh HOBBIC 3HAHMSL:

Urpa «Csetodop
3I0POBBS.
Amnanus
cutyaruu. Pabora
HaJ
CTUXOTBOPEHUEM
C. MuxankoBa
«/{ns1 6ompHOTO
YeIIOBEKa. ..)»
AnTeka goma.
O3popoBUTENBHAS
MUHYTKa. ITO
MOJIE3HO 3HATH!

becena no Teme.
Urpa —
COpEBHOBAaHUE
«KT0 OO0sIbIIE?»
O3znopoBuTeNbHAs
MUHYTKA.
IIpusnaku
JIEKapCTBEHHOTO
OTpaBJICHUS.
ITomoru cebe
cam!
[IpakTnueckas




pabora.

Tuwesvle
OmpaseHus.

14

be3omacuocts npu
JIF000M TIoroze.

Connye — Hawt
opye?

Haxo0ums onmeensl Ha
BOTIPOCHI, HICTIONIB3YS yUeOHHK,
CBOM JKU3HEHHBIHN OIBIT U
UH(POPMAITUIO, TOTYICHHYIO Ha
3aHATHE.

[lepepabaThIBaTh MOMTydEeHHYIO
UH(POPMAITUIO: Oelanb BHIBOJIBI
B pPe3yJIbTaTe COBMECTHOM
paboTHI BCETO Kitacca.

IToBTOpEHUE
MIPHU3HAKOB
JIEKapCTBEHHOTO
OTpaBJICHMUS.
O3mopoBUTETBHAS
MHUHYTKA.
ITpuzHaku
MHUIIEBOTO
OTpaBJICHHUS.
CocrtaBnenue
namsaTku "[lepBas
MIOMOILb NIPH
OTpaBJICHUSIX".

[ToBTOpEHME
MIpaBUI
MTOBEJICHUS TTPU
IMMIIEBOM
OTpAaBJICHUH.
becena o Teme.
AHanu3 cuTyauuu
B CTUXOTBOPEHUHU
C. MuxankoBa
«3abnu1a Tans
po 00ex...»
O3nopoBuUTENbHAS
MUHYTKA.
[Ipu3naku
COJIHEYHOT'O
oXkora.
IIpaxTueckas
pabota «ITomoru
cebe cam!»

Ha ynuye
002iC0b U
eposa.

COCTaBJISITh PAcCKa3bl Ha
OCHOBE IPOCTEUIINX MOJEIEN
(mpeaAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB,
CXEM);

IToBTOpeHune
npasui. becena
o kaptune K.
MakoBcKOro
«/lern, 6erymme
OT I'PO3bI».
[IpaBuna
MIOBE/ICHUS IIPU
rpose.
O3znopoBuTenbHAas
MuHyTKa. [Tomorn
cebe cam!

15-
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IIpaBuia
0e3011acHOTrO
MOBEJICHUS B JOME,
Ha yJIUIIE,

B TPaHCIIOPTE.

Onacrnocmu 6
Hawem oome.

HaXOJUTh U POPMYITHUPOBATH
pelIeHune 3a/1a49u ¢ TOMOIIIBIO
MPOCTEUILINX MOJIENEH
(IpeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKIX PUCYHKOB).
CpenctBoM (OpMUPOBAHUS 3TUX

AHanu3 cuTyauuu
B CTUXOTBOPECHUU
9. Ycrenckoro
«Mama npuxoauT
C paboTHI...»
[IpaBuna




Ilpasuna
noeeoerus Ha

yauye.

JEHCTBUI CITY)KUT YyUeOHBIH
MaTepHal U 3alaHus yueOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHbIE HA JINUHUU
pa3BUTUS CPEACTBAMHU
npeaMera.

0e301macHOro
MOBE/ICHUS B
JIOMe.
O3znopoBuTenbHas
MuHyTKa. Urpa
«Csetodop
3JI0POBBSY.

IIpaBuno
Mepexo/ia yaulbl
B MECTaXx, IJ1¢ HET
ceerodopa. Urpa
«Csetodop
3I0POBBSY.
O3znopoBuTeNbHAS
MUHYTKA. AHaIu3
CUTYalUH.
3ay4uBaHHE CIIOB.
[IpaBuna
0e30MmacHOCTH
MIOBEJICHUS B
TPaHCIOPTE.

17

IIpaBuna
0€30I1aCHOT0

INOBCACHUA Ha BOJC.

Booa — naw
opye.

18

IIpaBuia
oOparieHus ¢
OTHEM.

Ymobwul 020Hb
He NPUYUHUTL
epeoa.

3. KoMMyHHKATHBHBbIE
YYA:

YMeHHE IOHECTH CBOIO
MO3UIIHIO J10 IPYTHX:
0pOpMIIATE CBOIO MBICIIb B
YCTHOH ¥ MMChMEHHOH peun (Ha
YpPOBHE OJHOTO MPEJIOKEHUS
WJIH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Berpeua ¢
noktopoM Bopa.
[IpaBuna
MOBEJCHUS Ha
BOJIE.
Ob6cyxnenus
CTUXOTBOPEHUS
N. EmenbsHoBA.
O3nopoBuUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa
«Csetodop
3n0poBbs». Korna
OMAaCHOCTb PSJIOM.

IToBTOpEeHNE
IIpaBUII
MIOBE/ICHUS Ha
Boze. becenma
«Uem omnaceH
orons?» Urpa
«Csetodop
3I0POBBS».
Ob6cyxnenue
CUTYaLHil.
O3znopoBuTenbHAas
MUHYTKA.
[IpaBuna
MOBE/ICHUS TIPH
II0’Kape B JIOME.
[IpakTnueckas
pabora «[lnan
HBaKyaliu npu




noXkape.

19

Kak y0Oepeuncs ot
HOpPaKEHUS
EKTPUUECKHM
TOKOM.

Yem onacen
NIeKMpudecKuil
MOK.

20

Kak y6epeuncs ot
MOpPE30B, yITHOOB,
HIepEIOMOB.

Tpasmur.

21

Kax 3allIUTUTHCA OT
HaCCKOMBIX.

Ykyco
HACEKOMUIX.

Cnywamb 1 nonHumams
pedb OpyTHX.

CpenctBoM (hOpMHPOBAHUS
9TUX JEUCTBUU CIYKUT
TEXHOJIOTHsI TPOOJIIEMHOTO
nuaora (To0yXIarmuil u
TTOABO AN AMAJIOT).

[IpeoOpazoBbIBaTH
UHPOPMAIIHIO U3 OJTHON
(GOpMBI B IpYTyIO:

IToBTOpeHue
MpaBHII
IIOBE/ICHUS IIPU
MoKape B JIOMe.
Pacckas yuurens.
CnoBapnas
pabora. IlepBas
MIOMOIIb
IIOCTPa/IaBIIEMY.
O3znopoBuTenbHas
MuHyTKa. rpa
«Csetodop
3I0pPOBBS».

Buer TpaBm.
Oxka3anue nepBoi
MIOMOIIIH TTPU
nopesax, ymmuoax,
nepenomax
(mpakTHUueckas
paborta B mmapax).
O3znopoBuTeNbHAS
MUHYTKA.
3ay4urBaHHE CJIOB.

becena o Teme.
AHanu3 cuTyanuy B
ctuxorBopeHuu C.
MuxainkoBa
«Bapyr kakoil —To
CTpaIlIHbIN
3BEpb...»
IIpu3Haku
amneprun. [Tomorn
cebe cam.
O3znopoBuTENbHAS
MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa.
3ay4uuBaHUE CJIOB

22

IIpenocropoxxHoctu
pu 0OpaIieHnu ¢
KUBOTHBIMHU.

IIpo cobak u
KOUlex.

23-
24

ITepBas moMonp
[P OTPABICHUU

Ompasnenue
A008UMBIMU

CoBMeECTHO
JIOTOBApUBAThCS O TIPaBUIaxX
OOIIIEHHS U IOBEAEHUS B IIKOJIE
U CIIEI0OBATH WM.

VY4uThCS BBIOTHATD Pa3TUYHbIE
poru B rpynme (Junepa,
HCIIOJTHUTECIIA, KpI/ITI/IKa).

becena o
JOMAalITHUX
JKUBOTHBIX.
OO6cyxnenne
CTHUXOTBOPEHHUSI.
[IpaBuna
oOparieHus ¢
JKNBOTHBIMMH.
O3znopoBuTenbHAas
MHHYTKA.
CocraBnenue
npaBui. ITO
MHTEPECHO!

Bunnr
OTPABJICHUU.




KUIKOCTSIMH,
MULLEH, TapaMH,
razomM

eewecmeamul.

Urpa —
COpPEBHOBAHHE
«KT0 Gospiire
3Haet?» Pacckas
YUUTEIS.
O3znopoBuTenbHas
MuHyTKa. Urpa
«Csetodop
3JI0pOBBS»
IIpusnaku
OTpaBJICHUS
SITOBUTBIMU
BEIIECTBAMH.
CnoBapHas
pabora. [lepBas
MTOMOIIb TTPU
OTpaBJICHUSIX.

Ompasnenue
VeapHuIM
2azom.

CpenctBoM GopMUpPOBAHUS
9TUX JEUCTBUN CIIYKUT
opranuzanus paboThl B apax u
MaJIBIX Tpynmnax (B NPUIOKECHUU
MIPEJICTaBIECHbl BAPHUAHTEI
MIPOBEJICHUS 3aHATUH).

becena o teme.
3ay4MBaHHE CIIOB.
O3znopoBuTeNbHAS
MUHYTKA.
[Ipu3naku
OTpaBJICHUS
yrapHBIM T'a30M.
ITomoru cebe cam
(cocraBnenue
npasui). Urpa
«BcraBp
MPOMYIIEHHbIE
CIIOBa».

26

IlepBas momo1up
IIPU [IEpETPEBAHUU
U TETJIOBOM

yzape, pH oxorax
1 0OMOPOKEHUH.

Tlomouw cebe
npu menio8om

yoape.

[Ipuznaku
TEIUIOBOTO y/apa.
O3znopoBuTENbHAS
MuHyTKa. [Tomoru
cebe cam! Urpa
«Cgetodop
3I0POBBS).

Kax ybepeuvcs
om mopos3a.

PabGoTa ¢
OTPBIBKOM U3
ckaszku C.
MuxankoBa
«Mopo3 u
MOPO3EI».
[Ipu3Hakn
00OMOpPOKEHUSI.
O3popoBUTENBHAS
MUHYTKA.
CocraBnenune
npasui. Urpa
«Ilome3no —
BPETHOY.

ITepBas moMonp

Pacmsocenus u

[ToBTOpEHME




29

IpU TpaBMax.

Bbl6UXU.

«Kaxkue ObIBatotT
TpaBMbI». Pacckas
YUUTES.
IIpusnaku
pacTsbKeHus
CBSI30K U BbIBUXA
KOCTEH.
O3znopoBuTenbHas
MUHYTKA.
IIpakTrueckas
pabora B
rpynmax.

Ilepenomeol.

Buns! nepenomos.
3HAKOMCTBO C
MPaBUIAMHU.
O3znopoBuTENbHAS
MHUHYTKA.
[IpakTuueckas
pabota B mapax

Ecau mui
yuubcs unu
nopesacs.

AHanu3 cuTyauuu
B CTUXOTBOPEHUU
C. MuxankoBa
«Tans manpunk
HAaKoJI0JIa. .. »
O3znopoBuTeNbHAS
MuHYyTKa. [Tomoru
cebe cam!
CnoBapHas
pabora.
IIpaxTrueckas
paboTta B mapax.

30

IlepBas momorup
IIPH TIONIAJTaHUH
WHOPOJHBIX TEI
B IJIa3, YXO, HOC.

Ecnu 6 2nas,
VX0, HOC unu
20pJ0 NONA0
UHOPOOHOE
mero.

31

IlepBas momo1ub
IIPU YKycax

HaCCKOMBIX, 3MEH.

Ecnu yxycuna
3mesl.

0300posumenvuvle

pe3ynvmantvl nPOZPAMMbl
GHEYPOUHOIL 0eAMENbHOCIU:
0CO3HAaHUE 00YYAIOINMUCS
HEo0X0ANMOCTH 3a00THI O
CBOEM 3JI0POBBE U BBIPAOOTKH
($hopM moBeeHNsI, KOTOPBIE
MOMOTYT M30€XKaTh ONaCHOCTH
IUTSL )KU3HU | 3I0POBBS, a
3HAYUT, IPOU30MIET
YMEHBIIEHHUE MTPOITyCKOB IO
puYuHe 00JIE3HN U
MIPOU30MIET yBEIMUEHUE
YHCIICHHOCTH 00yJaromumxcs,

becena o teme.
Ecnu copunka
romnasa B TJas.
O3nopoBuTeNbHAs
muHyTKa. Korga
KpOIIKa Monaa B
ropiao. Ecnu uro-
TO TIONAJIO B yXO.
OTtragsiBaHIe
KpoccBopaa
«Oprass».

Pabora B oHnaitH
SHIMKJIOTICIUU:
DTO UHTEPECHO!
IIpu3Haku yKychl
3MEH.
O3nopoBUTenbHas
MuHYyTKa. [lepBas
TTOMOIIIb TTPH YKyCe
3MEH.
OTtragsIiBanne
KpOccBOpIa.




32- | CeronHAlHue 3 A 300posve Becena o
34 3a00ThI MEIUITUHBI. bepeey. HCH3JICIMMBIX
0o0JIe3HsIX BeKa.
O3znopoBuTenbHas
MHHYTKa. Pemenue
3a/1ad.
300poswiii ITOCEMIAIOUIMX CIIOPTHBHEIE becena o Teme.
006pa3z HcU3HuU. CCKIIUH U CIIOPTHUBHO- Tect «Ouenun
0310POBUTECIILHBIC 0665{ cam».
MCpOTPHATIL, O310pOBUTENBHAS
MUHYTKA.
A evibupatro colMalbHas aJanTanus Ypok — npa3iHuK
oguoiceHe. neTel, pacmupenue chepobl «B nyTp nopory
oOmeHus, mpuodpeTeHne cobupairecsh, 3a
OTIBITA B3aUMOJICHCTBUS C 310pPOBBEM
OKPYXAIOIIMM MUPOM OTIIpaBJIsIITECH ! »
O:xunaemble pe3yJibTaThL
JInuHocTHBIE PeryasituBHble Ilo3naBaTe/bHbBIE KoMMmyHuUKaTHBHBIE
Oco3HaBathb ce0st Onpenensty 1eIb [Ipenmonarars, kakas | [Ipu HeoOxogumocTu
rpaxxaaHuHoM Poccnn | yaeOHOM EATEIBHOCTH | HHPOpMAITUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y YaCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS M | HeoOxoauma. 3peHusi, apryMeHTUpys
HU3MEHSIONIETOCS MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamMocTosATeNbHO eé.
B TOM YHCJIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOUpaTh JIs Y4uuTbcst MOATBEPKAATH
OOBSCHSTH, UTO OCYILIECTBJICHUS. pemieHus: y4eOHBIX apryMeHThI (paKTaMH.
CBSI3BIBAET T€Os C 3agay, HeoOxoaumele | OpraHU30BBIBATH
TBOUMH OJTM3KUMH, CJIOBapH, yaeOHoe
OJIHOKJIACCHUKaMH, CIIPaBOYHMKH, B3aUMOJICHCTBHUE B
JIPY3bSIMHU. SHIUKIIOTICNH. rpyIIe.
dopmynupoBaTh ConocTaBnsiTe U
CaMOMY MPOCTHIE oTOMpaTh
MpaBuJia IOBEJICHUS B uH(pOpMAaIIHIO,
pUpoJie. MOJIYYCHHYIO U3
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO pa3IMYHBIX
TOPAOCTH 32 KPacoTy HMCTOYHHKOB.
POIHON IPUPOIBL.
K koHny 2 knaccayuamuyecs 00/1(CHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecs 0014CHbL yMenb:
v’ BBINOJHATH CAaHUTAPHO-TMIMEHMYECKHE TPEeOOBaHUA: COOMIOJATh JIMYHYK) TMIHEHY U

OCYIICCTBIIATE THTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHLI B TCUCHUEC JTHSA
v/ OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03J0POBHUTEIBHYIO IEATENLHOCTS;
v (hOpMHUPOBATH CBOE 3J0POBLE.
Yuawguecs oonscnvl 3name:
v’ (haxkTOpBI, BIAMSIOIIUE Ha 310POBLE YETOBEKA;
v IpUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA;
v IIpUYMHBI BOSHUKHOBEHHS TPABM M NPaBUIIa OKa3aHMUs EPBOU MOMOILIH;




v BHIBI 3akanuBaHus (NPeObIBAaHWE HA CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHHE, OOTHUpPAHHE, CONHCYHBIC
BaHHBI) ¥ NIPABIJIA 3aKAIMBAHNS OPTaHU3MA; BIMSHHUE 3aKaIMBaHMS Ha (PU3NUECKOE COCTOSIHUE U
YKPEIUJICHUE 3/10POBbS UEJIOBEKA;

0 T0JTb3€ (PM3MUYECKHUX YIIPAKHEHUH U1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA;

OCHOBHBIE (POPMBI (PU3MUECKHUX 3aHATHIA U BHIBI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

AN

3 KUIIACC
B 1perbeM kiacce ydarcsi yBa)KMTEIBHOMY OTHOIICHHIO K POTUTENSM, OJIM3KUM; ydaTcs BBIOMpATh
Apy3€eil; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTPAAAaHUs K OECIIOMOLIHBIM U OOJIbHBIM; YCBAaUBAIOT IpaBUIIa
IIOBE/ICHUS B OOLLIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 31OPOBbA"

3 ki1acc — 34 yaca

Yero He Ha10 00oaThes(14)Kak BocnuThIBaTH YBEPEHHOCTH U OeccTpaiine

JoOpbIM OBITH NMpHUATHEE, YeM 3JbIM, 3aBUCTJIUBBIM M KAAHbIM(24) VYuumcs aymars. Cremm
nenarb 100po.

ITouemy MbI roBopuMm Henpasay(2u) Ilomoxer nmu Ham oOmaH. «Henpasnia — J105kb» B MOCIOBULIAX U
IIOrOBOPKAX

I[Moyemy MbI He ciaymaemcsi poaurtesieit(24)Hamo nu npucnymmBaThest K coBetam poauteneid. [louemy
JI€TU ¥ POAUTENIN HE BCETJa IOHUMAIOT JPYT JIpyra

Hano aum ymers caep:xkuBath ce0si(2u)Bce nu >xenanusi BeimonnuMmbl. Kak Bocmutath B cebe
CHAEPKAHHOCTh

He rpbi3u Horru, He KOBbIPsAH B Hocy(24) Kak oTyuuts ceOs OT BpeIHbIX MpHuBbIYEK. Kak OTyuuTh
ce0st OT BPEHBIX MPUBBIUEK (MPOIOIHKEHUE)

Kak orHOocuThes k mogapkam(24) S npunumaro moaapox. S mapro moaapox

Kak caenyer oTHocuThes Kk HakazanusaMm(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTrbcsa(1u) Onexna

Kak BectHu ce0st ¢ He3HAaKOMBbIMU JI0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE

Kak Bectu cedsi, korga uro — 1o 6oaut(ly) boub

Kak BecTn ce0s 3a crosiom(24) CepsupoBka ctona. [IpaBuna noseaeHus 3a crojioMm

Kak Bectu cedst B roctsix(14) Tol uaéms B roctu

Kak BecTH ce6s1 B o01mecTBeHHbIX MecTax(24y) Kak Bectu cebst B TpaHcnoprte u Ha ynuiie. Kak Bectu
ce0s1 B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIE

«Hexopoumme cioBa». HenoOpble myTku(24) VYmeeMm M Mbl BEXIMBO OOLIAThCA. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TelIePOHY

Yro nenarb. Eciu He xouerces B mkoay(lu) ITlomoru cebe cam

YeMm 3aHATHCA Moce KOJAbI(14) YMell oprann3oBath CBOM JOCYT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Yrto takoe npyx0a. KTo MoxeT cuntarbes HaCTOSIILIUM JIPYTOM

Kak nomous poaurtensim(14) Kak noctaBuTe poaurensM pagocTb

Kak nomoub 601bHBIM U OecioMoIHBIM(24) Ecnu koMy — HUOYIb Hy)XKHA TBOSI TOMOIIb. CriennTe
Jenath 100po

IMoBTopenue(3u) Oronék 3a0poBbs. IlyremectBue B cTpaHy 310poBbs. KynbTypa 310poBoro oopasa
KUZHU

DOPMbBI PABOThI B TPEThEM KJIACCE:

DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe MeponpusaTHE

BukTopunsl

Juckyccun

AN NN NN



TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
3 knacc(34 yaca)

Ne TeMa 3aHATHA KoanuecTBo CpOKI/I
4acoB
1. Uero He Hamo 604THCH. 1
2. |doOpbIM OBITH pUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaHBIM. 2
3. [I[louemy MBI TOBOpPHM HETIPABY. 2
4.  |[Touemy MBI HE CIIyIIIaeMCsl POJIUTEIICH. 2
5. |Hamo ymers caepkuBaTh ceOsl. 2
6. |He rpsi3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7.  |Kak OTHOCHUTBCS K MOJapKaM. 2
8.  |Kak crnemyer OTHOCHTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. Kak HyXHO oJ1eBaThCs. 1
10. |[Kak Bectu cebst ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOIEMHU. 1
11. |Kak Bectu ce0s, Korga 4To-TO OOJIMT. 1
12. |Kak Bectu cebst 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTu B rocTsx. 1
14. |Kak Bectu ce0s B OOIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. |«Hexopouue cioBa». HenoOpele mryTku. 2
16. [Uto nmenatk, €Ciii HE XOYETCS B IIKOIY. 1
17. |Yewm 3aHATHCS MOCIIE IIKOJBI. 1
18. |Kak BbIOpaTh qpys3eil. 2
19. |Kak momo4b poguTesnsm. 1
20. |Kak moMo4b OECTIOMOIIIHBIM U OOJBLHBIM. 2
21. |[loBrOpenue. 3

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKHWMN IVIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHbBIX BUJ1IOB JESATEJIBHOCTHU

Tema 1. Kax éocnumuwieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BOCIUTBIBATH YBEpEHHOCTh M Oeccrpamine.» PaboTa mo cTUXOTBOpEeHHUIo O
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AnHanmu3 curyanun no cruxorBopenuto M. Toxmakoson «He

Oyny 6osaTbcs». Urpa «/laBaiite pazdoepemcsy», mpakTHUIECKOe 3aHsATHE.
Tema 2. Yuumca oymame. (luac)

becena mo Teme 3aHTHA. 3ay‘~II/IBaHI/IC CJIOB. I/Irpa «HO‘-ICMy 9TO HpOI/IBOIHJ'IO?». becena «CBoe

MHEHHUEY.
Tema 3. Cnewu denamo 00opo.(1uac)

Urpa «IIpomomxkn ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociioBunsl. Mrpa B mocnoBunesl. becena

«J106poTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTbY.

Tema 4.Ilomorcem qu nam ooman.(luac)

Becena «Uro takoe n0xb?». Urpa «[Ipogomkute pacckass». TBopueckas padboTa.
Tema 5. «Henpasoa — n0xcv) 6 nociosuyax u no2ogopkax.(luac)




Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpoudTaHHOMY. 3ay4yMBaHUE CIIOB.
3ay4yuBaHHE MOCIOBULL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo 1u npucaywmueamsca k coeemam pooumeneit.(luac)

becena nmo teme. Ananu3 curyauuii Ha npumepe cruxorBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBUXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloprper pomuteneit». Iloxemnanue cebe. Urenuwe u
oOcyxaeHne oTpbIBKa u3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimiek». O310poBuTeabHas MUHYTKa. Urpa
«[louemy Ham 3anpeniaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evtnoanumst. (luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSX «/IBe cecTpuuku Apy>KHO kuiu» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHHEe MOCIOBUL U KPBLIATHIX BBIPAXKECHMUIA.

Tema 9. Kak eocnumamp ¢ cebe coeprycannocme.(luac)

becena «Uto takoe kampu3?». Urpa «lIpoBepp cebs». O3mopoButenbHas MuUHYTKa. PabGota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6sa om épeonvix npusviuex.(2uaca)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llatepusa! Ilarepusa!». becema nmo Tteme
«Bpennble npuBberukny. CocTaBieHUE MAMIATKA «ITO MOJIe3HO 3HATh!». [lOBTOpEeHHME OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Ocrepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UreHre CTUXOTBOPEHHI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe NpeuioxKeHue». AHaau3 cuTyaluuu B ctuxotBopenuu I' Octepa
«Ecnu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CocTtaBieHue namsTku «3ITo
nosie3Ho NoMHUTh!». Urpa «lloabepu cioBa GiaronapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuUTyaluu U3 NECHU O YCIEHCKOro «Y Haledl MaMbl NPa3IHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Eciau apyr Ha JIeHb POXKACHbS...». BBOI MOHATHS «OMOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (Iuac)

becena mo teme. AHain3 CUTyaluid B CTUXOTBOPEHMHM «ManbuuK HapsiAHBIA B TOCTU HIET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomKoBcKor «Sl yiien B cBoto 00uay». TBopueckas pabora.

Tema 15.00ex#coa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto Gosbiie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHHE TMOCIOBHUIIBL.
Wrpa «Haiinu mnpaBuibpHBIM OTBET». AHANW3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHMH O MOIIKOBCKOMN
«CmotpuTe, B KakoM 4 miartbuie!». O6cyxnenne BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3axkoHumTe BbICKa3piBaHuEe». CocraBiieHne naMatku «lIpaBuia noseneHus
C HE3HAaKOMBIMM JIOJAbMH». UTeHue CcTHXOB «A30yka Oe30macHOCTW». AHaIM3 CHTyallUd II0
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak marma onasasiBanm.

Tema 17. bons. (1uac)

PazrangpiBanne kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 cutyarui B ctuxotsopenun O. Jlpusa «I1lun
B MOIO JIAIOHb BIHJICS...». Urpa «3akoHunTe dpasy».

Tema 18.Cepeupoexa cmona. (luac)

becena mo Teme. PasrameiBanme kpoccBopna. PaGora Hag mNpaBWIIBHBIM MPAaBOMUCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM CJI0Ba «anneTuty». becena «Kak npaBuinbHO HakpbITH cToM». [IpakTuueckas padora
o 1ol Teme. becena «MpbI unem B kade».

Tema 19.1Ipasuna nosedenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo teme. AHanmu3 CUTyaluu B CTUXOTBOpeHUH 3. AjekcaHIpoBoil «JIokkoro Memas,
cepautcs TaHromika...» Pabora Hajm mpaBuiaaMu TOBEACHHUS 3a CTOJIOM. AHalIM3 CUTyallid B
ctuxorBopeHuu [.Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOI4...»

Tema 20.7bt uoeuwtv 6 2cocmu . (Iuac)



Ananu3 curyanuit. becena no reme. Cocrasnenue npuriamieHuil. CocraBieHue namsaTku «B roctu
HAaJ0 PUXOJHUTh...»

Tema 21. Kak eecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIUIEY». YTeHHe
CTUXOTBOpeHUI «A30yka noseneHus». Urpa «Boibepy npaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu cedsn 6 meampe, kuno, uikone. (I1uac)

becena nmo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBwiIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBumia nmoBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM
cajy, Ha UI'POBOM IJIOLIAAKE.

Tema 23. Ymeem au mot gexnciueo oopawamsca. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». Ananus curyauuu. becena «Ymeil npaBUiIbHO OTKa3aTbes
OT MpeasIokKeHUs». UTeHHuEe CTUXOTBOPEHUI O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamarku «lIpaBuna BeneHus TeineOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMImmmeHT».

Tema 25.IIomozu cebe cam. (1uac)

Ananusz curyauuu B ctuxorBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora ¢ mynapbimMu
MbicisiMu. becena mo teme. Utenue wu anHanu3 crtuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT U Joasipu».
Ananu3 curyauuu B ctuxoTBopeHuu ['.Ocrtepa «Eciam npyr TBOM camblii sydmuit...» HWrpa
«3aKOHYU MPEJIOKEHUS».

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena nmo teme. CruxorBopHbld MOHTax. WUrpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTO (OJIBKIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

Becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObiTb». UreHue
cruxorBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil menuercs». AHalIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel v CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena mo teme. Urenune u ananu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «/lonr». Urpa «IIpomomku
npeasiokeHue». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. Hlansiruna «Hactpoenue ymamo». Urpa
«JIrobut - He modut». AHamu3 BelpakeHus A. Ox3tonepu «Tbl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UreHne OTpPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMHM JeTCKUX mnucarened. becega mo teme. Urpa «/laBai
IIOrOBOpUM». AHanu3 curyauun B ctuxorBopenuu I'. [llupkoBua «He noitmy s B3pOCIBIX ITHX...»
Urpa «KoMmimuMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyos nyscua meoa nomouss. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBuUibHBIA OTBET». AHAlM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnaruaunon «Ham nemymka». Urpa «JlaBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Ctapslii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume oenamsw 006po. (1uac)

becena mo teme. Tonkoanue mocnoBull. Urpa «Kto OGonbiie 3HaeT?» BpICKa3bIBaHUS BEIMKHX
moner o mobpore. MucuenupoBka oTpeiBka u3 mpomsBenenus H. Hocoma «llpukirouenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOpPEHHIA 0 J00poTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena no teme TearpanbHas noctaHoBka «/lokrop Aitbonut». Bukropuna «byns 310poB!» Pabora
HaJ MIOCJIOBULIAMH O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbsi». Ctanmus «Moigoaeip» (0 nmuaHor rurueHe). CtaHius
«HeocTopoxxHOCT» (OKa3aHUE MEePBOW MOMOIIM MPH HecUacTHHIX ciydaeB). Ctanuus «He Goneii»
(nmpodunakTrika WHGEKIHMOHHBIX 3aboneBanuii). CraHius «OnpsATHOCTB» (YXOA 3a OIEKION).
Crannus «Jlono# rpsa3e» (TUrHeHa >KUIKIA) U T. 1.



Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopaza scusznu. (1uac)
VYpok - copeBHoBanme. Kynbrypa moBenenus. UenoBek u okpyxaromuii Mup. KynbTypa oOmeHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KomMMyHuKkaTuBHbBIE
Oco3znaBathb ce0st Onpenensts Leab [Ipennonarare, kakas | OPOpMIATH CBOM MBICIIH
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOM IesSTENbHOCTH | HHpOpMAIUs B YCTHOW U MUCbMEHHOU
Y YaCThI0 MHOTOJIUKOIO | C TIOMOILBIO YUUTENSA U | HEoOXo1uMa. peuu ¢ yuéTOM CBOUX
MU3MEHSIOIEr0Csl MUPa, | CAaMOCTOSITENIBHO, CamocrosTensHO y4eOHBIX U KU3HEHHBIX
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOMpaTh JIst CUTYalLUM.

OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pelieHus y4eOHbIX [Ipu HeobxoaumMocT

CBs3bIBAET TEOs C
TBOMMH OJIM3KUMU,
OJIHOKJIaCCHUKaMH,
JIPY3bSMH.
OOBSICHATD
IIOJIOKUTEIIbHBIE U
OTpULIATENIbHbIE
OLICHKH, B TOM UHUCIIE
HEOJIHO3HAYHbIX
IIOCTYIIKOB, C IO3ULIUU
00L1eYEeI0BEYECKUX U
IPaXXAaHCKUX
LIEHHOCTEM.
DopMynupoBaTh
caMOMY MPOCTbIE
IIpaBUJIa TIOBEJICHUS B
pUpoJie.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 32 KpacoTy
POJHOM IIPUPOLBL.
BoipaOateiBath B
IIPOTUBOPEUYUBBIX
KU3HEHHBIX
CUTyalusX IpaBuia
MOBE/ICHUS.

CocraBidTh I1aH
BBHITIOJTHEHUS 33/1a4.
Paboras o mnany,
CBEpSITh CBOM JICUCTBUSA
C LIEJBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,
UCIPABJIATH OIINOKHU C
MTOMOUIBIO YYUTEIS.
CocraBnath U 0TOMpPATH
nHpopmaruto,
MIOJTYYCHHYIO U3
pa3IMYHbIX
HCTOYHHUKOB

3a1a4, HEOOXOIUMBIE
CJIOBapH,
CIPaBOYHHKH,
SHIIMKJIONEINH.
CoImocTaBiATh U
oTOHMpaTh
uH(popMaLuIo,
MOJYYCHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HCTOYHUKOB

OTCTaMBAaTh CBOIO TOUYKY
3peHHs, APTYMEHTHUPYS
e€.

Y4uTtbcst MOATBEPKAATH
apryMeHTHI (paKTamu.
OpranuzoBbIBaThH
yuebHoe
B3aUMO/ICHCTBHE B

rpymie.

4 KUIIACC

VYyaiuecss BOCIUTHIBAIOT B ce0e HPaBCTBEHHbIE U ATHUECKHUE KAueCTBa; YBEPEHHOCTh U OECCTpallne;
CHIepP’)KaHHOCTh; YMEHHE MPEOI0IeBaTh BPEIHbIC PUBBIUKU. YdaTcs 3a00TUTHCS O ce0e 1 CBOEH ceMbe.

COJAEP/)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 310POBbA"

4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YyBcTBa u nocTynku. Ctpecc
Kak nmoMoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuuMmcs aymarh W JICMCTBOBAaTh. YUYHUMCSl HaXOIIHUTh

MPUYMHY U TOCIEICTBHS COOBITUN. YMel BBIOMPATh.




Yro 3aBucuT 0T MOero pemenus(24) IIpunumaro pemenue. S orBeyaro 3a CBOE pellieHUE.

3u10i1 BosteOHUK — Tadak(1y) Yto Mbl 3HaEM O KypeHHH

IloyeMy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMHM(S4) 3aBucuMocTh. YMeinl cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Ilouemy Bpemnoii mpuBbiuke Thl ckaxkems HET. Sl ymero BbrIOMpaTh — TpEHUHT
0€301acHOTO MOBEICHUSI.

ITomorn cede cam(14u) BoneBoe moBeneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIb(39) AJKOTOJIb. AJKOTOJIb — OMIKOKA. AJKOTOIIb — CIeNNail BEIOOD

310 BoJIIIeOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOT0 MOBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) ManbuuIku U J€BYOHKUA. Most cembsl.

IMoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310poBbs. YMeEeM JIM MbI TIPaBUILHO NMUTAThCs. S BbIOMpar Karry.
Yucrora u 3p0poBbe. OTkyna Oepyrcst rps3Hynu. Uucrora u nmopsaok. byaem aenats Xopomo U He
oynem mioxo. KBH «Haime 3mopoBbe». S 3m0poBbe O6epery — cam cede st momory. byasre 310pOBBHI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun
Urper
[IpakTuueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl
Juckyccun
KBH
TeMmaTH4ueckoe INIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»

4 knacc (34 yaca)

ANENENE NN NN

Ne TeMma 3aHATUS KoanuecTBO Cpokn
4acoB
1. |Hawe 300posve. 4
2. |Kak moMo4b COXpaHUTb 3/I0POBbE. 3
3. |YTo 3aBHCHUT OT MOETO pEIICHHSI. 2
4.  |3moii BonmeOHUK — Tabax. 1
5. |[Touemy HEKOTOpBIC IPUBBIUKK HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6. |[Tomoru cebe cam. 1
7. |310¥ BONIEOHUK — AIKOTOTIb. 3
8.  |3moii BonmeOHMK — HAPKOTHK. 2
9. MBI — o/1Ha ceMbsl. 2
10. |T[ToBTOpEHMUE. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yunrens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait noroopum». TBopueckoe 3a1aHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.9mo maxoe amouuu? (Iuac)

[Ipaktuyeckas pabora. Pabora co cioBapém. HUrper «Krto Oonbiie 3Haer?», «lIpomomku
npemioxenuey». O3noposurenbHas MUHyTKa. Urpa « TBOE umsi».

Tema 3.9yecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabota co cruxorBopenuem JIxx. Pomapu. becena mo teme. O3nopoBurensHas munytka. Urpa «Kto
6onbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaiy.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)



Paccka3 yuutens. CnoBapnas pabora. IIpaktuueckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa
«KTo Gospire 3HaeT?» 3aydnBaHHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymams u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTOopenue. Utenune u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. becena no teme. Urpa
«Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocireocmeus coovimuit. (luac)

Urpa «lloyemy 310 mpoumzomwio?» Pabora ¢ mocmoBumamu. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. Wrpsi
«Ha3o0BH BO3MOKHBIE TTOCHEACTBHAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (Iuac)

Ananu3 cka3zku. O3n0poButenpHas MUHYTKa. becena no teme. Urpa «KommmumeHnT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npaBui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Icuxomornyeckuit TpeHuHr. Padora co cruxorBopernem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuato 3a ceoé pewenue.(1uac)

[IpakTuueckas pabora. Ananus cutyauuu. O3nopoButensHas MuHyTka. Urpel «HTo s 3Ha10 0 cebey,
«IIponomxuTe IpenoKEeHUE.

Tema 10.Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnsiii ctym». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta max mocnoBunamu. becema mo
ckaszke. O3g0poBUTeIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11.3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cuTyalu B cTUXOTBOpeHMH OD. MomkoBckoit «CtpanHble Bemin». CioBapHas paborta.
O3nopoBuTeNbHASE MUHYTKA. JTO 1moJe3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 12.¥meit ckazamv HET. (1uac)

Amnanus curyanuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MunyTKa. Urpsl «/laBait morosopumy», «41o?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazame HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckas yuurens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «[Ipomomkure
npeaiokenuey. TonkoBaHue mocoByll. [IcHXonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 14.11ouemy eépeonoii npusviuke mut ckaxncewo HET? (Iuac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mobmio, yTto ectb Ha cBere...» Hrpa
«Kommnmument». O3gopoBurenbHass MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evibupamo — mpenunz 6e3onacrnozo nosedenus. (luac)

Ananu3z curyauuu. Urpa «BpiOepu mpaBuiibHbIl oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYyTKa. Pabora c
nepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Boaegoe nosedenue. (I1uac)

Paccka3z yumrens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepauay. [lcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmenpaboraukom. KomtektuBHOe pucoBanue. OT1o uHTepecHO! O3m0poBHUTENBHAS
MunyTtKa. Urpa «becena no kpyry». 9To nojae3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuodka. (1uac)

Pabora Hax ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii BopoOei».
Urpa «Bpibepu otBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3Ho NMOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. (1uac)

becena no teme. Urpa «Crnucok mpobnem». O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. TBopueckas pabora c
JiepeBOM pelieHuil. [Icuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananmu3 curyanuu. Pacckasz yuumtens. Berpeda ¢ menpabGotHukoMm. O310poBHUTENIbHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3omnacHocTH. TBOpueckas padora. Urpa «/laBaii moroBopum.



Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noeedenus. (1uac)

Urpa «[Tupamunay. [loeTopenue npaBmi. O3nopoButenbHas MunyTKa. [Ipaktudeckas pabora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonoruueckuii TPEHHHT.

Tema 22.Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBomnonoxunoctu». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHANIU3 CUTYallud B CTUXOTBOpPEHUH . YcneHckoro «Ecinu OblT ObI I IEBYOHKOM. ..»
TBopueckas pabora.

Tema 23.Mosa cembs. (Iuac)

3ammra pucyHKoB. AmnHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymumuckoro «Cuiia  HempaBo.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue U ananu3 cTuxoTBopenust. Mrpa «lIpogomku npeanoxeHue.
Tema 24, /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTre ¢ 1I0OUMBIMHU reposiMu. PasbIrpeiBane CUTYyalnui.

Tema 25. /lens 300poewsa. (1uac)

OtkpeiTre pa3aHuka. Urpbl 1 cOpeBHOBaHUSI.

Tema 26.Ymeem 1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxxketHo - poneBas urpa «Mbl uaéM B Marazun». JT0 uHTepecHO! OTraapiBaHue 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny». Macuenuposka «Crnop oomei». Urpa «Kakue
OBOIIH BBIpOCH B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom.

Tema 27.4 evibuparo kawy. (I1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3anyranuch». OT10 uHTepecHo! Wrper «Otragaii - ka», «3aTeiiHUKWY.
OznopoButenbHas MuUHyTKa «3&pHblKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Mrpa
«Yranai cKasky».

Tema 28.Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazaauk yncrotsl ¢ Moinoasipom. MHCieHnpoBka. Urpa « Tpu ABUKEHUAS».

Tema 29.0mkyoa d6epymcs epazuynu? (uzpa — nymeuwiecmeue) (luac)

OcraHoBKka Ha craHuuM «l'ps3Hynabka». AHanu3 cutyauuid B ctuxorBopenun JI.AAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYUK CTPAHHBIU...», D.YcneHckoro «O4ueHp cTparrHas uCTOpHs». ITO MOJE3HO IIOMHHUTS!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30.Yucmoma u nopaooxk (npooonscenue nymeuwiecmeus). (luac)

PaGora ¢ mocnoBuiiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Padora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem denamo xopowio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nocinoBuniamu. BeickaseiBanust o 1o6pote. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo0 607b111e 3HaeT?» D10 MHTepecHOo! UTeHUHU U aHaIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32.KBH «Hauwe 300poeve» (1uac)

Tema 33.4 300poseve depezy — cam cebe a nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewl. (I1uac)

[Tocemenue menumuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas padora «BbIMycK CTEHHOM
ra3eTb».

O:xupaemblie pe3yJibTaThbl.

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIC KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBath ce0st Ornpenendars 1enb [Ipenmonararp, kakas | OGoOpMIATH CBOU MBICTU
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM nesSTeNbHOCTH | HHPOpMAIUs B YCTHOM M MMCbMEHHOMN
Y 9aCThI0O MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYHUTENS U | HeoOxXoauma. peuu ¢ y4ETOM CBOUX
MU3MEHSIOIEr0Csl MUPa, | CAMOCTOSITENIBHO, y4eOHBIX U KU3HEHHBIX
B TOM YHCJIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ CaMOCTOSITETLHO CUTYaLUM.

OOBSICHATD, YTO oTOUpaTh ISt




CBSI3BIBACT TEOS C
TBOMMU OJIM3KUMH,
OHOKJIACCHHKAMH,
TPY3bSIMHU.
OOBACHATH
MTOJIOKHUTEIbHBIE U
OTPHUIIATEIIbHBIE
OIICHKH, B TOM YHUCJIC
HEOHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C TIO3UITUN
00I1IeYeIIOBEUECKUX U
TPaXXTaHCKUX
LICHHOCTEM.
DopMynMpoOBaTH
caMOMY MPOCTbhIE
IpaBHJIa TIOBE/ICHUS B
IPUPOJIE.
HcnbIThIBaTH 9yBCTBO
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POJTHOM TIPUPO/IBI.
BripabarteiBath B
MIPOTHUBOPEYUBBIX
JKA3HEHHBIX
CUTyalusX TMpaBuia
ITOBEICHUS.

OCYIICCTBJICHUA.

CocTaBidTh IJI1aH
BBIIIOJIHEHUS 3a/1a4.

Pabotas no many,
CBEpATH CBOU JCHCTBUS
C LIETIBIO U, TIPU
HEOOXOAUMOCTH,
UCIPABIIATH OIINUOKHU C
MTOMOIIBIO YUUTEIIS.

CocraBisiTh U 0OTOMPATH
nHpopmaruto,
MIOJTYYCHHYIO U3
pa3IMYHbBIX
MCTOYHHUKOB

pemieHus: y4eOHBIX
3a1a4, HEOOXOIUMBIE
CJIOBapH,
CIIPABOYHHUKH,
SHIIUKJIOTIC/IHH.

CormnocTaBisTh U
oTOHMpaTh
uH(pOpPMaLHIO,
MOJIYYCHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHHUKOB

[Ipu HEoOXxoaMMOCTH
OTCTanuBaTh CBOIO TO‘-IKy
3peHHs], APTYMEHTHPYS
e€.

VY4UTBCS TOATBEPKIATH
apryMeHTHI (paKTamu.

Opranu3oBbIBaTh
yaeOHoe
B3aUMOJICHICTBHE B

rpymrme.

IIpome:kyTouHAasi aTTecTalMs ONPECISIET YCIEUTHOCTh Pa3BUTHUSL 00yJaroerocs u
CTENIEHb OCBOCHHS UM YUEOHBIX 3a]1a4 Ha JaHHOM JTarne.. DopMoi mpoBeIeHHUS
MPOMEKYTOUYHOM aTTECTALNU SIBJIIETCS 3aIUATA MPOEKTa WM UCCIIEI0BATENbCKON

paboTel. OcHOBHOE TpeOOBaHUE MPOEKTA - MPE3CHTAIUS JJOJKHA COOTBETCTBOBATH
IIEJIA TTPOEKTA.

I/ICTO‘IHI/IKH, HUCII0Jb3YyEMbIC N1JIA MOATOTOBKH U MMPOBECIACHUSA 3aHATHH

1. .AntpomnoBa, M.B., Ky3uenoBa, JI.LM. Pexum nusa mxonbauka. M.: uzn. Lenatp «Bentana-rpady.

2019.- 205 c.

2. llepexneeBa, H.M. JlBurarenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKH 310poBhs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
2017 r. - / Mactepckast yaurers.
3. MatopoB A.H. Ypoku KynbTypsl 3/10pOBbsi. B 3710poBOM Tene — 3M0pOBBIN nyX. Yd. mocoOue s
yueHuka u yuurens. M.: [legarornueckoe obmectso Poccun, 2014.

4 KoBaibko,

B.1A. IIxona

(GU3KYIBTMUHYTOK

(1-11  xmaccsr):

[IpaxkTnueckue

pa3paboTKu

(GU3KYIBTMUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMIUJIEKCOB, TIOJIBUXKHBIX UTP AJIS MIAAIIAX IIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ Macrtepckas yuuTens.

8.I'octrommu A.B.Ilarpuxees, A.}O. IloaBwxubie urpsl.1-4 kmacca. M.: Baxo, 2007. -

Mo3anka 0eTCKOro OTIbIXa.

Mamepuanvrno-mexnuueckoe odecneuenue

176¢. -/




Haumenosanusa oo6vekmos u cpeocme Hugpopmayuonno-kommynukayuonHsle
MamepuanbHO-MeXHUYeCK020 0fecneueHus cpedcmea

1. IlepcoHanbHbIi KOMIIBIOTEP
udposie 06pazoBaTeTbHBIE PECYPCHI

2. MynbTUMEIUUHBIA IPOEKTO <
Y P P http://school-collection.edu.ru/

]_IOCKa MAarauTHO-MapKEpHasi
AHTHOJIMKOBBIM IOKPBITUEM
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