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IHosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA

PabGouass mporpamma mo mpeametry mnpeanpoduibHas MOATroTOBKAa «TBoM
BBIOOp» Mg oOywarommxcs 9-X KiaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPUMEpPHOMU
nporpaMmbl npeanpoduibHol moAroroBku «llcuxonoruss u BeIOOp mpodeccun»
aBrop Peszankuna I'.B. — M.: I'enesuc, 2017 r. B coorBerctBuu ¢ KoHuenimuein
MOJECPHHU3AIIMK  POCCUMCKOrOo  o0pa3oBaHUsi  Ha  cTapuied  CTYICHH
o011eo0pazoBaTeIbHOrO IIKOJIBI IpeaycMaTpuBaeTcss mnpoduiibHOe 00ydeHHe,
3ajlaya KOTOPOTO - CO3/IaHKME B CTapIIMX Kiaccax o0I1eo0pa3oBaTeIbHON MIKOJIbI
CUCTEMBI CrielUaTM3UPOBAHHON MOATOTOBKH, OPUECHTUPOBAHHOMN Ha
WHIUBUIYATU3aMI0 OOyUYCeHHMs] M COLMAIM3AlUI0 OOYYaIoUXCA C YYETOM
peanpHBIX MOTpeOHOCTeH phiHKAa Tpynaa. [IpoduibHoe oOydeHue B cTapiiux
KJlaccax NpenBapseT NpeanpoduibHas MOATOTOBKA - CHUCTEMa IeIaroruyeckoi,
NICUXOJIOTHYECKOHN, MHPOPMAIIMOHHONW M OPTaHU3AIMOHHON MOJIEPKKH yUalTUXCsI
OCHOBHOM IIKOJIbI, BKJIOYAIOIIAs MEPOIPHUSATUS MO MPOPUILHON OpUEHTAlluUd |
NICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKON  TUArHOCTUKE  y4Yalluxcs, WX aHKEeTUpPOBaHUE,
KOHCYJIbTUPOBAHUE, OPTraHU3AIMIO «IIPOOKI cUiI» U T. . [IpodunbHas opueHTanus
IIOMOTAET IIKOJIFHUKAM OCO3HAHHO BBIOpaTh MpOGuib OOYYCHUS, aKTUBU3UPYET
nporecc Mpo(ecCHoHaTBFHOTO U JIMYHOCTHOTO CaMOOIPEIeTICHUSI.

Ha usyuenune kypca Boiaensercst 17 yacos. IIpu atom 70% ydeOHoro
BPEMEHH OTBOJUTCS Ha TeopeTndeckue u 30% — Ha IpaKTUUECKUE 3aHATUS.
N3ydenne Kypca 3aBepiiiaeTcsi BEIIOJIHEHUEM U 3alIUTON TBOPUYECKOTO MPOEKTA.

Henn:

- aKTyaJu3upoBaTh TMPOILECC MPOPECCHOHAIBHOTO CaMOOMPEISICHUS
yYalIUXCsl 32 CUET CHEUUaJIbHOW OpraHu3alluu UX AEATEeIbHOCTH, BKIIOYAIOUIEH
MOJIYYCHHE 3HaHWI 0 cebe, 0 Mupe MpodheCcCHOHATBHOTO TPY/a, UX COOTHECEHUS B
npoiiecce NpopecCUOHaNbHbBIX MPO0;

- pa3BUTh Yy YYalllUXCs CHOCOOHOCTH K MpOdeCCHOHANBbHOW ajanTalyd B

COBPCMCHHBIX COLIMAJIBHO-O9KOHOMHNYCCKHUX YCIIOBHAX.



3agaun:

- TIOBBICHTH YPOBEHb ICHXOJOTUYECKOW KOMIIETECHIIMU YYaIIUXCs 32 CYET
BOOPYXXEHHUSI HMX COOTBETCTBYIOIIUMHU 3HAHUSMH W YMEHHUSMHU, PaCHIMPEHUS
IPAHUI CaMOBOCIIPUSATHSI, npoOyKaeHuUs nOoTpeOHOCTH B
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUHU

- copMUpOBaTh MOJIOKUTEJIBHOE OTHOLIEHHWE K caMOoMy ce0e, OCO3HaHUE
CBOCH WHIWBUAYATBHOCTH, YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIAX NPUMEHHUTENBHO K
peanuzanuu cebs B Oyayiei npodeccuu;

- 03HAKOMUTH CO CIeu(UKON TPOodeCCUOHATFHON e TEIbHOCTH U HOBBIMU
dopmMamMu OpraHu3alvy TPyAa B YCIOBUSAX PHIHOYHBIX OTHOIIEHUH W KOHKYPEHIIMH
KaJIpOB;

- 00ecneYnTh BO3MOKHOCTh COOTHOCUTh CBOM CKJIOHHOCTH M CIIOCOOHOCTH C
TpeOoBaHUSAMH TTPO(HECCHOHALHON JESATCIBHOCTH C IOMOIIBI0 BKIIOUEHHUS UX B
CUCTEMY

CIICIHAJIbHO OPTraHU30BAHHBIX HpO(i)CCCI/IOHaHBHBIX Hp06.

I[Inanupyembie npeaMeTHbIE Pe3yJbTATHI 0CBOCHUSI KOHKPETHOI O
yueOHOro nmpeamera.

JINYHOCTHBIMHU pE3yJIbTaTAMU OCBOCHHUS, O0yJaIOITUMHUCS YIeOHOTO
npeIMeTa SBIISTFOTCS:

-TIPOSIBJICHUE TIO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U AKTHBHOCTH B IAHHOM y4eOHOM
peaMeTe;

-BBIPAYKEHHE JKEJIAHHS YUUTHCS U TPYJAUTHCS ISl TaJIbHEUIIIEro
OCYILIECTBIICHUS] CBOMX >KEJIaHUN;

-OBJIaJICHUE YCTAaHOBKAaMH, HOPMaMH U MPaBUJIaMU HAYYHOU OpraHu3alyuu
CBOEH JIEATEIILHOCTH;

-CaMOOILICHKa CIIOCOOHOCTEH AJIsl TpyAa B pa3IMyHbIX cepax ¢ Mo3UIUn
Oynylieu coruannu3alnm;

-CTaHOBJICHHE CaMOOTIPEICICHUS B BRIOpaHHOM cepe Oymymien

npodeCcCHOHAIBHOM AEATEIbHOCTH;



-IJIAaHUPOBaHUE 00pa30BaTEIBLHON U MPOPECCUOHATLHON Kapbephl.

MeTanpeaMeTHbBIMHU PE3yJIbTaTaAMU OCBOEHUS Y4eOHOTO MpeaMeTa
SBJISIIOTCSI YHUBEpcaibHble yueOHble nerctus (Y'Y ]I):

-IJIAaHUPOBAaHKE MPOIEcca O3HABATEIbHO-TPYAOBON JEATEIBHOCTH;

-onpeieNieHne aJeKBaTHBIX CIIOCOOOB pelIeHHs] Y4eOHOU WiIu TPYAOBOU
3a/1ayu Ha OCHOBE 3a/IaHHBIX aJITOPUTMOB;

-[IPOSIBJICHNE MHHOBAIIMOHHOTO MOIX0/1a K PEIICHUIO Y4eOHBIX U
NPaKTUYECKUX 3a/1a4;

-CaMOCTOSITeNIbHASL OpTaHU3aIMs ¥ BBITIOJHEHUE Pa3InYHBIX PaboT;

-IIPUBEICHNUE MTPUMEPOB, IMOA00p apTyMEHTOB, (POPMUPOBAHUE BHIBOJIOB 11O
000CHOBaHMIO BBIOOPA Mpodeccuu U OTpaKeHUE B YCTHOM MIIM TUCHMEHHOM
dbopMe pe3ynbTaToB CBOEH JEATEIbHOCTH;

-BBISIBIICHHE MTOTpeOHOCTEH npodeccuu;

-BBIOOp ISl pelIeHUs TO3HABATEIbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX 3314
Pa3TUYHBIX HICTOYHUKOB MH(OpMAIIMK, BKIIIOYAs SHIUKIIONEUH, CIIOBAPH,
WNuTepHeT-pecypchl U apyrue 6a3bl JaHHBIX;

-COTJIaCOBaHNE U KOOPJMHALIMSA COBMECTHOM JEATEIBHOCTHU C APYTUMHU €€
y4aCTHUKAMU;

-OIIEHMBAHNE CBOEH MO3HABATEIBHOMN JACSITEIHHOCTU C TOUYKH 3PECHHUS
HPABCTBEHHBIX, TPABOBBIX HOPM;

-IMarHOCTHKA PE3yIbTATOB JACSITEILHOCTHU MO MPUHATHIM KPUTEPUSIM U
MOKA3aTeIsIM;

IIpeaMeTHBIMHU pe3yIbTaTaAMH OCBOCHHUS YYEOHOTO MPEAMETA SBISIOTCS:

-paIMoHaIbHOE UCIIOJIb30BAHUE YUEOHOU U TOTIOJHUTENHHOU HH(POpMAITUU
IU1s1 BBIOOpa npodeccuu;

-KJIaccuuKanys BUI0B MPoQeccuit;

-IJIAHUPOBAHKE JIEITEILHOCTH 10 BEIOOPY mpodeccuu;

-OLICHMBAHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEN M TOTOBHOCTH K BHIOpaHHOU npodeccuu;



-J0IIYyCKAaThb BO3SMOKHOCTBL CYIICCTBOBAHHA Y b1 {001 ()7 PAa3IMYIHBIX TOUYCK

3pC€HUA, B TOM YUCJIC HC COBIIaAAArONUX C CO6CTB€HHOI>1, U OPUCHTHUPOBATHCA HA

MO3UIINIO MApTHEPA B OOIICHUHU U B3aUMOJICUCTBUMU.

KasiengapHo-reMaTu4eckuii jiaH

Ne | HaummenoBanue paznena, OCHOBHOE COAEpHKAHUE TEM Koxa-Bo JlaTa
TEMBI 4acoB
BBenenue B yueOHblil npeamer «Beidoop npodeccun» (1 4)
1 BrojaHoe 3ansTuHe. O6o3HaueHue 1eneH, 3a1ay Kypca, 1
HavanpHas nuarHoctuka dbopm paboTel. OnpeneneHrue HOpM
«S mpeanourty» T'PYIIIOBOTO B3aUMO/ICHCTBUSI.
[lnanupoBanue npodeccnoHaIbHOI Kapbepsl (16 4.)
2 Knaccuduxanus dopmyna npodeccuii. Otpacau 1
npodeccuii o E.A. HPKOHOMUKH.
KMoy no npenmery,
EJISIM, OPYJIUSIM U
yCJIOBHSIM TPY/ia
3 | IIpodeccuonanphas poda, | Ilytu ocBoenus npodeccun. Cucrema 1
e€ poJib B npodeccruoHaIbHOM MOATOTOBKU
npodeccruoHaIbHOM kaspoB. [IpaBuina BeibOpa npodeccuu.
caMOOIIpeIeNICHUE.
4 Jlnarnoctuka CTuiIs Crneunduka v qucTaHIus oOIEHUS. 1
oOmenus I'.B. Pe3ankuna Mumuka Bo BpeMs OOIICHMS.
5 | Ilpencrapienue o cede u CaMOOIIEHKA U €€ 3HaUEHUE I 1
BbIOOpE TIpodeccuu YeJIoBeKa.
Bunbl ypoBHs nputa3anuii. Kakyro
POJIb OHU UMEIOT I YeJIoBeKa?
6 | Tunuuxbie OIMOKHU TpU OcHOBHBIE OIIMOKHU TIPU BHIOOpE 1
BBIOOpE Mpodheccun npodeccun.
7/ | luTepechl U CKIIOHHOCTH B AHanu3 (hakTopoB 1
npodeccuoHamTbHOM npodeccruoHaabHOTO BEIOOpa
BbIOOpE "Xouy"
8 | BupryanbHas 3kcKypcus B 3HAKOMCTBO ¢ MpodecCusIMu 1
Mup npodeccuii MPOIJIOTO, HACTOSIIETO U
npeanoiaraeMpIMu ipodeccusimu
Oyny1uero;
3HAKOMCTBO C TCHICHIIUSAMH
BO3HUKHOBEHUST HOBBIX
npodeccuii; [ IpoOyxnenue narepeca K
3apOXKIAIOIIUMCS TPOPECCUsiM U
npodeccusimM OyayIero.
9 | TBopueckuii mpoekT «Mos 1




Oynymiast mpodeccusi».
CyniHOCTb M CTPYKTYpA.
10 CoBpeMEHHBIN PBIHOK N3ydenne COBpeMEHHOTO phIHKA 1
TpyJa. TpyJa.
11 Ponb TemniepamenTa u [lonsiTHE XapakTepa U TEMIIEPAMEHTA. 1
Xapaxrepa B B3aumopenicteue JIMYHOCTH C
npodeccuoHaIbHOM OKPYXAaIOILIUM U ¢ COOOH.
CaMOOIIPECIICHUH.
12 | IlpodeccuonanbHas npooda. [Ipo6a cun. CocraBiieHue crnucka 1
npodeccuii, B KOTOPbIX yJaliuecs
XOTAT MPOBEPUTH CBOU CUJIBL. TecT
onpocHuk OIIT".
13 CexpeTsl ycnemHon [TyOnuyHas caMonpe3eHTaIus: 1
caMoOMpe3eHTalH Ha NOHSTHE, 0OCOOCHHOCTH, 3HAYEHUE NPU
co0eceT0BaHUU BbIOOpE 00pa3z0BaTENBLHOTO MPOPUIIS U
npodeccun YnpaxHeHUEe-Urpa
«CobOecenoBanue». TBopueckoe
3amaHue «9t1o I !».
14 Pestome: cTpykTypa u CrtpykTypa pe3tome, TpeOOBaHUS 1
0COOEHHOCTH COBPEMEHHBIX OpraHu3alui.
CocTtaBieHue NepcoHaIbHOTO
pe3roMe.
15| Henosas urpa «dOu3uku u Opuenranusi B Mupe mnpodeccuii. 1
JTUPUKIY. CrmoueHue KoJUIeKTHBA Ha
NPUHIUIAX COTPYIHUYECTBA.
16 3ammuTa MpoeKTHOM Hoxnan «Mos Oyaymast 1
paboTel «Most Oymymras npodeccusi».
npodeccus.
17 Hrorosoe 3ansTue. VYnpaxuHenue «UeMy s HAydHIICS». 1
Jnanor ¢ «poauTensiMu» B POJIEBOMU
urpe. Ypaxsaenue «Jlapsl
YUEHHUSI.

Conep:xanne nmporpamMmbl

Pa3nen 1. BBenenue B yueOHblil npeamet «Boi0op mpodeccun» (1 4):
O6o3Hauenue neneu, 3agad Kkypca, hpopm padotel. OnpeneneHrne HopM
IPYIIOBOIO B3aUMOJICHCTBHS.

Pa3nen 2.IlnannpoBanue npoeccnoHaIbLHOI Kapbepsl (16 4.):

®opmyna npodeccuii. Otpacinu 3koHoMuku. [yt ocBoenus npodeccuun. Cucrema




npodeccuoHanbHON MOAroTOBKHU KaapoB. [IpaBuia BeiOopa
npodeccun.Cnenuduka 1 1ucTaHuus oomeHus. MuMuka Bo Bpemst
oOmeHus.CaMoOLEHKa U €€ 3HAaUCHHE JIJIS1 YETIOBEKa.

Bunsl ypoBHs nputsazanuid. Kakyro ponbs OHM UMEIOT 115
yenoBeka?OCHOBHBIE OMIMOKH MpU BbIOOpE npodeccuu. AHanu3 GakTopoB
npoeccuoHaIbHOTO BhIOOpa. 3HAKOMCTBO € MPOQPECCUSIMHU MPOILIOTO,
HACTOSILIETO U MpeAIoaraeMbIMU MpoQeccusiMu Oyayliero;

3HAKOMCTBO C TEHJECHUUSIMH BOSHUKHOBEHHSI HOBBIX
npodeccuii; [ IpobyxaeHue nHTEpEca K 3apoxKIAI0IUMCS MPOPECCUsIM U
npodeccusim Oyayuiero.M3yuenue coBpeMeHHOro pbinka Tpya. [lonstue
XapakTepa U TeMrnepameHTa. B3zanmoeiicTBre JMYHOCTH C OKPYXKAIOLIUM U C
co00ii.

Cymnoctb npoekTa. Llens npoextuposanus. Buasl nmpoexrtos. Llens, 3anaun
¥ KOMIIOHEHTHI ITpoekTa «Moit BbIOOp». OCHOBHBIE pa3/ielibl MPOEKTa:
obocHoBanue npodeccuu, npodeccuorpamma npodeccuu, mpodeccuoHagIbHas
npoba, npodeccuoHanbHas MPUTOIHOCTh, TPodeccHoHaTbHOE HAMEPEHUE U
Kapbepa, IJIaH MOJATOTOBKHU K MPHUOOPETEHHIO Mpodeccuu, TOTOBHOCTH K
npodeccuoHaTbHOMY CaMOOTIPEIEICHHIO.

[Ipo6a cun. CocraBnenue crucka npodeccuii, B KOTOPHIX yJaluecs XOTIT
npoBepuTh cBoU cuiibl. Tect onpocHuk OIII.Ilybnmuunas camonpe3eHTalms:
MOHATHE, 0COOCHHOCTH, 3HaUCHUE TIPU BBIOOPE 00pa30BaTEIHHOTO MPOPUIIS U
npodeccun Ynpaxnenue-urpa «CobecenoBanuey. TBopueckoe 3aiaHue «IT0
A!».CtpykTypa pe3toMe, TpeOOBaHUS COBPEMEHHBIX OpTaHU3aIHi.

CoctaBnenue nepcoHagbHOro pezrome.OpueHTanys B MUpe npoQeccuil.
CmioyeHue KOJUIEKTHBA Ha MPUHIMIAX COTPYIHUYECTBA. YIpaxHeHue «demy s
Hay4duJca». J{uanor ¢ «poauTensiMu» B pOJIEBOM Urpe. YnpaxHeHnue «/lapol

YUECHUSD).

Cnncok urepaTtypbl



1. I'un30ypr M.P. Ilcuxonoruueckoe coaep:kaHue KU3HEHHOTO MO
CTapILIEronoApocTKa / Mup NCUX0JIOTUU U TICUXOJIOT Ul B MUpE.

2. Kon U.C. Ilcuxonorus pannei ronoctu: Ku. 1is yuurens. — M.:
IIpocsemienue.

3. Hemos P.C.IIcuxonorus: YueO. 1ist CTyA. BBICII. TIeA. yuel. 3aBe/IeHUN.
M. BJIAOC.

4. lpsxaukoB H.C., [IpsxaukoBa E.JO. Ilcuxonorus tpyna u
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— M.: Akanemusi.

5. PaGouas kHura mkoasHoro ncuxosnora / M.B. Jlyoposuna, M K.
Axumosa, E.M., bopucosa u np. / [lox pen. N.B. lybpoBunoii. — M.:
MexayHapoHas akajemMusl.

6. Pesankuna I'.B. Tlcuxonorus u Beibop npodeccun — M.: I'enesuc, 2017 r.



	Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного предмета.
	Личностными результатами освоения, обучающимися учебного предмета являются:
	-проявление познавательных интересов и активности в данном учебном предмете;
	-выражение желания учиться и трудиться для дальнейшего осуществления своих желаний;
	-овладение установками, нормами и правилами научной организации своей деятельности;
	-самооценка способностей для труда в различных сферах с позиции будущей социализации;
	-становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;
	-планирование образовательной и профессиональной карьеры.
	Метапредметными результатами освоения учебного предмета являются универсальные учебные действия (УУД):
	-планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;
	-определение адекватных способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;
	-проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач;
	-самостоятельная организация и выполнение различных работ;
	-приведение примеров, подбор аргументов, формирование выводов по обоснованию выбора профессии и отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;
	-выявление потребностей профессии;
	-выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
	-согласование и координация совместной деятельности с другими ее участниками;
	-оценивание своей познавательной деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм;
	-диагностика результатов деятельности по принятым критериям и показателям;
	Предметными результатами освоения учебного предмета являются:
	-рациональное использование учебной и дополнительной информации для выбора профессии;
	-классификация видов профессий;
	-планирование деятельности по выбору профессии;
	-оценивание своих способностей и готовности к выбранной профессии;
	-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Календарно-тематический план

