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INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

B npornecce 00y4ueHns u BOCOUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, IIOTPEOHOCTEH U 3HAUMMON

MOTHUBAIMH Ha COOJIIOZICHNE HOPM U MPaBUJI 30POBOr0 00pa3a KU3HU, KYJIbTYphl 310pPOBbs Y
oOyuaromuxcst GOpMUPYIOTCS IPEIMETHBIE, METAIIPEIMETHbIE (PETYIISTUBHBIE,
[I03HABATEJIbHbIE, KOMMYHUKAaTUBHBIE Y'Y [[), INYHOCTHBIE PE3YIBTATHI.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTHEHBI, Kacaroluecs Mpo(UIakTUKU BUPYCHBIX 3a00JIeBaHUH,
nepeJaroInXcs BO3yIIHO-KaNeIbHbIM ITyTEeM;

O0COOCHHOCTH BJIMSIHUS BPEAHBIX NMPUBBIYEK HA 3J0POBHE MIIAIIETO HIKOJIbHUKA;
0COOEHHOCTH BO3/ICUCTBUSI IBUTATEILHON aKTUBHOCTH HA OPTraHU3M UYEJIOBEKA;
OCHOBBI PaIMOHAIBHOTO MMUTAHMUS;

MpaBuJjIa OKa3aHUsI IEPBON MTOMOIIIH;

CIOCOOBI COXpPaHEHUs U YKPETICHUE 370POBBS;

OCHOBBI Pa3BHUTHSI I03HABATENBHON CEPBHI;

CBOM IIpaBa M Mpasa APYTUX JIIOJIEH;

coOroaaTh OOLIEMPUHSTHIC TPaBUiIa B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSAX;

BJIMSTHUE 37I0POBbsSI HA YCIICUIHYIO YUEOHYIO 1€ATEIbHOCTb;

3HaUCHUE (PUBNUCCKUX YIIPAKHCHHUH JIsI COXPAHSHHS M YKPEIUICHUS 3]0POBbS;
3HAHMA O “TIOJNE3HBIX” U “BPEIHBIX’ MPOAYKTAX, 3HAUECHUE PEKUMA TUTAHUS

COCTaBJIATh MHMBUAYAIBHBIA PEXUM JTHS U COOJIIOATh €ro;

BBITOJIHATH (PU3UUECKUE YIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHS (PU3MUECKUX HABBIKOB,;

pa3nanyath “moje3Hble” U “BpeaHble” IPOAYKTHI;

UCIOJIb30BaTh cpeacTna npodunakruku OP3, OPBU;

OTpeeNATh OJIaronpHusATHbIE (PaKTOPhI, BO3IEHCTBYIONINE Ha 3J10POBbE;

3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBbE;

HaXOJUTh BBIXOJ] U3 CUTYalNil, CBSI3aHHBIX C YIOTPEOJIEHUEM aJIKOT0JIs, HAPKOTHUKOB,
CUT'apeT;

IIPUMEHATh KOMMYHHUKATUBHBIE U MIPE3CHTALMOHHBIE HABBIKH;

MCII0JIb30BaTh HaBBIKHU 3JIEMEHTAPHOM UCCIEN0BATEIBCKON AESITEILHOCTH B CBOEH
pabore;

OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIb IIPU KPOBOTEYEHHUH, YAYILIEHUH, YTOIIJICHUH,
00MOpOKEHHH, 05KOTe, TPaBMax, TEIIJIOBOM U COJTHEUYHOM y/Aapax;

HaXOJUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIINA;

MPUHUMATDH Pa3yMHbIE PEIISHHUs 110 TOBOAY JIMYHOTO 3710POBbsI, & TAKKE COXPAHEHUS U
yIydieHus: 6e30MacHOM 1 3I0pOBOM cpesibl OOMTAHNUS;

aJIeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUAX;

OTBEYATh 3a CBOM IOCTYIIKH;

OTCTanMBaTh CBOI HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAI[MH BBIOOpA.



JINYHOCTHBIMHM pe3yIbTaTaAMM IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOM JIEATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO —
037I0POBHUTEILHOMY HAMPaBICHHUIO «A30yKa 370pOBBS» ABISETCS (OPMUPOBAHUE CIICTYIOIINX
YMEHHUI:

e Bpigenars HpaBCTBEHHBIN aCIEKT MOBEACHUS;

e B npemioxeHHBIX [1€4aroroM CUTyalusax OOLIEHNUs U COTPYIHUYECTBA, ONUPAACh Ha
o01ue A7 Bcex MpaBuiia MOBEAEHUS, J1eJ1aTh IPaBUIIbHBIA BEIOOP CaMOCTOSITEIbHO MU
IIPU TIOMOIIY APYTUX YYACTHUKOB I'PYIIIIBL;

e VYCTaHOBIJIEHHUE CBA3M MEX]y LIEJIbIO YUEeOHOH NesATEIbHOCTH U €€ MOTHBOM,;

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH IIPOTPAMMEI sBJIsieTcs (popmupoBanue cneayonmx Y'Y /:
1. PerynaruBubie YV /:

e Omnpenensats U GOPMYIUPOBATH LIEIIb AEATEIBHOCTH HA YPOKE;

o IIporoBapuBarh OCIEN0BATEIBHOCTD ACUCTBUM HA YPOKE;

e YuuTh BBICKa3bIBATh CBOE MPEATIOIOKEHUE HA YPOKE;

e YUuTbCSA COBMECTHO C YUUTEJIEM U APYTUMHU YYEHUKAMU AaBaTh SMOLIMOHAIBHYIO
OLICHKY JCATEIbHOCTH KJIaCCa HAa YPOKE; BBIACICHUE U OCO3HAHKUE YYALIMMHCS TOTO, YTO
YK€ YCBOEHO M UTO €II€ HY’KHO YCBOUTb, OCO3HAHUE KaYECTBA U YPOBHS OCBOCHUS;

o Brecenne HeOOXOIUMBIX TOTIOJIHEHHI U KOPPEKTUB B TUIAH U CIIOCOO JCHCTBHS B CITydae
PacX0XKIEHHUA TAJIOHA, PEAJILHOTO IEHUCTBUSA U €T0 PE3yJIbTaTa;

e CnocoOGHOCTh K MOOMIN3AIIMY CHJI X SHEPTHH, K BOJIEBOMY YCHIIMIO U K TIPEO0JICHHIO
IIPENSATCTBUN;

2. ITo3naBarenvhbie YVY/I:

o CamocrosTenbHOE BbIACTICHHE U (OPMYIUPOBAaHHE MTO3HABATEIBHOM LIEH;

o Ilouck u BeIENIeHNE HEOOXOAUMON HHPOPMALINY;

e OcCo3HaHHOE U MPOU3BOJIBHOE TOCTPOEHUE PEUEBOTO BBICKA3bIBAHUS B YCTHOM U
MUChMEHHOU (hopme;

e Bribop Hanbonee r¢phekTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUS 3a/1a4 B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX YCIOBH;

e Peduekcust crioco6oB U yclIoOBUM A€HCTBUS, KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3YJIbTaTOB
NeSITeTbHOCTH;

e YcTaHOBIIEHUE IPUYNHHO — CIIEACTBEHHBIX CBS3€Ei;

o ®opMmynupoBaHHUE MPOOJIEMBI, CAMOCTOSITEIBHOE CO3/JaHUE CIIOCOOO0B pelIeHUs TpobaeM
TBOPYECKOTO M MTOMCKOBOTO XapaKTepa;

3. KommyHnukarususie Y'Y /I

e YMeHHe JOHECTU CBOIO MO3MIIMIO J0 APYTHX, 0(OPMIISATH CBOIO MBICIIb B YCTHOU U
IUCbMEHHOU peun;

e (Ciymars ¥ IOHUMATh PeUYb APYTUX, BECTU AUAJIOT;

e YuuThCS BBIIOJIHATH Pa3IMUHbIE POJIH B IpyNIeE (JUAEPa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA);

e YyacTBOBaTh B KOJUIEKTUBHOM OOCYKJIE€HUH MPOOIIEM;



e CTpouTh NPOAYKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE U COTPYAHUUECTBO CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCIIBIMU;

Leab mporpamMmbl: co3/laHuE YCIOBUM /Ui BHYTPEHHEH MOTHUBAILIMU K 3I0pOBOMY 00pa3y
YKU3HU; BOCIIUTAHUE TBOPYECKOM, CTPEMSAIIEIHCS K COXPAaHEHUIO (PU3UUECKOTrO,
MICUXOJIOTHYECKOTO U HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSI INYHOCTH YYaIIUXCS.

3axauyu nporpaMmbl:

o IIpuBuTHE HaBBIKA 10 OCHOBAM JINYHOI TMTUEHBI U OXPAaHbI CBOETO 3/I0POBbSI;

o Pacmupenue npeacraBieHus 0 B3aMMOCBS3H YeJIOBEKA C OKpY’Karollel cpeaoi;

o IlpuBneuenue kK exeTHEBHBIM (PU3NUECKUM 3aHATUAM;

e OsiazieHNE 3J1EMEHTAPHBIMU HAaBbIKAMH 370POBOI'0 TUTaHMUS;

o  ®opMHpOBaHUE JIMYHOCTH, CIIOCOOHOH pean30BbIBaTh ce0s1 MaKCUMaIbHO 3(h(peKTHBHO
B COBPEMEHHOM MHpE, TBOPUECKHU OTHOCALIECHCS K BO3HUKAIOLIUM IpodemMam;

o ®opMupoBaHHE HaBbIKa KOHCTPYKTUBHOT'O OOILEHUS;

e OOyueHue 0OCO3HaAaHHOMY BBIOOPY MOJIEIIH ITOBEIEHUS, TO3BOJISAIOIIEH COXPAHITh U
YKPEIUIATh 3/I0POBBE.

Mecto B y4eOHOM I1aHe
[Tporpamma 2 knacca paccuntana Ha 34 yaca npu 1 yace B Henenmto (34 yueOHbIC HEIETH)
IleHHOCTHBIE OPUEHTHPBI

-(opMHUPOBATH MIPEACTABICHHS 00 OCHOBHBIX (haKTOpaxX M «3aKOHAX) 37I0POBbsI, B3AUMOBIUSHUN
IPUPOJIBI U YeJIOBEKa APYT Ha JIpyra;

- (popMUpOBaHUS TIOHUMAHUS YYAIIUXCs OCOOCHHOCTEN OpraHru3Ma 4eoBeKa U €ro
BO3MOXKHOCTEI;

- BOCITUTHIBATh OepeHOE OTHOIICHHE K 3/I0POBbIO U TOHUMAaHHE HEOOXOJUMOCTH BEACHUS
3JI0pOBOT0 00pa3a )KU3HU;

- opMHUpOBaTH KOMIIETEHIIMH B chepe 0€30MaCHOCTH KUZHEIEATETbHOCTH;

-BOCIIMTAHUE IECHHOCTHOTO OTHOILICHHS K TIPUPO/JIC, OKPYKAIOIIEH cpelie, K CBOEMY 370POBBIO U
310pOBOMY 00pa3y >KU3HH;

-(opMupoBaHue y 00y4arONMXCs IEPBOHAYATBHBIX MTPEICTABICHHI O 3HAYCHUU (PU3UIECKOM
KYJBTYPBI JIJIS1 YKPETUICHHS 3I0POBbsI YesloBeKa ((hPU3NUIECKOT0, COUATBHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOT0);

-OBJIaICHUC YMCHUSAMU OPraHU30BbIBATH 3nop0BLec6epera}0my}0 KHU3HCACATCIIbHOCTD (pC)KI/IM
AHA, YTPEHHAA 3apsaaKa, O3 J0OPOBUTCIIbHBIC MCPOITPUATHA, ITOJABUKHBIC UT'PLI U T. )1.).

@opMbl OPraHU3alMU BHEYPOYHOH AeATEILHOCTH

®opMBI U METOIBI pa0OTHI 00YUYEHUS 3I0POBOMY 00pasy KU3HH YHaIIUXCs Pa3HOOOpa3HBI:



e TEMAaTHYECKHE 3aHATHUS
e MPAKTUYECCKUE 3aHATHSL
e Occennl

e  KOHKYPCHI

e COPEBHOBaHUS

e  BHUKTOPHUHBI

. HACTOJILHBIC, TUAAKTUYCCKHUEC, POJICBBIC U ITIOABHUIKHBIC UT'PhI
e OKCKypCUH
e JIeMOHCTpanus GUIBMOB U BHICOPOJINKOB

B nporecce oOydenus 310poBoro oopasa Ku3Hu He 000MTHCH U 6e3 Oecen. UToObI He
HACKYYHTb JCTSM MOCTOSHHBIMU YKa3aHUSMHU Ha HEOOXOIMMOCTh CTPOTOT0 COOJIOACHUS TIPaBUIT
3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU JIydllle IPaKTUYCCKA TIPUMEHUTh CBOHM 3HAHUS O TOM, KaK COXPaHUTh U
YKPETHTH 3I0pOBbE. PalimoHaIbHOMY IMOBEJICHHUIO B PA3JIMYHBIX CHTYAIMSX IIIKOJILHUKH Y9aTCs,
Yy4acTBYsl B MMHTAI[HOHHO-UTPOBBIX CUTYAIIHSsX.

OCHOBHBIC MCTObI MMPOBCACHUA 3aHATHI:

1. CroBecHsie: ycTHOE H3JI0KEHUE, Oecena;

N

Harnsmaeie: mokas WiuTIOCTpaIyii, KapTUH, CXeM, Ta0JIUIL, TIPEe3CHTAIINT;
3. Tlpaktuueckue: MPaKTHYESCKHUE U UTPOBBIC 3aHATHS, KOHKYPCBI, CODEBHOBAHUS U
BUKTOPHUHBI.

Coaepxanue nporpamMmbl

1. M1 B mikoJ1e.

Kak 310poBbe? Uto mbl 3Haem 0 307K? Kak BbiOpath apyseid. Uto Takoe npyx0a? Kto moxer
cuuTaThCsl HacTosmM apyrom. CounHernue «Moi apyr». [logbop mocaoBuIl, moroBOpoK o
Ipyx0e, uX aHalu3.

2. 'uruena

[Touemy GosAT 3yObl 370pOBbIE 3yObI M yX0/1 32 HUMU. UT0OBI 3yOh! ObLTH 310pOBBIMU. Kak
COXPaHMTH YIbIOKY KpacuBoi? JInuHasi rurneHa mKoJIbHUKA.

3. llutanue u 3710poBbe.

[TpaBuibHOE TUTaHKME — 3aJI0T 3/10pOBhs. MeHro u3 Tpex Oxron. CepBupoBka ctoia. [IpaBuna
noBeZieHus 3a croinoM. KynpTypa nutanus. DTHKET.

[TpakTuyeckas pabora: AHaIM3 cCUTyalui. YIpaxXHEHUs B cepBUpPOBKe crosia. CocTaBiieHHe
MeH0. CocTaBlIeHHE KPOCCBOP/IOB.

3. Moe 310poBbe B MOUX pPYyKax.



[Touemy mbI Ooneem. KTo 1 kak mpenoxpansieT Hac oT 6one3Hu. Kro nac neunt. [IpuBUBKYU OT
6ome3neit. UmmynuTter. UTo HY)KHO 3HATH O JekapcTBax. CeroHsmHne 3a00Thl MEIUITNHBI.
3aKaJII/IBaHI/Ie B JOMAIIIHUX yCHOBI/ISIX.

[TpakTiaeckas pabota: Urpel — copeBHOBaHus. Buktopuna. CocTaBieHHe TaMSITKU.
Camoanainu3 310poBbsi. COOOIIEHHS O JIEKapCTBEHHBIX PACTEHUSX HAIIETO Kpasl.

4. 51 B mIKo0JI€e U JOMA.

I'uruena no3BonouHuka. Ckonuno3s. S caxxych 3a ypoku. Y TOMJIEHUE U [IEPEYTOMIICHHE.
[TamocTu u TpaBMbl. Hexopomme cnoBa. HenoOpsie mrytku. KBH «YMHUKH 1 yMHUTIBD.

[TpakTuueckas padota: Urpel. CocTaBieHre NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATHY. AHAIIN3
BBICKa3bIBaHUH. Dcce «S Mr00III0 CBOKO MIKOITY U X04Y, YTOOBI B HEH ...».

5. UT00 3a0bITH PO TOKTOPOB.
Kak u3b6exats orpaBnenuil. besonacHocTs npu 1060 noroje. [IpaBuna 6e3onacHoro
IIOBEJICHUS B JIOME, Ha yJIHIIe, B TpaHcnopTe. [IpeaocToposkHOCTH MTPH OOpaLieHUH C

JKUBOTHBIMHU. Kak y6epeqbc;1 oT YH_II/I6OB, IIOpPE30B, IICPCIIOMOB.

[TpakTuueckas pabota: M3mepenue mynbca. OxazaHue nepBoi MOMOIIHM MIPH MOpe3ax, yumoax,
nepenomMax. AHaIHM3 CUTyaluil. BeITyck cTeHraser mo mpaBuiam 0e301MacHOr0 TOBEACHHUS.

6. 51 u Moe OJMKaiilIee OKPYKeHHUE.
Hano nmu mpucnymmBarhesi K coBeTaM poaurtescii. [louemy et v poauTeNu He Beeraa
MOHUMAIOT JIpyT apyra. Hago mu ymeTs ce0s caepxkuBath. Kak BocuTarsh B cebe CACpKAHHOCTD.

Bce nu )xenaHus BBITOJTHHUMEL.

[TpakTiueckas pabota: KonnekTuBHOE coCTaBlIeHHE IOPTPETa poAUTeNneil. AHAIN3 CUTYaIHil.
Pa6ota c TonkoBeM ciioBapem. [Togbop mocmoBwuir.

7. BoT u cTagu MbI Ha roj B3pocJieii.
bynem nenate xopoiio 1 He OyieM II0Xo.

Juarnoctuka «Hamm ycnexu u goctikeHus». Konkype «Cetodop 310poBbsi». JleHb 310poBbs
— Ipa3HUYHas porpamma.

TemaTHueckoe MUIAHMPOBaHUeE 2 KJIace

Ne
HanmMeHnoBaHus pa3aenoB U TeM [To mnany |Ilo daxty
ypOKa
Benenue (2u)
1 JloxTopa nmpupoasl.
2 «4 caxychb 3a ypoku». Ilepeyromienue u yromseHue.
[TonBukHBIE UTPBI (44)




CoH u ero 3HaueHue IS 340pPOBbs uenoBeka. Pycckas urpa

3
«"openkny».
4 B rocrsx y nokropa Csexuii Bo3nyx. Urpa «Koren».
5 CrnoptuBHbIe Urpbl U 3cTadeTsl. PazyunBanue urpbl 1is
OpraHHU3aINH IEPEMEH.
5 [Tonpeirate, nourpats. PazyunBanue Urpsl Ui opraHu3anuu
MePEMEH.
A30yka 310poBbsi (74)
7 Moe 310poBbe .Eciu xodemb ObITh 310pOB — 3aKaJIsiics !
8 3peHue — 3To cuia
9 bonesnu rnasz. Kak ux npenynpeautsb
10 Cnyx — 6ombIIast HIEHHOCTD IS YeIOBeKa.
11 3y0sI U yxon 3a HuMu. [Ipodmiiaktuka kapueca.
12 OcaHnka — 3TO KpacHBo.
13 I'uruena no3BoHouHuka. Ckoanos.
Cogetsl AlibomuTa (84)
14 310pOBbE U JOMAIIIHUE 3a1aHUS.
15 Moe HacTpoeHue.
16 Mup 5Mo1IHif U 9yBCTB.
17 Bpennbie npuBbiuku 1 60pb0a ¢ HUMH.
18 NmmynuTeT.
19 Kak 3amututh ce0st oT 00I€3HM.
20 JIBr>KeHUE — ATO JKU3Hb.
21 UTo HYXHO 3HATh O JIeKapcTBax?
[Tutanue u 310poBbe (549)
22 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3710pOBast MHUIIIA.
23 Kynbrypa nutanus. DTHKET.
24 Pexxum nuranus.
25 OBory, STOABI U PPYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIC TTPOYKTHI.
2 Ceetodop 310poBOro MUTAHUS (TEKYIIHI KOHTPOIh 3HAHUIN —
BUKTOPHHA)
Moe 310poBbe B MOUX pyKax. [logBuxHble urpsl. ( 8 4.)
27 ['uruena tena u gymm.
28 Moe 310poBbe B MOHX pyKax. [logBUKHBIE UTPBI
29 S v omacHOCTH, KOTOPBIE MEHS MOICTEPETAIOT.




30 [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma

Konkypc «CBetodop 310poBbsi». JIeHb 310pOBbs —
Mpa3HAYHAas [IporpamMmMa.

31-32

33-34 |UtoroBoe 3ansaTue: «Kak X0poIo 310pOBbIM OBITH)

IInanupyemMsblie pe3yJbTaThl

Leabl0o peanu3anmMy OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETOo
oOpa3oBaHus  sABIseTCAd  OOECleYeHUE IUIAHUPYEMbIX  Ppe3yJbTaTOB 10  JOCTHXKEHUIO
BBIMTYCKHUKOM HadajJbHOH 0O0IIe00pa3oBaTeNbHON INKONBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHMHIA,
YMEHMM, HAaBBIKOB M  KOMIICTCHLHH, ONPENCIAEMBbIX  JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH,
0O0IIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU TMOTPEOHOCTSMU M BO3MOXKHOCTSIMH PEOEHKA MIIAJIIIEro
IIKOJIBHOI'O BO3pacTa, MHIMBUYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSMU €0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/10POBBSI.

BricTpauBas mpenmnonaraeMblii 00pa3 BBITYCKHHKA IIKOJBI, UCXOAWM M3 TOTO, YTO OH
OpeicTaBiIsieT  CcoOOM  JAMHAMHYECKYIO  CHUCTEMY, KOTOpas IOCTOSIHHO  H3MEHseTcs,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIOIHSISICh HOBBIM COZEPKAHUEM. A 3HAYUT, 00pa3 BBIIYCKHUKA- 3TO
HE KOHEYHBIH pe3ynbTaT, He UTOT B PAa3BUTUM JMYHOCTH, & TOT 0a30BbI YPOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAKCHMAJIBHO CITIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CnenoBarenbHO,  BBITYCKHUK ~ MIJIQQIIMX  KJIACCOB  INKOJBI  KaK  COBPEMEHHOIO
00pa30BaTEeNbHOTO  YUPEXKACHUSI JIOJDKEH MMETh YCTOWYMBBIM HMHTEpPEC K  YUYEHHIO,
HaOJII0AATEIbHOCTh,  OCBEJOMJIEHHOCTh,  IPUMEHSTh  3HaHMA Ha  IpakTHKe, ObITh
UCTIOJTHUTENIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHHIIMATHBHBIM, JJOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKYPaTHBIM,
IPaBIUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh J100POTY, UMETh IPUBBIUKY K PEKUMY,
HaBbIKM TUIUEHBbl, YMEThb COIJIACOBBIBATh JIMYHOE M OOIIECTBEHHOE, WMETh HaBbIKU
CaMOOpraHu3allii, OTKPBITHII BHEIIHEMY MUDY.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyneHM Ha4YalbHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUsS PEIIAFOTCS
CIIEyIOIINE 3a/1a4H:

e  CTAaHOBJICHHEC OCHOB TPXMTAHCKOW  WJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
0o0yJaronuxcs;

. ($bopMHpPOBaHNE OCHOB yYMEHHSI YUYHTHCS U CIHOCOOHOCTH K OpraHW3allMi CBOEH
ACATCIIBHOCTU: NPUHUMATb, COXPAHATH LCIW WU CJICA0OBATH MM B yqe6H0171 JACATCIIBbHOCTH,
IJIaHUPOBATH CBOIO JACATCIIbHOCTD, OCYHICCTBJIATDH €c KOHTPOJIb n OILICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C TIIATOTOM M CBEPCTHHKAMH B Y4eOHOM IpoIiecce;

L] AYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC pPasBUTHUC )51 BOCIIUTAHUC 06yqa}01u14xcs[,
npeaycMarpuBaromec IMpUHATAC HWMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAaHOBOK,
HaIlMOHAJIBHBIX HGHHOCTCfI;

e  YKpeIuieHHe (PU3MUECKOro U TyXOBHOTO 3I0POBBS OOYJAFOIITIXCSI.

CooTBercTBHE 1ene W 3a4ad  [pOrpaMMbl  BHEYPOUHOM  JI€ATEIBHOCTH IO
03/I0POBUTEIILHOMY HANpaBiICHUIO «A30yKa 370pOBbs» LEIsIM M 3ajJadaM OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHONW TPOTpaMMbl  YUPEXKIEHUS OyleT CrmocoOCTBOBATh  OCYIIECTBICHHIO
IPOJIOHTUPOBAHHOTO 3((heKTa OT ee peann3alnuy B MeJarorndeckoil mpaxkTHke.

B mpouecce oOyueHuss M BOCIUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTpeOHOCTEN B
3HaYMMON MOTHMBALlMM Ha COOJIIOJIEHHME HOPM M MPaBUJ 370pOBOro o0pasza XHU3HH, KYJIbTYpbl
3JI0POBBS Y
oOyyaromuxcsi, GOpMHUPYIOTCS IO3HABATENbHBIE, TIMYHOCTHBIE, PErYIIATUBHBIE,
KOMMYHHKATHBHBIE YHUBEPCAIbHBIC YICOHBIE ICHCTBHSL.

YHUBepcaTbHBIMU KOMITETEHIIMSAMH YYAIIMXCs Ha ATalle Ha4aJIbHOTro 00IIEero o0pa3oBaHus
1o OpMHUPOBAHHUIO 37J0POBOTO M 6€30MacCHOT0 00pa3a KU3HU SBIISTFOTCS:




-yMEHHSI OpPraHMU30BbIBATH COOCTBEHHYIO MAEATEIbHOCTb, BBIOMPATh W UCIIOJIB30BaTh
CpEeICTBA JIsl JOCTHXKEHUS €€ 1IeITu;

-YMEHUSl aKTMBHO BKJIIOYAThCsS B KOJUIEKTHBHYIO JI€ATEIbHOCTb, B3aUMOJECHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMH B IOCTHXKEHUU OOIIUX ILIeJeH;

-yMEHHS JIOHOCUTh HWHGPOPMALMIO B JIOCTYITHOH, 3MOIMOHAIBHO-IPKOH (opme B
nporecce O0IIeHUs U B3aUMOJACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JHOAbMH.

PesynbraTamMu OCBOEHHS YYalIMMHCS COJACPXKAHHUS IMPOrpaMMbl 1O (HOPMHUPOBAHHIO
3I0pOBOTO U 0€30MacHOro 00pa3a >KU3HH SIBISIFOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roTOBHOCTH U CIOCOOHOCTH O0YUAIOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHUIO,
c(OpPMHPOBAHHOCTH MOTUBAIIMH K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIIYCKHUKOB HaYaJIbHOH IIKOJIbI, OTPaKAOIIUE UX UHAUBUAYAIbHO-JIMYHOCTHBIC TO3UIIUHY,
COLMANIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4ecTBa; CPOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHHCKOIA,
IpaXXAaHCKOW WICHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pesynomamamu 1IpOorpaMMbl BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH 110

OOIIEKYIbTYpPHOMY HampaBlIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» SIBISETCA (HOPMHUPOBAHHE

CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o Onpedensims N 8blCKA3b16aMb TIO]] PYKOBOJICTBOM YUYHUTENSI CaMble IIPOCTHIE U O0IIHE IS
BCEX JIIOJIeH MpaBujia MOBEJACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

e B npeanokeHHBIX MeAaroroM CUTyamusx oOUIEHUs U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsCh HA
o01Ire 17151 BCeX MPOCThIE MPaBUIIa TIOBEICHHUS, 0elamb 6b100p, IPU TIOJJICPIKKE APYTHX
YYaCTHUKOB TPYIIIHI U N€arora, Kak mocTyMnuTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0cBO€HHBIE 00YJArOITUMUCS YHUBEPCATHHBIC
yueOHbIe AeicTBUs (ITO3HABATENIbHBIC, PETYIISITUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pezyivmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENBHOCTH 110
OOLIEKYIbTYPHOMY HAaIPaBIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABIAETCA (POPMUPOBAHHE CIETYIOIINX
YHHUBEpCcalIbHbIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y I):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/:

e Onpedenamo u popmyruposams NENb NEITEIBHOCTH HA YPOKE C TTIOMOIIBIO
YUUTEIS.

e [Ipocosapusams NOCnEA0BATENBHOCT AEUCTBUM HA YPOKE.

o VYUuTh bickazviéams CBOE NMPENION0KEHHE (BEPCHI0) HA OCHOBE pabOTHI €
WUTIOCTpALUeN, yYuTh pabomams 10 NPEJI0KEHHOMY YUUTEIEM IIaHy.

CpenctBoM HOpMHUPOBAHUS ATUX JIEHCTBUN CITY>KUT TEXHOJIOTUS POOIEMHOTO JUajora Ha

JTare W3y4eHusi HOBOTO MaTepHaia.

e Y4YUTHCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U IPYTUMHU
YUEHUKAMHU 0a6amb SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY AESITEIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUS ATUX JIEHCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTUS OLEHUBAHUS

00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3ZHABATEJIBHBIE YY/I:

o JlenaTh mpeaBapUTeNbHBIA OTOOP HCTOYHUKOB
uHpopMaIuu: opuenmuposamspcsi B yaeOHUKE (Ha pa3BOpPOTE, B OTJIABJICHHUH, B CIIOBApPE).

o JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNMb OMeEembl Ha BOIPOCHI, UCTIOIb3Yys yUEOHUK,
CBOM KM3HEHHBIN OIBIT U MH(OPMAIIHIO, TOTYYSHHYIO Ha YPOKE.

o [lepepabarbiBaTh MOTYyYEHHYIO HH(POPMALIHIO: Oelamb BBIBOJBI B Pe3ybTaTe
COBMECTHOM pabOTHI BCEro Kilacca.

o [IpeoGpa3zoBbiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHOI (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEHIINX Mojesel (TpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

o Haxonuts u hopMyarpoBaTh penIeHne 3a1a41 ¢ TOMOIIbIO MPOCTEHIINX
Mojiesnel (IpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB).



CpenctBoM (HOpMUPOBAHHUSI TUX JIEHCTBUI CITY)KUT Y4eOHBIN MaTeprall U 3aJaHus
yueOHUKa, OpUCHTUPOBAHHbBIC HA IMHUH PAa3BUTHS CPEJICTBAMHU IPEaMETA.
3. KOMMYHHUKATHBHBIE YY/I:
e YMeHUE JIOHECTH CBOIO MO3UIUIO J0 APYTUX: 0OQOPMIISTH CBOIO MBICIIh B YCTHOU
U IUCHbMEHHOM peuH (Ha YPOBHE OJHOTO MPEIOKEHHS HIIM HEOOIBILIOTO TEKCTA).
o Cnywamov ¥ nonumams pedb APYyTUX.
CpenctBoM GOpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUM CIYKUT TEXHOJIOTHUS IPOOIEMHOTr0 Tuanora
(TOOYX TArOIIUI U TIOJIBOJISAIIUHN TUATIOT).
o COBMECTHO JIOTOBapHUBAThCs O MPaBUIIaX OOILIEHUS U MOBEJCHUS B IIKOJIE U
CJIE0BATh UM.
e YYUTHCS BBIMOJIHATH PA3IMYHBIE POJIH B Ipyme (Juaepa, UCIIOJIHUTENS,
KPUTHKA).
o CpenctBoM (HopMHUPOBaAHUS 3TUX JIEHCTBUH CIY>KUT OpraHu3alus paboThl B apax
Y MaJbIX Tpynnax (B MPUIOKEHUU MPEACTaBICHbI BAPUAHTHI IIPOBEJICHUS YPOKOB).
NPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI — 0CBOEHHBII 00YyJaOIIMMHCS B X0J1€ U3yUEHUS YIeOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CIIEIUPUICCKON IS KKIOU MIPEIMETHOW 00JIaCTH e TEIIBHOCTH 110
MOJTyYEHUIO0 HOBOT'O 3HAHMSI, €r0 MPeoOpa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMA
OCHOBOITOJIAratolUX 3JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHUS, JIEkKalas B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHOM
KapTUHBI MUDA.
O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATBI IIPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JEATE/IBHOCTH:
e 0CO3HaHHME OOYUYaIOIUMUCST HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3[I0POBBE U
BBIPA0OTKH (POPM IMOBEJCHHS, KOTOPBIE IIOMOTYT N30€XKaTh OMACHOCTH JIJIS )KU3HU H
3JI0pOBBS, a 3HAUUT, MPOU3OUIET YMEHBIIIEHHE MTPOITYCKOB 110 IPUYUHE OO0JIE3HH U
MIPOU30MIET YBEIMUCHUE YUCIECHHOCTH O0YUaIOIIMXCS, TOCEIIAOIINX CIIOPTHUBHBIE
CEKLUHU U CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHSI;
e COIMANIbHAS AJANTAIUs ACTEH, paciupeHue cepbl OOIMIEeHUs, TPUOOPETCHHE
OIIbITA B3aUMOJEHUCTBUS C OKPYXKAIOIIUM MUPOM.
IIepBocTEenneHHBIM Pe3yJIbTATOM PEAIU3ALMHU TPOrPAMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIIBHOCTH
OyZIeT co3HaTeNbHOE OTHOIIIEHHE 00yUYaIONINXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0
MIPOSIBJICHUSIX.

B TperbeM kilacce ydarcs yBa)KUTEJIbHOMY OTHOILEHHIO K POJIUTENSM, OJU3KHUM; ydaTcs
BbIOMpaTh Jpy3€ei; BOCIUTHIBAIOT B ce0€ YYBCTBO COCTPAJaHUsl K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM;
YyCBaMBAaIOT IPaBUiIa TOBEJECHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA

3 ki1acc — 34 yaca
Yero He Hago 0osiThesi(14) Kak BocnuThIBaTh yBEpEHHOCTh U OeccTpaliye
JloOpbIM OBITH NpHUsAITHeE, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIUBBIM M KaAHBIM(24) YuuMmcs aymarh.
Cremu aenatb 106po.
ITouemy mbI roopum Hempabay(24) Ilomoxer nmu Ham oOmaH. «HempaBma — 70%b» B
IIOCJIOBUIIAX U ITOTOBOPKaX
IHouemy ™Mbl He caymaeMmcs poaurtesnei(24) Hamo nau mnpucaymmBaThCs K COBETaM
ponurenei. [loueMy aetu 1 poauTenn He BCeraa NOHUMAKOT APYT Apyra
Hapno u ymers caep:xxkuBath ceds1(2u) Bce nu xenanus BoinonHuMel. Kak Bociurats B cebe
CIEP’KaHHOCTh
He rpbi3u HorTu, He KoBBIpAii B Hocy(24) Kak oTyuuth ceOsa oT BpeaHbIx npuBbluek. Kak
OTYUYHUTH c€0sl OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (ITPOJOIKEHHE)
Kak oTtHocuThbes K mogapkam(24) S npunHuMaro nogapok. S mapro mogapok
Kak cienyer oTHocuthes k HakazanuaM(14) Hakazanue
Kak ny:xkHo oneBarbcsa(14) Opexna
Kak Bectu cedst ¢ He3HaKOMbIMH J1I0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBE/ICHUE



Kak BecTH ceds1, korga 4ro — 1o 6out(14) bonb

Kak Bectu ceds 3a ctosiom(2u) CepBupoBka crosa. [IpaBuna nmoeneHus 3a cToJIoM

Kak Bectu cedst B roctsix(14) Tor uaéuib B rocTu

Kak BecTH ce0si B 001iecTBeHHbIX MecTax(24) Kak BecTu cebst B TpaHcnopTe U Ha yaune. Kak
BECTHU ce0s B TeaTpe, B KMHO, IIKOJIE

«Hexopomme cjoBa». Hego0pbie myTku(24) YmeeM U Mbl BEXKIJIMBO OOIIATHCA. YMeEeM JIn
MBI Pa3roBapuBaTh Mo TeseOoHy

Yro nenarb. Ecan He xouercs: B mkojy(1u) I[Tomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA Mocie KoaAbI(14) YMmell opraHu3oBath CBOM J10CyT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Urto Takoe apyx6a. KTo MOXET CUMTATHCSI HACTOSAIIUM JPYTOM

Kak nomous ponurensim(14y) Kak 10cTaBUTh pOAUTENSAM PAIOCTh

Kak nomoub 60jbHBIM B OecioMomiHbIM(24) Eciu komy — HHOY/b HY)KHA TBOSI TTIOMOIIIb.
Cremute nenatb 100po

IHoBTopenne(3u) Orouék 3m0poBbs. [lyreniecTBre B cTpany 310poBbi. KynbTypa 310poBOro
o0pa3a Ku3Hu

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
3 kaacc (34 yaca)

Ne TeMa 3aHATUS K0JI — BO 4aCOB
1. Yero He Hago 00ATHCH. 1
2. J1oOpBIM OBITH IPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBHCTIIMBBIM U KaTHBIM. 2
3. [ToueMy MBI TOBOpUM HEMpaBay. 2
4, [ToueMy MBI He cylIaeMCsl pOAUTEICH. 2
S. Hano ymets crnepxuBath ceosl. 2
6. He rpei3u HOI'TH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TOAapKam. 2
8. Kak cienyer OTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. Kaxk HyxHO ozieBaThCsl. 1
10. Kak BecTH ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOIHLMH. 1
11. Kaxk BecTu cebs, Koraa 4To-1o OOJIHUT. 1
12. Kak BecTu ce0s1 3a CTOIOM. 2
13. Kaxk BecTH B rocTsx. 1
14. Kak BecTH ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. |«Hexopomme cnoBa». HemoOpsie mryTku. 2
16. Urto nenatb, €CM HE XOUETCS B IIKOIY. 1
17. YeM 3aHATHCS ITOCIIE IITKOIEI. 1
18.  [Kak BwIOpath Apys3eil. 2
19.  |Kak nomoub pogutemnsim. 1
20. Kak noMoun 6eCrioMOIIHBIM U OOJILHBIM. 2
21.  |TloBropenue. 3




TEMATHYECKHMA IUIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JAEATEJBHOCTH

Tema 1. Kax eéocnumuieams yeepennocmo u d6eccmpauwiue.(luac)
Becena mo Tteme «Kak BocmuTBHIBaTH yBepeHHOCTh U Oeccrpamme.» Pabora 1o
CTUXOTBOpeHHIO O  VYcmneHckoro «Akaaemuk lMBaHOB». AHanu3 CcuTyaluuu IO
cruxorBopenuto M. ToxmakoBoii «He Oyny Oosatecsi». Wrpa «JlaBaiite pazdepemcsy,
MIPAaKTUYECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Yuumcesn oymamos. (1uac)
becena nmo teme 3ansaTuda. 3ayumBanue ciioB. Urpa «llodemy sto mpousouwio?». becena
«CBO€ MHEHHEY.
Tema 3. Cnewu denams 000po.(1uac)
Urpa «IIponomxu ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nociaoBuilsl. rpa B mOCIIOBHUIIBL.
becena «/lo6poTa, OT3bIBUMBOCTH, CKPOMHOCTbY.
Tema 4. Ilomoxcem au nam ooman.(luac)
becena «Uro takoe noxn?». Urpa «lIpomomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.
Tema S. «Henpaeoa — noxce» 6 nocnosuyax u no2osopkax.(luac)
Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becena mo mpounTaHHOMY. 3aydyrBaHUE
CJIOB. 3ay4MBaHUE MTOCIOBUI] O IIPABJIE U JIXKU.
Tema 6. Haoo nu npucnywuseamosca k coeemam pooumeneii.(luac)
becena no Tteme. Ananmu3 curyanuii Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S1
HEHABUKY CJIOBO «cmaThy». TBopueckas pabota «lloptper pomuteneii». Iloxenanue cebe.
Utenue u oOcyxkieHne oTpbiBKa U3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.
Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumaiom opyez opyza.(luac)
becena mo Tteme. AHnamu3 pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsiiek». O310poBUTENbHAS
munyTka. Urpa «[louemy Ham 3anperaroT?».
Tema 8. Bce nu scenanua evinonnumol.(Iuac)\
becena no teme. AHanu3 cuTyalii B CTUXOTBOPEHUSAX «J[BE CECTpUUKH IPYKHO KUIN» U
A. Bapro «JleBouka - péByiika. TonKoBaHHE MTOCIOBUI] U KPBUIATHIX BBIPAKEHUM.
Tema 9. Kaxk 6ocnumamow 6 cebe coeprycannocms.(luac)
becena «Uto takoe xampus?». Urpa «lIposeps ceds». O3mopoButenbHas MunyTka. Padota ¢
TOJIKOBBIM cliIoBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIOBULL.
Temal0- 11. Kax omyuums ce6a om eépeonvix npuesiuex.(2uaca)
Amnanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «IIarepns! Ilsatepus!». becena no teme
«Bpennesie npuBbluku». CocraBieHue MNaMATKH «ITo mMoje3Ho 3Hath!». IloBTOopeHue
OCHOBHOTO JeBu3a. Pabora co crtuxorBopenuem I'. Octepa «HeTr mpusitHee 3aHSATHA...».
3ayuuBanue cnoB. Urpa «/laBait moroBopumy». UTeHHe CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSATHUS.
Temal2. A npunumato nooapok.(luac)
becena no teme. Urpa «3akoHunTe NMpeagokeHuey. AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHH I
Octepa «Ecnu bl mpumen Ha enky...» u H. Hocosa «IIucemo Hesnaiiku». CocraBienue
MaMATKHU «ITo 1moie3Ho NoMHUTh!». Urpa «Ilondepu cioBa Gi1arogapHOCTHY.
Temal3. A oapro nooapku.(luac)
becena nmo Teme. AHanu3 cUTyallu U3 MECHU D Y CIIEHCKOTO «Y HaIllel Mambl IPa3IHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu apyr Ha €Hb pOXKACHbS...». BBOJ MOHATHS «OMOLUS» U
ero mnpoucxoxnaenue. Urpa «BwiOepu otBet». CocraBieHue MaMaTKd «3ITO MOJIE3HO
3HaTh!».
Tema 14. Haka3zanue. (1uac)
becena no teme. AHanM3 cCUTyaluii B CTUXOTBOPEHUHN «MallbuuK HapsiAHBIA B TOCTH UAECT» U
ctuxoTBopeHnu D MomkoBckoit «f ymren B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.
Tema 15. Ooescoa. (1uac)
becena mo Teme. Urpa «Krto Oonbmie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBanue
nocinoBuibl. Mrpa «Halinu npaBuiabHBIM OTBET». AHaIU3 CUTYallMM B CTUXOTBOPEHUU O



MomkoBckoir «CMoTpuTe, B KakoM s Iuiateuile!». OOcyxnaeHue BbickasbiBaHus A. I1.
Yexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunte BbIcKa3zbiBaHue». CocraBineHue namiatku «lIpaBuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMU JIOABMW». UTeHHE CTHXOB «A30yKka 0e30macHOCTHY». AHAIN3
CUTYyallMH 110 OTPBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak nmana onasasiBainy.

Tema 17. Boas. (1uac)

PazragpiBanne kpoccBopaa. becena nmo teme. Ananu3 cutyanui B ctuxorBopenuu O. [Ipuza
«IlIum B MO0 TaIOHB BOHIICA. ..». rpa «3akoHunte ppazy».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (luac)

becena no teme. PasranpiBanue kpoccBopaa. Pabora Hax npaBUIBHBIM IIPaBONKUCAHUEM U
IIPOU3HOIIIEHUEM CIIOBA «anmeTut». becena «Kak nmpaBuiabHO HAKpbITh CTOM». [IpakTHyeckas
pabora 1o 3Toii Teme. becena «MsbI uaem B Kader.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmoaom. (luac)

becena o teme. AHain3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHUH 3. AllekcanpoBoil «JIoxkoro memas,
cepautcs Tanromka...» Pabora Hax nmpaBuiiaMu MOBEACHUS 32 CTOJIOM. AHAaJIN3 CUTYalluH B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoeuwtv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananus cutyauuil. becena no reme. CocraBnenue npurnamenuid. CocraBienue naMarku «B
FOCTH HAJI0 IPUXOAUTb. ..»

Tema 21. Kak éecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue naMmatku «O mpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIULIE.
Urenue cTuxoTBOpeHnH «A30yka noseneHus». Urpa «Beibepu mpaBUIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn 6 meampe, Kuno, wikoze. (I1uac)

becena no teme. Ananus cutryauuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiiau
npaBwIbHBIM 0TBeT». becena «llpaBuia moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B
JIETCKOM Cajly, Ha UTPOBOM IUIOIIAJIKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot eexncnueo oopauwamsca. (luac)

becena nmo Tteme. Urpa «KommiumenT». AHanu3 curyanuu. becema «YMell npaBuiibHO
0TKAa3aTbCsl OT NPEASIOKEHHs». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzcoeapusams no menegony. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBunma BeneHus
Tene@oHHOro pasrosopa». Urpa «KommiaumenTy.

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu U. TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabora ¢ MyapeiMu
MplciasiMu. becena mo teme. Urenne wu aHanu3 cruxorBopeHuss C. Mapmaka «Kor u
Joaelpu». AHanu3 cutTyauuu B ctuxotrBopeHun ['. Ocrtepa «Ecnm apyr TBOW camblif
aydmui...» Urpa «3akoH4M NpeyioKeHus.

Tema 26. Ymeit opecanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena no reme. CtuxoTBOpHBI MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHaJIU3 CUTyallUd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (10 MOTHBaM PYCCKOTO (OJILKIOPA).

Tema 27. Umo maxkoe opyycoa. (1uac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnoBumamu. Urpa «3akonum pacckas». Urpa «Xody OBITHY.
UYrenune cruxorBoperus II. CunsaBckoro «Berepok c¢ Oepe3koil memuercs». AHaIu3
cutyaruu B pacckase JI. H. ToncToro «Oten u CbIHOBBS».

Tema 28. Kmo moscem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (luac)

becena mo Teme. Urtenume u aHaiu3 oOTpbIBKa M3 pacckaza B. OceeBoit «/onr». Urpa
«IIponomku mnpemiokeHue». AHanu3 cutyauuu B cTuxoTBopeHun A. Illanbirnna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIroout - He 1100uT». AHanmm3 BeipaxeHus A. Dx3ronepu « v
BCErZla B OTBETE 32 TEX, KOT'O IPUPYUUII...»

Tema 29. Kaxk docmageumo pooumenam padocme. (luac)



Urenune OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMH AETCKUX nucarened. becema no teme. Urpa «JlaBai
MOroBOpuM». AHanu3 cutyaunu B ctuxorBopeHuu I'. IlupkoBua «He moiimy s B3pOCIbIX
TuX...» Urpa «KoMIumMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscna meosa nomouip. (luac)

Becena no Teme. Urpa «Breibepu nmpaBUIbHBINA OTBET». AHAJIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOPCHUU
E. bnarununoi «Ham nenymika». Mrpa «/laBaii moroBopum». AHaln3 CUTYallMu B paccKase
JI. H. Tonctoro «Crapplil 11 U BHY4EK.

Tema 31. Cneuuume oenams 00opo. (1uac)

Becena mo teme. TonkoBanme mocnoBuill. Urpa «Kto Oombiie 3Haer?» Bricka3piBaHus
BeIMKUX Jojaeil o pobporte. MHcuenupoBka oTpbiBKa w3 mnpousBedenuss H. Hocosa
«[Ipuxmouennst Heznaiiku u ero apysei». UTeHne CTUXOTBOPEHHH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonek 300poswa. (I1uac)

Becena no Teme Tearpanbhas noctaHoBka «JlokTop AitGonut». Bukropuna «byap 310poB!»
Pabora Haja mocnoBUIaMu O 3I0POBEKE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poews. (1uac)

Urpa- myremectBue «B ctpany 310poBbsi». Cranuus «Moiaoasip» (0 JTUYHOW THTHUEHE).
Cranuus «HeocTopoxHOCTh» (OKa3aHuE IEpPBOM IMOMOILIM IPU HECYACTHBIX CIIY4aeB).
Cranuus «He Ooneit» (mpoduiaktuka HHPEKIUOHHBIX 3a0oneBanHuil). CraHuus
«OmnpsTHOCTBY (YyXx07 32 onexaoit). Cranmus «Jloyio# rpsa3p» (TUTHEHa KWIKINA) U T. 1.
Tema 34. Kynrvmypa 300poeozo oopasa scusznu. (I1uac)

VYpok - copeBHoBaHue. Kynbrypa mnosenenus. Yenosek m okpyxaromui mup. Kynerypa
obuienus. Yenosek u ero 310poBbe. [lucarenu nersm.

Hpomeafcym OuUHasn ammecmauus.

[Io wroram peamu3anuu Kypca MPOBOAUTCA  TOJOBas IMPOMEXKYTOUHAS
aTTecTalMsl Kypca «A30yka 3I0pOBbS» B BUIE 3a4€Ta, KOTOPBIA IMPOBEPSIET
YPOBEHb  YCBOEHHS  OOYyYalOIUMHCS  COJAEpKaHUS  Kypca  BHEYpPOUYHOU
NEATEIbHOCTH.

Dopmul OUeHKU Kauecmea pe3yibmamueHoCmu:
e VYvyacTue B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX, BECENBIX cTapTax. [JeHb 310poBbs;
e BukTopuHsI;
e Urorosas 3aueTHas paboTa (CIOPTUBHBIN MPA3THUK).
Bo3Mo:kHbIE KpUTEPHUHU Pe3YJIbTATUBHOCTH
e AKTHBHOCTH YYalIMXCs BO BHEYPOUHOE BPEMS.
e BoOBJIEUEHHOCTb yUalIUXCs B CUCTEMY JOIMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHMUsL.

e [lonoxurenpbHas TEHAEHUUS pOCTa YYACTHUKOB CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMUSIX.

e YPOBEHb YJIOBJIETBOPEHHOCTH POAUTENEH U YHALIUXCS
YKU3HEIESTEIIbHOCTBIO KJlacca, IIKOJIbI.



