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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

HpI/I COCTaBJICHUHA HaHHOﬁ IMporpaMmsbl UCITOJIb30BAHBI CJIICAYIOIIMUE HOPMATUBHO-
IIpaBOBBIC TJOKYMCHTDI:

®denepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne273-D3 «O0 obpa3oBanuu B Poccuiickoi
Oenepanumny;

[Tocranosnenue ['maBHOrO rocyaapctBeHHoro Bpada P® ot 29.12.2010r. Nel189
«O0 yrBepxknenuu CanlluH 2.4.2.2821-10....» p. «CanutapHo-
AMUJEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUSI K YCIOBUSIM U OPTaHU3AIMU OOy4YEHUS B
00111e00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUIKY;

[Tpukaz MOuH P® ot 06.10.2009r Ne373 «O06 yTBep:KACHUN U BBEIACHUH B
nericTBue eiepaabHOI0 roCy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
HavyaJbHOIo 00IIero 00pa3zoBaHus» (C U3SMEHEHUSIMU U JOTIOJIHEHUSIMHA );

[Tpuka3z MOuH P® ot 17 nekabps 2010 roma Ne1897 «O6 yTBepKaeHUU U
BBEJICHUHU B JIECTBHE (PeepaIbHOrO roCy1apCTBEHHOIO CTaHAApTa OCHOBHOTO
o01m1ero 00pazoBaHusm» (C U3MEHEHUSIMU U IOTOJIHEHUSIMH );

Nudopmarmonnoe nucbMo MOuH P® No(3-296 ot 12 mas 201 1r. «O6
OpraHM3alyi BHEYPOUHOH JESATEIbHOCTU IPU BBEICHUH (hefiepaibHOro
roCyAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENBHOTO CTaHIapTa O0IIero o0pa3oBaHus;

[Tpukaz MOuH P® ot 31 nekabpst 2015 roga Nel576 «O BHeceHUU U3MEHEHUH B
dI'OC HOOy;

[Tpukaz MOuH P® ot 31 nexabps 2015 roma Nel577«0O BHeceHUn U3MEHEHUH B
dI'OC OO00y;

[Tucbmo MOuH P® ot 14 nexabps 2015 roga Ne(09-3564 «O BHEYypOUHOI
NESATEILHOCTH U PEATM3aIMH JOTIOTHUTEIIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMMY;

[MTucemo MOuH Camapckoit oomactu ot 17.02.2016 NeMO-16-09-01/173-TV «O
BHEYPOUYHOMU 1€ TEIIBHOCTHY;

['puropses /.B., Crenanos I1.B. BHeypouHas neaTenbHOCTh NIKOJIbHUKOB.
Metoauueckuii KoHCTpyKTOp — M., 2010.

Cooepircanue Kypca 6neypounoil 0eamenpbHocmu
Pazoen 1 Cospemennnie noosudicuvle uepvt (66 u.)
1 knacc
Tema 1 300possiii 06pa3 scusnu (14)

beceoa o 300posom obpaze sncusnu.



Tema 2 300posve 6 nopsoxe - cnacubo 3apsoxe! (14)

Komnnekc ynpasxcnenuii ympenueu eumnacmuxu.

Tema 3 Jluunas eueuena (1u)

Ymo maxoe cucuena. Ilpasuna 1uuHOU TUTUEHBI.

Tewma 4 [MpodunakTrka TpaBMaTu3Ma (44)

Nuctpykuus o Th. Llenn n 3agaun kypca. [IpaBuna noBenenust B KOMaHae.
Tema 5 Hapymienue ocanku (24)

VYrpakHeHUs Al YKPETUICHUSI OCaHKH.

Tema 6 CoBpeMeHHbIE TOABUAKHBIE UTPHI (574)

«Msta o xpyry», «Iloiimail peiOKy», «llenu koBaHbI», «3Meiika Ha achaabTe,
«ber ¢ mapukom», «Hac He capIIHO 1 HEe BUAHO», « TpeTuit mumHuiy, «Boporay,
«Hyxas nanoukay, «benkn, mumku u opexm», «Ilycroe mecton, «Kpyrosas
oxoTa», «Komanaa ObICTpoHOTHX», «DcTadeTa ¢ OynaBamu», «Cien B

cieny, «Mumenb», «C KOUKU Ha KOUKY», «be3 mapsb»y, «BepeBoukay, «I1neTeHb»,
«Kto 6ompiey, «YcIeBai, He 3eBail», «JleHb 1 HOUbY», «KTO mogxoaun?»,
«Kapacu u myxka», «benbiii Mensenb», «JBa Mopo3a», « OXOTHUKHU U YTKWY,
«bombapaupoBkay, «Berpeunas acraderay, «MeTtanue B 1ienb», «I oHKa Msuei
HaJ TOJIOBOM, CHJISl B KOJIOHHax», «IloaBrkHas nenb», «Msu coceny», «llepenan —
caauchy, «beicTpas nepegava», «bpocaii — 6erny, «He naBait msda BogsieMy»,
«I"oHka Msauelt o kpyry», «['oHka mstuelt o psimam», «Berpednas actadera ¢
MsaoM», «Ictadeta ¢ BemeHuem msuay, «llepectpenkay, «Haneperonku
napammuy, «JIoBymku-nepedexku», «Bo130B HOMepoBy, «Xutpas nuca», «Hacenka
U KypHula», «3ai1ibl U aucay, «JIoBis 00e3bsiny, « Tpetuit mumnaniiy, «JleHp u
HOYbY, «BopoHa u Bopoosu», «Kpacoukuy, « Ictaderar.

TemaTruueckoe HJIaHl/IpOBaHl/IEI RJIacC «ﬂunamuqecmm naysa»»

Teopus IIpakTnueckue
Ko
Ne Tema 9ACOB 3QHATHSI
1 310poBbIit 00pa3 1 0,5 0,5
KU3HU.
2 310pOBBE B TIOPSIKE - 1 0,5 0,5

cniacu0o 3apske!

3 Jlnunas ruruena. 1 0,5 0,5




4 [Ipodunaktuka 4 2 2

TpaBMaTH3Ma.
3) Hapymenue ocanku. 2 1 1
6 CoBpeMeHHbIE 57 57

IIOABUKHBIC UI'PLI.

| Uroro: | 66 | 4,5 | 61,5

O3x0poBuTE/BbHBIE PE3yJbTATHI IPOrPAMMbI BHEYPOUHOM NeSITEIbHOCTH:

[IepBOCTENEHHBIM PE3YNBTATOM PEATU3ALMHI IPOTrPaMMbI BHEYPOUHOU
NEeATEIbHOCTH SBIISIETCS (PU3HUECKasi HOJATOTOBIEHHOCTh M CTEIIEHb COBEPIICHCTBA
JIBUTATEJIbHBIX YMEHUN, BBICOKUI YPOBEHb PA3BUTHS KU3HEHHBIX CHIL,
HPaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIIEKTYAJIbBHOE Pa3BUTHE.

JIBUTaTelIbHAs TOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBIN KOMIIOHEHT 37J0POBbs yUalllUXCS,
pa3BUTHE PUBHUECKUX CITIOCOOHOCTEHH;

OCBOEHHE MPaBUJI 3JI0POBOTO U Oe30MmacHOro o0pasa >KU3HU;

pPa3BUTHE ICUXUUECKUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

MOBBIILICHUE COL[UATBHON U TPYJOBOM AKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS
(Gu3MYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU B PEKUME JHSI, OpraHU30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT C
WCIIOJIb30BAaHUEM CPECTB (PU3NUYECKON aKTUBHOCTH;

OpraHu30BBIBATH U IIPOBOANUTL CO CBCPCTHUKAMU ITIOABUIKHBIC UI'PBI;

B3aUMOJICCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH MO MPaBUJIAM MTPOBEICHUS MMOJIBUKHBIX UTP
Y COPEBHOBAHUU;

IMPHUMCHATDH JKU3HCHHO BA’KHBIC JIBUT'ATCJIbHBIC HABBIKU U YMCHUS PA3JIMIHBIMHA
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHAX.

TpeOoBaHus K 3HAHUSIM U YMEHHUSIM, KOTOPbIE J0JKHbI IPUOOpPECTH
o0yuyamiuecsi B mpouecce peajau3aluyu NPporpaMMbl BHEYPOUHOI
AEATeJIbHOCTH

B xoze peasnmzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-
0370pOBUTEIBLHOMY HampasieHuto «IloBrKHbBIE UTPBD 00yYarouecs
JIOJKHBI 3HATH!

OCHOBBI UCTOPHH PA3BUTHA IIOABUKHBIX UI'D B POCCI/II/I;



neaarornt4cCKuc, (1)I/ISI/IOJ'IOF NYCCKHUEC U IICUXOJOTNYCCKHUEC OCHOBBI O6y‘-ICHI/I}I
JABHUI'aTCIIBHBIM HCﬁCTBHHM H BOCIIMTAaHUA CI)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB,

BO3MOYKHOCTH (pOPMUPOBAHUS UHIUBUYAbHBIX YEPT CBOMCTB JINYHOCTH
MOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSATUH;

HWHINBUYaJIbHBIC CITOCOOBI KOHTPOJIA IO Pa3BUTHIO aJallTUBHBIX CBOMCTB
opranmnima, YKpCILUICHUA 310POBbA U ITOBBINICHUC @HSHHGCKOI\;I
IHOATOTOBJICHHOCTH,

IpaBuJia JIMYHOW TUTUEHBI, TPO(pUIaKTHKA TPaBMaTU3Ma U OKa3aHus JOBpaueOHOM
IIOMOIIH; BJIMSHUE 3/JOPOBBS Ha YCHEIIHYIO YUEOHYIO €S TEIbHOCTD;

3HauYeHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH I COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS 3J0POBBS;
JL0JIZKHBI YMETh:

aZICKBaTHO OLICHUBATH CBOE MIOBEJCHUE B )KU3HEHHBIX CUTyalUsAX;

OTBEYaTh 3a CBOU MOCTYIIKU;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYallMH BHIOOPA;

TEXHHYECKU TIPABUIILHO OCYIIECTRIIATH JBUTATEILHBIC JCHCTBYSI, UCIIOJIb30BATh UX
B YCIIOBHUSIX COPEBHOBATEIIBHOM JICATEILHOCTH M OPTaHU3alii COOCTBEHHOTO
J0CyTa;

MPOBOAUTH CAMOCTOSITEIILHBIC 3aHSATHS 110 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (DU3MUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKITMH OCAHKHU U TEIOCIOKEHNS,

pa3pabaTbiBaTh HHIUBUAYAIbHBIN TBUTATEIHHBIA PEXKUM, TIOJOUPATH U
MJIAHUPOBATh (PU3MUECKUE YITPAKHEHUS,;

YIOPABJISTH CBOMMH SMOLUAMHU, 3OPEKTUBHO B3aUMOACHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, BJIAJI€Th KYJIbTYpOH OOIICHHUS;

coOro1aTh TIpaBuiIa 0€30MaCHOCTH U IPOMUIAKTHKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHSATUSIX
bU3MYECKUMU YTIPAXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIH MPU TPaBMax M
HECYACTHBIX CITyJasx;

IMOJIB30BATHCA COBPCMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U O60py,[[OBaHI/IeM.



