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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

CoBpeMeHHOe, OBICTpO pa3BUBAlOLIEECs OOpa3oBaHUE, MPEAbSBISET
BBICOKHE TpeOoBaHUSI K O0y4alomuUMcs U UX 3[10poBbl0. Tem cambiM, 00s3bIBast
oOpa3oBaTenbHOE  YUpEeXKJACHHE  CO3[aBaTh  YCIOBHUS,  CIIOCOOCTBYIOIIHE
COXPaHEHUIO M YKPEIUICHUIO 310POBbs, (POPMUPOBAHHIO IIEHHOCTHOTO OTHOIIICHUS
oOy4Jarommxcst K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 3/I0POBbIO OKpYyxkaromux. [Ipu sTom
3I0POBBE  pacCMaTpHBAaeTCsl Kak CJIOXHBIA, MHOTOYPOBHEBBII (hEHOMEH,
BKJTFOYAIONTNN B ce0s (PU3MONOTHYECKUHN, TICHXOJOTHYECKUNH W COIMAIbHBIN
acriekThl. IMeHHO 00Opa3oBaTeNbHOE YUPEKICHHE MPU3BAHO BOOPYKUTH peOCHKA
WHIMBUIYAIbHBIMH CIIOCOOAMHU BEJICHHUS 370pOBOT0 00pa3a >KM3HH, HUBEIUPYS
HETaTHBHOE BO3/ICHCTBHE COIMATBLHOTO OKPYKEHUSI.

[IpuoputeTHOCTh TPOOIEMBI COXpPAaHEHHSI H  YKPEIUICHHS 3J0POBbS
oOy4JaronmMxcsl Halula OTPaKeHHUE B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIIEIOBAHUSX YUYEHBIX.
OT0 nogUYepKUBaeT HEOOXOIUMOCTh (POPMHUPOBAHUS Yy O00YUAIOIIUXCS MOTHBALMH
Ha BEJIEHUE 30pOBOro o0pa3a KHU3HM 4Yepe3 OpraHu3alUi0 KyJIbTYpPHOU
310poBbecOeperatoied  NMpakTUKU — JIeTell, 4epe3  JesTelbHble  (OpMBI
B3aMMOJCHCTBUS, B pe3yJbTaTe KOTOPBIX TOJBKO W BO3MOYKHO CTaHOBJICHHE
3/10poBbecOeperaromiell KOMIETEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOUHOU JESATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HAIPaBICHUIO «370pPOBEHKay BKIIOUAET B ce0sl 3HAHMS, YCTAHOBKHU, JIMIYHOCTHBIC
OPUEHTHPHI U HOPMBI MOBEACHHSI, 00ECIICYNBAIONINE COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE
bu3nyecKoro W TCHXWYECKOro 310poBhbs. [laHHas mporpamMma  SIBISETCS
KOMIUIEKCHOH  TporpaMMoil 1o  (OPMHpPOBAHUIO  KYJIbTYpBl  37I0POBBS
oOy4Jaronmxcs, CrnocoOCTBYIOIIAsl — MO3HABATEIbHOMY ©  SMOLMOHAIBHOMY
pa3BUTHIO peOCHKA, TOCTHKEHHUIO TUTAHUPYEMBIX PEe3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM
oOpasoBaTeIpHON TPOrpaMMbl Ha4aJIbHOTO OOIIET0 00pa30BaHMS.

[IporpamMma BHEYpOUYHOMN JEATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HarpaBieHuto «rpoTekay) HampaBieH Ha HUBETUPOBAHKE CIICTYIOMINX MTKOIbHBIX
(baKkTOpOB pHCKA: IIKOJIbHBIE CTPaxu, OOJBIINE yUeOHbIE HATPY3KH U TPYAHOCTH B
YCBOGHHUU IUKOJIBHOM MpOrpaMMbl,  HMHTEHCHU(UKAIUs ydyeOHOro mpoliecca,
ajanTamnys  TMEePBOKIACCHUKOB. TOJBKO HAIW4YUE CHCTEMBI pabOThI 10
(GOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPBl 370POBbS M 3J0pPOBOTO 00pa3a XU3HU TO3BOJUT
COXPaHUTH 3[I0OPOBHE O0YUAIONTUXCS B JAITBHEUIIIEM.

HopmaTtuBHO-IpaBOBOM WM JOKyMEHTalbHOW  0a3oil  MporpaMMbl
BHEYPOYHOH  JEATETHbHOCTH 1O  (OPMUPOBAHUIO  KYJIBTYphl  370POBBS
o0yJaromuxcs Ha CTYIEHN Ha4aJbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUs SIBIISIOTCS:

» 3axon Poccuiickoit ®enepanun «O6 oOpa3oBaHUNY;

» DenepanbHBId TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPT HAYATHHOTO
oO1mrero oOpazoBaHus;

» CanlluH, 2.4.2.1178-02 «['mrueHuveckre TpeOOBAHUS K PEKUMY YIeOHO-
BocnuTaTenbHoro npoiecca» (IIpukaz Munzapasa ot 28.11.2002) paznen 2.9.;

» Oenepanpublii  3akoH  oT  20.03.1999  No52-®3  «O  canmrTapHo-
AMHUIEMUOJIOTMYECKOM OJIaronoayyuu HacCeIeHUs,



» Ilocranosnenue [IpaButenscTBa Poccuiickoit @enepanuu ot 23.03.2001 No224
«O TpoBeNEHUU OHKCIIEPUMEHTA II0 COBEPUICHCTBOBAHUIO CTPYKTYPbl U
coliepkaHusi oOIIero oOpa3oBaHUS» B YACTH COXPAHEHHUS M YKpEIUICHUS
3JI0POBBSI IIIKOJIbHUKOB.

» O HEIOMyCTUMOCTH MEPETpy30K o0ydarommxcss B HavanpHOU mmikoie (ITuchmo
MO P® Ne 220/11-13 ot 20.02.1999);

» l'uruennyeckue  TpeOOBaHWS K  YCJIOBHSM  pealld3allud  OCHOBHOM
o0pa3zoBaTeIbLHON TPOrpaMMbl HaYaIbHOTO 001Iero oopazosanus (2009 r.);

B mamel mkosie 3a MOCHEAHWUE TOABI HAKOIUIEH ONBIT pealu3aluu
3I0POBBECOEPEraoIIero COMPOBOXKACHUS, PETYJSPHO TMPOBOJUTCS MOHHUTOPHHT
3M0poBhsi. Ha OCHOBaHWM MOHHMTOPHHIA MOKHO KOHCTAaTUPOBATh, UYTO C KaXKIBIM
roJIOM pacTeT 3a00JeBAEMOCTh O0YyUYarOIIUXCSl, OCOOCHHO HayalbHBIX KJIACCOB.
Haumbonee wacto oOTMeuaroTcs Ciay4dau YXYOIICHHS 3peHus, 3a0oJeBaHUs
KEITYJJOUHO-KUIIIEYHOTO TpaKTa, IEUYEeHHU, HApYIICHUS CO CTOPOHBI OIOPHO-
JIBUTATEJIHLHOTO armapara, OKUpeHue.

[IpunuMas B pacu€r AMHAMHUKY COCTOSHUS 3/I0pPOBbsI OOYYalOIUXCS B
HaIlell IIKOoJe, Ha 3acelaHMM METOJMYECKOTO0 COBETa MPUHSITO PEIICHHE IO
MPOCKTUPOBAHUIO KOMIUIEKCHOW MPOTpaMMbl BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY HarpasiieHuto «Mrporekay ais odyuatomuxcs 1-4
KJIACCOB, peaju3alus KOTOpod OyJeT HUBEIUpOBaTh HETATUBHOE BO3JCHCTBUE
IITIKOJTBHBIX ()aKTOPOB PHCKa HA 30POBHE OOYJAIOIINXCS HAYaIbHOM IIKOJIBI.

1.1. Heau u 3axa4n 00yYeHUsi, BOCIUTAHUS U PAa3BUTHS AeTeil
110 CIIOPTHBHO-0310POBUTEJIbHOMY HAIIPABJICHUIO
BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH

JlanHasi mporpamma HampasiieHa Ha (GOPMHUPOBAHME, COXpPaHEHHE U
YKPEIUICHHs 3J0pPOBbi MIIAJAIIMX IIKOJBHUKOB, B OCHOBY, KOTOPOH ITOJIOKEHBI
KYJBTYPOJIOTUYECKHU W JUYHOCTHOOPHUEHTHUPOBAHHBIN mnoaxonasl. ConepkaHue
IPOrpaMMbl PACKPBIBAET MEXaHU3MbI (POPMUPOBAHUS Y 00YyHAIOIIUXCS LIEHHOCTU
3I0POBbsI Ha CTYIEHHU HayalbHOrO OOIIEro oOpa3oBaHUS M CIPOEKTUPOBAHA C
y4€TOM HUBEJIMPOBAHUS BBILICMIEPEUYHUCICHHBIX IIKOJBHBIX (DaKTOPOB PHUCKA,
OKa3bIBAIOIINX CYIIECTBEHHOE BIIMAHUE HAa COCTOSHHUE 3J0POBbSI MIIAJIIIUX
IIKOJIbHUKOB.

[Iporpamma BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasyieHuto «/rporeka» HocuT 00pa3oBaTENbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapakTep U
HaIIpaBJICHA Ha OCYLIECTBIICHUE CIIEAYIOIINX L eJIeH:

» (dopMupoBaTh YCTAaHOBKM Ha BEICHHE 370pOBOr0 o0Opa3a JKU3HU H
KOMMYHUKATUBHBIE HAaBBIKM, TaKuWe Kak, YMEHHE COTPYIHMYATh, HECTHU
OTBETCTBEHHOCTb 3a IIPUHSATHIE PELICHHUS;

» pa3BUBATh HABBIKM CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHHH COOCTBEHHOTO
310POBbBS;



» o0ydaTh crmoco0aM W TpHEeMaM COXPAaHEHHS W YKPEIUIGHUS COOCTBEHHOTO
3/10pOBBA.

[{enn KOHKPETU3UPOBAHBI CICAYIOIIUMU 321a4YaAMM:

1. @opmuposanue:

» TpeAcTaBleHUN 0: (akTopax, OKa3bIBAIOIIUX BIHSIONIMX HA 30POBBE;
IPABWJIBHOM (30POBOM) MUTAaHUM U €r0 PEXKHUME; IMOJE3HBIX NMPOJIYKTaxX;
palMOHaIbHON OpPraHu3aluy pexuma JHs, yu4€Obl U OTIbIXA; IBUTaTEIbHOU
aAKTUBHOCTH; MPUYMHAX BOZHUKHOBEHHS 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajKOToJIs
U JIPYTUX TCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MaryOHOM BIMSHUU Ha 310POBbE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIBbTYPHI 3J0POBbSI M 3I0pPOBOr0 0o0pa3a >KU3HU;
BIIUSTHUW SMOITMOHAIEHOTO COCTOSIHHSI Ha 3JI0POBBE M 00I1Iee OJarononyJue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHWSI,

» TMOTpeOHOCTH 0e300s3HCHHO 00paIaThCs K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSHUS
3/10pOBbSI, B TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMHU POCTa U Pa3BUTHUS;

2. Obyuenue:

» OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENM TOBEACHUS, MO3BOJIAIONICH COXpaHITh U
YKPEIUISATh 3I0POBBE;

» TpaBWjaM JIMYHOW TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIIBHO IOJJICPKUBAThH
CBO€ 3/I0POBbBE;

» 3JIEMEHTApHBIM HAaBBIKaM dMOIMOHAIBHOHN pasrpy3Ku (pellakcalnn);

» YOpaKHEHUSIM COXPaHEHUS 3PCHHUS.

Heabio peanm3anmy OCHOBHOM 00pa3oBaTelNbHOM MpPOrpaMMbl Ha4adbHOIO
oOmiero o0pa3oBaHusl SIBISIETCS OOECIEYEHUE IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB IO
JIOCTIDKEHHIO BBITYCKHUKOM HAYaJIbHOM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHON IIIKOJBI  LIENIEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAHWUM, YMEHWW, HABBIKOB W KOMIETCHIUMWA, OMNPEAECIAEMBbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEUHBIMH, OOLIECTBEHHBIMU, TOCYAapPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTIMU |
BO3BMOXKHOCTSIMM ~ peOEHKa MIIQJIIETO IIKOJBHOIO BO3pacTa, HWHIUBUIYaJIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUSI U COCTOSIHUS 3/10POBBSI.

BricTpanBas mpenmnosaraeMblii 00pa3 BBIMTYCKHHUKA IIKOJbI, Mbl UCXOJUM
U3 TOrO0, YTO OH IMPEACTaBIseT COO0OW JUHAMHYECKYIO CHUCTEMY, KOTopas
IOCTOSSHHO ~ WU3MEHSIETCS,  CaMOCOBEpIICHCTBYETCS,  HAMOJHSSICh ~ HOBBIM
coJepKaHueM. A 3HAYUT, 00pa3 BBIIYCKHHKA- 3TO HE KOHEUHBIH pe3yibTar, He
UTOT B Pa3BUTHHU JIMYHOCTH, & TOT 0a30BbIi YPOBEHb, PA3BUTUIO M CTAHOBJICHHIO
KOTOPOTO JIOJIKHA MAaKCHMAIJIbHO CTIOCOOCTBOBATH IIIKOJIBI.

CrnenoBaTenbHO, BHITYCKHUK MIIAJIIAX KJIACCOB IIKOJIBI K&K COBPEMEHHOTO
00pa30BaTENHLHOTO YUPEIKACHHS JTOJDKEH UMETh YCTONYMBBIA WHTEpEC K YUCHHUIO,
HaAOII0JaTEIbHOCTh, OCBEAOMJICHHOCTh, TMPUMEHITh 3HAHUS HA MPaKTHUKE, OBITh
UCTIOTHUTENIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIMATUBHBIM, TOOPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBHIM,
aKKypaTHbIM, IPaBANMBIM, KPEaTUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YyBCTBOBATH J100pOTY,
UMETh MPUBBIYKY K PEKUMY, HABBIKM TMTHEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATh JUYHOE U
OOIIECTBEHHOE, UMETh HAaBbIKM CAMOOPTaHU3aIluH, OTKPBITHI BHELITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aJlbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMS
pelaTces CiaeayoIye 3aJaqu:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXIAHCKOW HWIACHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHHS
00y4JaroImxcs;



» (QopMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYHTHCS W CIIOCOOHOCTH K OpraHHU3aIliu CBOCH
NESATEIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LEIM M CIEAOBaTh UM B Y4YEOHOH
JESATEIbHOCTH, IIJIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTD, OCYILECTBIATh €€ KOHTPOJIb
U OLEHKY, B3aUMOJICHCTBOBaTh C NEAAroroM M CBEPCTHUKaMH B y4eOHOM
IPOLIECCE;

» NyXOBHO-HPaBCTBEHHOE  pPa3BUTHE M  BOCHHTaHHE  OOydaromuxcs,
IpEeIyCMAaTPUBAIOLIEE TMPUHATUE HMMH MOPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEM;

» yKperuieHne GU3NIEeCKOTO U JyXOBHOTO 3I0POBBS 00YJarOIIUXCSI.

Lenr u 3amaum peanu3allid OCHOBHOW 0Opa30BaTENbHON MPOTrpaMMBI
yUpeXACHUs He MpoThBopedyaT wenu u 3amadam BOII mkonsl  corniacHo
[Iporpammel pasButus OY.

CootBeTcTBHE LENEN U 3a1a4 IPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU JNESTENBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03JI0POBUTEILHOMY HampasiieHuto «Urporeka» wnenstMm u 3agauam
OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHONW MpOrpamMMbl YUpexaeHUs OyneT CcrocoOCTBOBATh
OCYILIECTBICHUIO IPOJOHTMPOBaHHOIO 3¢¢deKkra OoT ee peanu3aluu B
NEJaroru4eckoi MpaKkTUKE.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI 0CBOCHUSA 00yYAKIIMMUCH
NMPorpaMMbl BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH

B mpouecce o00ydeHuMss U BOCHUTAHUA COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
NOTpeOHOCTE B 3HAYMMON MOTHBAlUMU Ha COOJIOJIEHWE HOPM M TPaBHI
3I0POBOTr0 00pa3a MU3HM, KYJbTYpbl 310POBbsl Yy oOydarouuxcsi (GOpMHUPYIOTCS
MO3HABaTEJIbHbIE, JMYHOCTHBIE, PEryJISTUBHEIE, KOMMYHUKATUBHbBIE
yYHHUBEpCaJbHbIE yUeOHbIE IEUCTBHUS.

OcHoBHast oOpa3oBaTefibHasl MporpamMma yUpexKJIeHUs MNpeayCMaTpUBacT
JOCTHKEHHE CIEAYIOUINX PEe3yIbTaTOB 00pa30BaHUs:

» JUYHOCTHBIC PE3yJIbTaThl — TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTH OOYYArOIIMXCS K
CaMOpa3BUTHIO, CPOPMUPOBAHHOCTb MOTHUBALIMM K YYEHUIO M MO3HAHUIO,
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE ~ YCTAHOBKHM  BBIIIYCKHUKOB  HAu4aJbHOM  IIKOJIBI,
OTpaXKarolue WX HWHAUBUAYAJIBbHO-JIMYHOCTHBIE MO3WULMH, COLHAJIbHBIC
KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE  KadecTBa; CQPOPMUPOBAHHOCTH  OCHOB
POCCUKCKOM, TPaXKJaHCKON UIEHTUYHOCTH;

» MeTalpeIMETHBIC Pe3yIbTaThl — OCBOCHHBIE 00YYAIONINMICS YHUBEPCAIbHEIC
yueOHbIe 1ecTBUS (TO3HABATEIbHBIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKATHBHbIC);

» TIpeAMETHBIE Pe3ydbTaThl — OCBOCHHBIN OOYYaIOMIMMHUCA B XOJ€ WU3YUCHHSI
y4eOHBIX MPEIMETOB ONBIT CHEU(PUUECKON ISl KaXKI0M MpeaMeTHON 00acTu
JESATEJIbHOCTH 10 TIOJYyYEHUI0 HOBOTO 3HaHMs, €ro InpeoOpa3oBaHHUIO U
IPUMEHEHUIO, @ TaK)XE€ CHUCTEMAa OCHOBOIIOJIATAIOIIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOIO
3HAHUS, JIe)Kalass B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOU KapTUHBI MUDA.

JIMYHOCTHBIMU pE3yNbTaTaMU IPOrPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03J0POBUTENBHOMY  HampaBiieHHt0  «Mrporexa» SABJISIETCS
(dbopMUpOBaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:



» Onpedenams U 8bICKA3b18aNb TIO]] PYKOBOJCTBOM YYHTENS CaMbIe MTPOCTHIC U
oO1rue JUIsl Bcex JItoJIed MpaBuiia MOBEICHUs IPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKHE
HOPMBI);

> B

NPpCAJIOKCHHBIX IICAAIrOroM CHUTYyalHAX O6HICHI/IH H COTPYAHHUYICCTBA,

OoIrpasACh Ha O6HII/I€ I BCCX IIPOCTBIC IIpaBUjId ITOBCIACHUA, odenamop 6b160p,
IIpH IIOAACPIKKEC IPYIUX YHACTHHUKOB I'PYIIIILI U II€AAarora, Kak roCTyIuThb.

MGTaHpe,Z[MCTHI)IMI/I pe3yiibTaTaMu IIPOrpaMMbl BHCypOIIHOI;'I ACATCIBHOCTHU

[0 CHOPTHMBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HAINpPABICHUIO «30pOBEWKa» - SBISETCA
dbopMupoOBaHUE CIEIYIOMNUX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX neictBuit (YY):
1. Pezynamuenvie YY/I:

>

YV V VYV VYV

Onpeoenamo u gopmynuposams 1eNb ASITEIBHOCTA HA YPOKE C TOMOILBIO
YUUTES.

Ilpozosapueams nocnea0BaTEILHOCTD AEHCTBUN HA YPOKE.

Yuurh evickazpieams CBOE NMPEANONOKEHHE (BEPCHUI0) HA OCHOBE pabOTHI C
WUTIOCTPALUEN, YIUTh padomams 10 NPEITI0KEHHOMY YUUTEIIEM ILIAHY.
CpeactBoMm  GOpMHpOBaHUS  3TUX  JCHCTBUN  CIYXKUT  TEXHOJIOTHS
pOOJIEMHOT0 IUaiora Ha HTane U3y4eHHsl HOBOrO MaTepuara.

YuuTbCcs COBMECTHO C YYUTEIEM U JPYITUMU YYECHUKAMH O0a6amb
SMOLMOHAJIbHYIO OUEeHKY NCATEIbHOCTHU Kilacca Ha YPOKeE.

CpeactBoMm  GOpMHpPOBAaHUS OTUX  JEHCTBUHA  CIYKUT  TEXHOJIOTHS
OIICHUBAaHUSI 00pa30BATEIbHbBIX JOCTUKEHUH (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvhwvie YY/[:

>

>

>
>

Jenarb  mpeABapUTENIbHBIA ~ OTOOp ~ MCTOYHUKOB  MH(OpManuu:
opuenmupoeamuca B yacOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIAaBJICHUH, B CIIOBAPE).
JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOOUML OMEEmbl HA BOINPOCHI, HCHOJb3YS
y4eOHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U UH(OPMAIIUIO, TOJYYSHHYIO Ha YPOKE.
[lepepabatbiBaTh MOJMY4YEHHYIO HH(POpPMAIMIO: Odelamp BBIBOJIBI B
pe3ysibTaTe COBMECTHOM pabOThI BCErO Kilacca.

[IpeoOpazoBeiBaTh MH(DOPMAIUIO U3 OJTHON (OPMBI B APYTYIO: COCTABIISTH
paccka3pl Ha OCHOBE NPOCTEUIIUX MojeNel (MpeaIMEeTHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJUTh U (HOPMYIUPOBATH PEIICHUE
3alayd ¢ TIOMOINBIO TPOCTEUIIUX Mojenel (MpeaIMEeTHbIX, PUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GOpPMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBUM CIYKUT Y4eOHBIH MaTepuas U
3a/laHds y4eOHMKa, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUM Pa3BUTHUSL CPEACTBAMU
npeaMera.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I.

>

YMeHue JOHECTH CBOKO MO3UIMIO 10 APYrux: O0QOpMIISTH CBOIO MBICIH B
YCTHOM ¥ THUCHBMEHHON peud (Ha YpOBHE OJIHOTO TMPEIOKEHUS WU
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Caywams M nonumamsp peyb ApPyrux.

CpenctBoMm  GOpMHpPOBAHUS OTUX  JCHCTBUM  CIYKUT  TEXHOJIOTHS
npo0aemMHOoro auanora (oOyKTaroIIHi 1 MTOABOISIINA TAATIOT).



» COBMECTHO JOTOBAPHBATHCS O MPaBHJIAX OOIIECHUS U MOBEICHUS B IIKOJIC U
CJIEIOBATh UM.

» YUuTbCS BBIMOJMHATH PA3NUYHBIE POJM B Tpymme (Juaepa, HCIOIHUTENS,
KPUTHKA).

» CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITHX JEHCTBUN CIYXKHUT OpraHu3aius paboThl B
napax M MalblX TIpynnax (B HIPWIOKEHUU NPEICTaBICHbl BapHaHTBHI
IPOBEJCHUS YPOKOB).

O300pogumenvhble pe3yiomamaut npozpammol 6HEYPOUHOU
oeamenbHoOCmu:

» OCO3HaHWE OOYYAIUMUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3II0OPOBBE U
BBIPA0OTKH (POpPM MOBEAEHHUS, KOTOpbIE MOMOTYT H30eXaTh OMACHOCTH IS
KU3HU ¥ 370pPOBbs, @ 3HAYUT, MPOU30HIET YMEHBIICHHE IMPOITYCKOB IO
npuyuHe OONE3HH M MPOM30MIET yBEIWYCHHE UYUCICHHOCTH OO0y4arouimxcs,
NOCEIAIONINX  CHOPTHUBHBIE  CEKUMH UM CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHBIC
MEPONPUSITHUS;

» colMaibHas ajanTainus AeTeHd, pacumpeHue cepbl oOLIeHHs, TPUOOPETEHHE
OTIbITa B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM pPE3YJIbTATOM peajU3aldi I[POTrPaMMbl BHEYPOUHOU

JESATEIIbHOCTH OYyJEeT CO3HATENIbHOE OTHOIICHHE O0Yy4aroumxcs K COOCTBEHHOMY

3JI0POBBIO BO BCEM €T0 MPOSIBICHUSX.

TpeGoBaHus K 3HAHMAM M YMEHHUSIM, KOTOPbIE 10JKHbI IPHOOpecTH
o0yuamouecs B mpouecce peajusanuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

B xome peanuzamusa mporpamMMbl  BHEYPOUHOW  JEATENBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBLHOMY  HampaBieHuto  «Urporeka»  oOydaromuecs
JIOJKHBI 3HATH!

» OCHOBHBIC BOIIPOCHI THTHEHBI, Kacarouyecs MPO(QUIAKTUKA BUPYCHBIX
3a00JIeBaHUH, MEPEAIOIINXCS BO3YIIHO-KAMEIbHBIM ITyTEM;

OCOOCHHOCTH BIIUSIHHMSI BPEIHBIX TPUBBIYEK HA 30POBbE MIIAJIIETO
IIKOJIbHUKA,;
OCOOCHHOCTH BO3JICUCTBUS JIBUTATEILHOM AaKTUBHOCTH Ha OpPTaHU3M
YENOBEKA;

OCHOBBI PAllMOHAJIBHOTO MTUTAHNS;

IIpaBUJIa OKA3aHUSI IEPBOM TOMOILIH;

CIIOCOOBI COXPAaHEHHUSI U YKPEIUJICHUE 370POBBS;

OCHOBBI Pa3BUTHUS [MO3HABATEIBHOMU C(hEpHI;

CBOM ITpaBa U Mpasa APYTrux JIOACH;

coOmoaaTh OOLIENPUHAThIE TMpaBuUja B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTSX,
TpaHCIIOPTE, OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

BJIMSTHUE 37I0POBbsSI HA YCTICUIHYIO YUEOHYIO AEITEIbHOCTD;

3HaYeHHE (PU3NYECKUX YOPAKHEHUH MO COXpPaHEHUS M YKpEIUICHHS
310POBbB;

VV VVVVVYVY Y VYV



» 3HaHUSA O “NONe3HBIX” W “BpemHBIX’ TMPOAYKTaX, 3HAYCHHE pPEKHMA
MUTaHUS.

yMeTh:
COCTABJISITh MHIUBUAYATbHBIM PEXKUM JAHS U COOIOAATH €T0;
BBITIOJIHATHh (PU3UYECKUE YIPAKHEHUS 111 Pa3BUTUS PU3UUECKUX HABBIKOB;
pa3nuyath “ToJie3Hble” U “Bpe/IHbIC” TPOIYKTHI;
ucrnonb3oBaTh cpeacrBa npodunaktuku  OP3, OPBU, kiemeBoi
SHIIEPaIUT;
ONPEAENATh OJArONpUsATHBIE (PAKTOPBI BO3IEHCTBYIOIINE HA 3/10POBbE;
3a00TUTBCS O CBOEM 3/10POBBE;
HaxXOJUTh BBIXOJI U3 CUTYyalldid, CBSI3aHHBIX C YMNOTPEOJICHUEM aJKOTOJIS,
HapKOTUKOB, CUTAPET;
MPUMEHSITH KOMMYHUKATUBHBIE U TPE3CHTAIIMOHHBIC HABBIKH;
MCIIOJIb30BaTh HABBIKM 3JIEMEHTAPHOU MCCIEAOBATEIBCKON JESATEIBHOCTH B
cBoeil pabore;
OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIMHCKYIO MOMOILb TP KPOBOTEUECHUH, YIYIICHUH,
YTOIJIEHUH, OOMOPOKEHHM, OXKOTre, TpaBMaxX, TEIIOBOM U COJHEYHOM
yaapax;
HaXOJUTh BBIXO/Jl U3 CTPECCOBBIX CUTYAlIU;
MIPUHAMATh Pa3yMHBIE PELICHUS 1O MOBOAY JHUYHOTO 3J0POBbs, a TaKXKe
COXpaHEHUS U yJTydlleHus1 0€30MacHOM U 3J0pOBOM Cpeibl OOUTAHMS;
aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIUAX;
OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOKO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIIMH BHIOOPA.

B pesynbrare peanuzanuu nNporpaMMbl BHEYPOUHOM JIE€ATEIBHOCTH IO
(GbOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPbl 3J0POBbS Yy OOYYAIOIIMXCS PA3BUBAIOTCS TPYIIIIHI
KauecTB: OTHOIIEHUE K caMOMy ceOe, OTHOIIECHUE K APYTUM JIFOJSIM, OTHOIIICHUE K
BEIllaM, OTHOLIEHUE K OKpY’)KaroleMy Mupy. braromaps Tomy, 4To coaepkaHue
JTAHHOM TPOrpaMMBbl PAcCKPBIBAET BCE CTOPOHBI 3/I0POBbs, OOydaroniuecs OymyT
JIEMOHCTPUPOBATh TAKME KAdeCTBA JIMYHOCTH KaK: TOBAPHUILECTBO, YBAKECHHUE K
CTapIINM, no0pora, YECTHOCTb, TpynoJirooue, OepeKITMBOCTbD,
JTUCIUTUIMHUPOBAHHOCT, COOJIIOJIEHUE TOpAJIKa, JTI0003HATEILHOCTh, JTIOOOBh K
MPEKPaACHOMY, CTPEMJICHUE OBITh CHJIBHBIM U JIOBKUM.

YV VV VVV VVVYVY

YVVV VY



TemaTuyeckoe nnaHnpoBaHue. Cop,ep)KaHMe nporpamMmmbl

1 200 obyyeHus1 - (66 yacoe)

Tema 3ansaTusa Teopet.  [[pakT. usiacTb JlaTa
4y4acCTb
1 CoseTnl 0KTOpa BOBI. 0,5
2 Hpy3es Bona u Msiio. 0,5 0,5
0,5
3 ['nma3za — riaBubIE 0,5
TOMOIIHHKH YeJIOBEKa. 0,5
4 [ToBuXkHBIE UTPBI 1
5 YT0oOBI yIIIM CIIBITIIAIH. 0,5 0,5
6 [Touemy 60T 3yOHI. 0,5 0,5
7 UYt0oO0bI 3y0OBI OBLITH 0,5 0,5
3JI0POBBIMH.
8 Kaxk coxpanuts yneibky | 0,5 0,5
KpacuBOM.
9 [ToaBMKHBIC UTPBI 1
10 «Paboune 1
HHCTPYMEHTED)
yeJIOBEKA.
11 3a4eM YeJIOBEKY KOXkKa 0,5 0,5




12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Hanéxuas 3ammra
OpraHusma

Ecau xkoxka
MOBPEXKIEHA

[lonBHKHBIE UTPBI

IIutanue —
HE00XOMMOE yCIIOBHE
JUTSL )KM3HU YEeJIOBEKA

310poBas nuia Jjist
BCEU CeMbH

CoH — nmyumiee
JIEKapCTBO

Kaxkoe HactpoeHue?
S npumén u3 mKoJIbI
[TonBH>KHBIE UTPBI

S - yuenuk

[TonBHKHBIE UTPBI

Bpennsie mpuBbIuKy

Urpsel Ha BO3ayXE
IToaBuXHBIE UTPBI

Ckener — Hallla onopa

OcaHnka — cTporiHas
CIMHA

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5




28

29

30

31

32
33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Eciu xouens ObITH
3JI0pPOB

[IpaBuina Oe3omacHOCTH
Ha BOJIC

[ToBukHBIE UTPBI

Urpsl Ha cBexkEM
BO3JIyXe

O0o0011EHME.
[ToaBM>KHBIC UTPHI

[Tpuunna Oose3Hn

[Ipuznaku 601€3HU

Kak 3m0poBbe?

Kaxk opranusm
moMoraer cede cam

310poBhIii 00pa3
KU3HU

Kakwne Bpauu Hac yedar

Nudexmmonnsie
00s1e3Hu

[IpuBuBKH OT Oo0JIe3HEN
Kaxkue nekapcTBa Mbl
BBIOMpaeM

I[OM&HIHSI}I aIllITCKa

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5




44

45

46

47

48

49

50

52

53

54

55

56

S7

58

59

60

OtpaBneHue
JIEKapCTBAMHU

[IumeBsbie OTpaBieHUA

Eciu congeuno n
AKaPKO

Ecnu Ha ynune noxnap
U Tpo3a

OrmacHOCTh B HaIlIEM
JIOME

Kak BecTH cebs Ha
YITHIE

Bopa - mam apyr
Kak yOepeuncs ot
MOpo3a

YT100BI OTOHBb HE
MPUYUHUI Bpea

Yewm onacen
AJICKTPUYECKUN TOK

TpaBMmbl

YKyCbl HACEKOMBIX

YTo MBI 3HAEM PO
co0aK 1 KOIIIeK

OtpaBneHue
SITIOBUTBIMU
BEIIIECTBAMHU

OTtpaBiieHne yrapHbIM
razom

Kak nmomoub cebe npu

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5




TEIJIOBOM yAape

61 Pactsoxkenue cBA30K U 1
BBIBUX KOCTEU

62 [Tepenomsl 0,5 0,5

63 Ecnu b1 ymmocs nnm 0,5 0,5
nope3acs

64 Ecau B rimas, yxo, HOC 0,5 0,5

HJIX TOPJIO IT0IIaJIO
IIOCTOPOHHCC TCJIO

65 Ykyc 3Men 1
66 PacTu 3m0poBbIM 0,5 0,5
Jlutepatypa
1. ApaHckaa O.C. Urpa kak cpeactBo hopmupoBaHMa 300POBOro

obpa3sa xn3Hun.-2002.-Ne5.-c.54.

2. AcsunHoBa T.®., JlutBuHeHko E.N. Tlporpamma  LUKONbHOW
Basieosiornn - pearnbHbIA NYTb NEPBUYHON NpodunakTnkn.-2003.

3. Bopwuctok O.J1. Baneonornyeckoe obpasoBaHue.-2002.

4. Baneonornsaumna obpasoBaTenbHoro npouecca. MeTt.nocobue /
Moa pen. H.N.banakupeson.- HoBoky3Heuk, 1999.

5. ["epacnmeHko H. I'1. Nomoru cam cebe.-2001.




6. Matopos A.H. Ypoku KynbTypbl 3gopoBbs. B 3gopoBom Tene —
340poBbIN AyX. Y4Y. nocobue ansa ydeHuka n yuntens. M.: MNeparornyeckoe
obuectBo Poccum, 2004.

OpraHmsaumss W oueHka  340poBbecbeperawollenn  OeaTenbHOCTU
obpasoBaTtenbHbIX y4ypexaeHuin. PykoBoactBo Anst paboTHUKOB CUCTEMbI
obuiero obpasoBaHus. - M.: 2004.

7. BuHorpagosa H.®. Okpyxatowmin mup, 2 kn., 3 kn.- M., 1997.

8. lNoctiowmH A.B.OcHOBbI ©6€30NacHOCTU XU3HEeOeATerNnbHOCTU: YYEOHMUK,
1-4 kn. M., 1997.

9. 3anueB [I.K. Ypoku Awnbonuta.- CI16.,-1997., Ypokn Mownaoablpa.-
Crl16.,-1996., TBou nepBble ypokn 3goposBbsa — Cl16., 1995.

10. 3anueB I.K., 3anueB A.I'. TBOE 300pOBbE: YKpEMSEHMe opraHuama.
CI6., 1998.

11. TpumHyeHko W.C. Wrpa B Teopun, o0Oy4YeHUU, BOCAUTAHUUN U
KoppekumoHHom paboTte.- M., 2002.

12. JTanteB A.K. TanHbl nupamugbl 3gopoBbs.- Cl16., 1995.

13. JlatoxmHa J1.U. Teopum 3gopoBbe aywn u tena. — Cl6., 1997

14. MakeeBa A.l'., JlbiceHko W.B. OpraHusauuss negarornyeckomn
npodoMNakTUkM HapkoTu3Ma cpegu mnagwmx wkonbHukos/ [log pea.
M.M.Bespykux - Cl16., 1999.

15. Hukonaesa A.l1., Konecos [1.B. Ypoku npounaktnknm HapkomaHum B
wkone- M., 2003.



16. CnsaHosa A.W. n gp. besonacHoe 1 oTBETCTBEHHOE noBeaeHue: LInkn
beceq, MPaKTUYECKUX WM TPEHWUHIOBbIX 3aHATUW C ydawumuca . MH.:
«Tecen», 1998.

17. CokoBHs-CeméHoBa H.H. OcHoBbI 300p0OBOro obpasa Xu3Hu 1 nepsas
MeguumHckasa nomoLb- M.,1997

18. TatapHukoBa J1.I'. , 3axapeBuyH.b., KanuHnHa T.H. Baneonorus.
OcHoBbl 6e3onacHocTn pebéHka — CI16., 1997

19. YpyHTtaeBa [.A., AdoHbkmHa HO.A. Kak s pacTy: coBeTbl ncuxorora
poautensam. - M., 1996.

20. BHumknoneguyecknin cnoeapb OHoro 6uonora /Coct. M.E.Acnns. — M.,
1986.

21. J3Huuknonegunyeckmin crnoeapb toHoro crnoptcmeHa /Coct. W.HO,
CocHosckumn, A.M. Hankosckum — M., 1980



CopepxaHue 3aHATUN.

Tema 1. Coeembi dokmopa Boodki. (14ac)

BerynutensHoe crnoBo yumtensa. ConHue, BO3gyxXx M BoAa — Haln
nydqwune gpysba. 3aydmBaHue cnoB. beceja no  CTUXOTBOPEHWMIO
«Mongopablp». O3goposutenbHas MuHyTka. CoBeTbl gokTopa Bogbl.
Nrpa «[JoCkaxu CrioBeyKkoy.

Tewma 2. [ipy3bs Boda u mbino. (14ac)

[MosTOpeHne npasun gokrtopa Boabl. Ckaska o Mukpobax. 3aydmBaHue
cnoB. OspgoposutenbHad MuHyTKa. Wrpa «HaobopoTt». TBopyeckasd
paborTa.

Tewma 3. [1a3za — ennagHble MOMOWHUKU Yeriogeka. (14ac)

Becenpa 006 opraHax 3peHuda. 3aydvmBaHue cnoB. OnbIT CO CBETOM.
'MMHacTuka gna rmas. Urpa «lNonesHo — BpeaHoy. [NpaBuna 6epexxHoro
OTHOLLIEHUS K 3PEHMUIO.

Tewma 4. [lodsuxxHble uepebl. (14ac)

3HakoMcTBO C AoktopoM Ceexunin Bosgyx. Urpbl Ha cBexem Bo3gyxe.
«Msy B Bo3ayxey, «[MonpbiryH4nkny, Pas, asa, Tpu-dern!y

Tema 5. Umobek! ywu cribiwarnu. (14ac)

PasbirpeiBaHne cutyaumn. [lpoBeaeHne onbiToB. O3gopoBuTErnbHas
MUHYTKa. [NpaBun coxpaHeHns cryxa.



Tema 6. louemy 6onsim 3y6ekl. (14ac)

Urpa «Yragam-ka!» Pacckas yuntens. AHanus cutyaumm. 3HakOMCTBO C
Aoktopom 3aoposble 3yObl. YnpaxHeHue «[epxn ocaHky». TBopyeckoe
pucoBaHue.

Tema 7. Umobek! 3ybbi bbir1u 300posbimMu. (14ac)

Becepa. 3HakomcTBO C goktopom 3pgopoBas [Muwa. YnpaxHeHue
«CnpaTaHHbin caxap». Os3gopoBuTernbHaad MUHYTKA. 3a4yeM YesroBeky
3ybHasa weéTtka? lMpaktnyeckaa paborta. PasyumBaHne CTUXOTBOPEHME.
TecrT.

Tewma 8. Kak coxpaHume yrnbibky kpacusou? (14ac)

[Mcuxonorndeckmn TpeHuHr «CoTtBopu conHue B cebex». Bctpeua c
noktopom 3goposble 3ybbl. MNpakTudeckune 3aHaTus. O3gopoBuUTeENbHaN
MUHYTKa. MamaTtka «Kak coxpaHutb 3ybbl». TBOpYeckas paboTa.

Tema 9. «Paboyue uHcmpymeHmabi» Yesioeeka. (14ac)

PasragbiBaHme 3aragok. Pabota ¢ nocnoBuuamm v MNOroBOpPKamu.
OspopoButenbHaa MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBaHMe «KTo 6Gonblue?»
MamaTka «ATo nones3Ho 3HaTb». [NpakTnyeckasa paborta.

Tema 10. [TodsuxxkHble uepbl. (14ac)

PasyunBaHne wurp «MeaBexba oxoTa», «Cosywka», «He nponycTtu
MSY.

Tema 11. 3auem yenoeeky Koxa. (14ac)

Urpa «Yrapganka». Bctpeda ¢ gokropom 3gopoBas Koxa. [NpoBeneHne
onbIToB. Pacckas yuyutens. OsgopoButenbHass MUHyTKa «COMHBILLKOY.
[MpaBuna yxoaa 3a KOXeW.



Tema 12. HadéxHas 3awuma opaaHuama. (14ac)

Becepna 06 opraHax 4yyBcTB. Pacckas yuntend. Npaktuyeckas
pabota. OsgopoBuTenbHasi MMHyTKa. PaboTta no tabnuue «CtpoeHune
Koxu». MogenuposaHue cxemsbl. TecT.

Tewma 13. Ecnu koxa nospexoeHa. (14ac)

Pacckas yuutensa o noBpexaeHusix koxu. rpa «MoXHO nnm Hemnb3ay.
OspgopoButenbHasi MUHyTKa «3Tio4 aywu». [Npaktuyeckas paboTta B
napax «Kak okasaTb nepByto NOMOLLL?»

Tema 14. [lodsuxxHble uepbl. (14ac)

PasyunBaHne wurp «KpyroBble cankum», acTadeTbl CO CKaKankamu,
«Becénaga actadetay, «lMoe3ny».

Tema 15. [lumaHue — HeobxoOumoe ycriogue Orisl XU3HU 4Yerlogeka.
(1yac)

[MoBTOpPEHME NpaBun 340poBbs. 3ay4mBaHMe crnoB. BcTpeya ¢ gOKTOpoMm
3ooposasa [Muwa. YnpaxHeHne pans ocaHkn «lopa». Paborta no
Tabnuue «OpraHbl nuweBapeHusny. Urpa «Mpoaomku ckaskyy.

Tema 16. 30oposas nuwa 0ns ecel cembu. (14ac)

CoBeTbl pgoktopa 3popoBad [lvwa. AHanuid cutyaumn. Wrpa
«Yrapgavka». lNpoBegeHne onbita. O3gopoBuTenbHad MuHyTKa. Urpa
«YTO paspywaeTt 300poBbe, UTO yKpennsaeT?». 3onoTble npasBuna
NUTaHWUS.

Tema 17. CoH — nyqwee nekapcmeo. (14ac)

Nrpbl «MoxHO - Henb3s», «HOHbIM KynuHap». [loBTopeHwe npasun
3gopoBbs AHanus cutyaummn. O3gopoBUTENbHAA MUHYTKA «XoXaeHue
no KamyLukamy», Vrpa no rurmeHe cHa «l'1noxo — xopoLuoy.



Tema 18. Kak HacmpoeHue? (14ac)

Bctpeyua ¢ poktopom  JloboBb. Os3gopoBuTenbHas  MUHYTKA.
YnpaxHeHne «A3byka BonwebHbIx crnoB. Tecr.

Tema 19. A npuwén u3 wkornekl. (14ac)

Becena. AHann3 1 pasbirpbiBaHMe cUTyaunn. YnpaxHeHue «Jliobuwb —
He nMbuwby», Pacckas yuntens. O3gopoBuTtenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢
nocrnosuuamun. Nrpa «3akoH4n pacckas».

Tewma 20. [lodsuxxHble uepbl rno eblbopy demed. (14ac)

Tema 21-22. A — yyeHuk. (2 yaca)

OspopoButenbHad MUHYTKa «YNPaXKHEHNA XUBOTHbIX». Arpa «3Haellb
nn Tbl NpaBuna?» TBop4yeckas pabota «[lMpugyman npasuna». AHanms
cutyaumn. YteHne u pabota no copepxaHuto paccka3oB M.KyHuHa
«Pens Ha nepemeHey, «B rapaepobe», «B ctonosony.

Tema 23-24. BpeOHnble npusbiyKu. (2 Yaca)

Becena «310 KpacusbIn Yenoek». rpa «[a - HeT». O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa «[depeBue». AHanua cutyaumn. Cnoeo ydmutens. 3aydmBaHue
CNoB. OTO HYXHO 3anoMHuTb! MNpakTnyeckasa paboTa B napax.

Tewma 25. [lodsuxxkHble uepbl. (14ac)

PasyynBaHue urp «3onoToe 3€pHbILKO», «He 3eBan!y, «3anagHs».

Tema 26. Ckeniem — Hawa ornopa. (14ac)

Paccka3 yuutens. lNpaktudeckas pabota. O3gopoBuTEnbHaAs MUHYTKa
«Camomaccax yweny». 9To UHTepecHo. lNpasuna nepBor NOMOLLMN.



Tema 27. OcaHka — cmpolHas criuHa! (14ac)

Bctpeyua ¢ poktopom  CrtpomHast OcaHka. 3TO  MHTEepecHOo!
OspgopoButenbHass MuHyTka. Pabota no Tabnuue. [lpasuna ans
nogaepXaHus NpaBuUbHOM OCaHKK. [pakTuyeckme ynpaKHeHUs.

Tema 28. Ecnu xovewb 6bimpb 300pos. (14ac)

Ckaska 0 Mukpobax. [lpaBuna 3akanumBaHuda. O3gopoBUTENbHAA
MUHYyTKa. NpakTnyeckas paborta. TBopyeckas pabota. OTO UHTEPECHO!
TecT «300poBbLIN YENOBEK — 3TO...»

Tewma 29. lpasuna 6e3onacHocmu Ha gode. (14ac)

Pacckas yuntensi. 3HaKOMCTBO C MNpaBunamu MoBedeHUs Ha BoOAe.
Pa6oTa no tabnuuam «Yuuck nnasatb». Mutaumsa ABvXeHUn nnosua.

Tema 30-31. [odsuwxHble uepbl. Becénbie cmapmel. (2 4aca)

Tema 32-33 Obobwarowue 3aHasmus «LJokmopa 300po8bsi». (24aca)

Bctpeya c¢ pgoktopamu 3go0poBbs.  Urpa-paccyxgeHne  «300pOBbiv
4YernoBek-3To...», O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Arpa «XopoLuo-nnoxoy.
[MoBTOpEeHMe npaBun 3gopoBbda. [lamatka 34ooposBuykoB. AHanu3
cutyauun. MNMogBukHbIE Urpbl HA BO3AYyXeE.



CopaepxaHue nporpamMmmbil.

Tewma 1. [puyuHbl 60ne3Hu. (14ac)



Cnoso yuntens. lNoBTopeHne aesnsa «YpokoB 300p0Bbs». AHanNn3
cTnxoTBopeHus. O3gopoBuTensbHaa MUHyTKa. [NoBTOpeHne Myapbix CroB.

Tema 2. [IpusHaku 6one3Hu. (14ac)

AHanus cutyauun B ctuxotsoperumn C. Muxankosa «[ punn».
OspgopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa — copeBHoBaHue «KTo Gornblue 3HaeT?».
MpakTnyeckas paboTta No cocTaBneHuo npasun «Kak nomoyb 60nbHOMY?»

Tema 3. Kak 30oposbe? (14ac)

Nrpa- copeBHoBaHne «KTo Bonblue 3HaeT?». TecT « TBOE 300pOBbLEY,
OspopoButenbHaa MyHyTKa. lNpakTnyeckasa padota «llomorn cebe camy.

Tewma 4. Kak opzaaHu3m nnomozaem cebe. (14ac)

[MoBTOpeHme npuynH 6onesHn. Pacckas yuntens. Pexnm gHs.
OspgopoButenbHast MMHYTKa. TecT «YMeelLlb N1 Tbl FOTOBUTb YPOKN?Y.
CocTaBneHune namaTkmi «Kak npaBUIIbHO rOTOBUTL YPOKUY.

Tema 5. 30oposnit 0bpa3s xu3Hu. (14ac)

Bctpeya ¢ goktopamu 3gopoBbs. [ToBTOpeHne npasuni. AHanus cutyaumn.
Nrpa «BcTtaBb crioBeyko». O3gopoButesibHas MuHyTKa. Myapble cnosa
noktopa Ceexun Bosgyx.

Tema 6. Kakue epayu Hac nedyam. (14ac)

[MoBTOpPEHME COCTaBNALLMX 340P0OBOro obpasa xm3Hn. becena no teme.
OspopoButenbHas MUHYTKa. AHanuns cutyauun. CamoaHanms 300pOoBbS.

Tema 7. lHepekUyUOHHbIe 6orie3Hu. (14ac)



CnoBo yuutensi. CnosapHas pabota. rpa — copeBHoBaHue «KTo 6onblue
3HaeT?». O3gopoBuUTENbHAA MUHYTKa. AHann3 cutyaumm B CTUXOTBOPEHNN
C. MuxankoBa «[lNlogHsinacek Temnepartypa...»

Tema 8. lpususku om 6onesHed. (14ac)

Pacckas yuntens. AHanms cutyauumn B ctuxotsopeHmn C.Munxankosa
«Mpuemeka». O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Urpa «lonesHo — BpegHoO.

Tema 9. Kakue nekapcmea mbi eblbupaem. (14ac)

Nrpa «KTo 6onblue 3HaeT?» becena «W3 yero nonyvaloT nekapcTeay.
CnoBapHas pabota. O3gopoBuTenbHass MMHYTKa. AHanmM3 cutyauuu B
ctuxoTBopeHmn C. Muxankosa.

Tema 10. [JomawHss anmedyka. (14ac)

Nrpa «CBeTodop 3qopoBbsi». AHanua cutyaumn. Pabota Hapg
ctnxotBopeHmem C. MuxankoBa «[na 6onbHoOro Yyenoseka...» Anteka
poma. O3gopoBuTenbHaAa MUHYTKa. OTO NOSIe3HO 3HaTh!

Tema 11. OmpaeneHue nekapcmeamu. (14ac)

Becena no teme. Urpa — copeBHoBaHme «KTo GonbLue?»
OspopoBuTenbHas MUHYTKA. [puU3HaKkn NekapCTBEHHOrO OTPaBIEHUS.
Momorun cebe cam! MNpakTnyeckas paboTa.

Tema 12. [Tuwessie ompasneHus. (14ac)

[MoBTOpEHME NPU3HAKOB JIeKapCTBEHHOro OTpasrieHnda. Pacckas yumrtens.
OspopoButenbHaa MyHyTKa. lNMpu3Haku nuwesoro otpasreHus. lNepsagd
NOMOLLIb NPW OTPaBIEHNSAX.

Tema 13. Ecnu conHe4Ho u xapko. (14ac)



[MoBTOpEHME NpaBun NOBEAEHUS NPy NULWEBOM oTpaBneHmn. becega no
Teme. AHanus cutyaumm B ctuxotBopeHnn C. Muxankoa «3abbina TaHs
npo ob6ea...» O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. [pM3HaKkM CONTHEYHOro oXora.
MpakTuyeckasa pabota «llomorn cebe cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuye 00x0b u epo3sa. (14ac)

[MoBTOpeHne npasun. becega no kaptuHe K. Makosckoro «[etu, 6erywime
OT rpo3bi». [Mpasuna nosegeHus npu rpose. O3gopoBuTESNibHaAsA MUHYTKA.
[Momoru cebe cam!

Tema 15. OnacHocmb 6 Hawem Oome. (14ac)

Pacckas yuntena. AHanus cutyaumm B CTUXOTBOPEHUN J. YCMNEHCKOro
«Mama npuxogut ¢ paboTsbl...» NpaBuna 6e3onacHoro noBegeHNs B JOME.
OspoposutenbHaa myHyTka. Mrpa «CeeTtodop 340p0OBbSA».

Tema 16. Kak eecmu cebs Ha ynuue. (14ac)

Pacckas yuntens. lNpasuno nepexoaa ynuubl B MecTax, rae HeT
ceetodopa. Urpa «Ceetodop 3gopoBbs». O300pOBUTESNTbHASA MUHYTKA.
AHanus cutyaumn. 3ayunBanHune cnos. lNpasuna 6e3onacHoCTM NoBeaeHNs
B TpaHcnopTe.

Tema 17. Boda — Haw Opya. (14ac)

Bctpeua ¢ goktopom Boaa. Npasuna noseaeHuns Ha Boge. O6cyxaeHus
ctuxotsopeHus N. EmenbaHoBa. O3gopoButernibHast MuHyTKa. Urpa
«CBeTochop 300poBbsay». Korga onacHOCTb psgoMm.

Tema 18. Kak ybepeubcss om mopo3a. (14ac)

PaboTa c oTpbiBKOM 13 cka3km C. Muxankosa «Mopo3 1 mopo3seLy.
MpunaHakm obmopoxeHus. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. CocTaBreHune
npasun. Nrpa «l'lonesHo — BpegHoO».



Tema 19. YUmobel o2oHb He npuduHUs epeda. (14ac)

[MoBTOpEHMe npasun noBeaeHust Ha Boge. becena «4em onaceH OroHb?»
Nrpa «CeeTogop 3gopoBbsa». ObcyxaeHne cutyaumin. O3qopoBuTeSibHas
MUHYTKa. [MpaBuna nosBeaeHns npu noxape B gome. lNpaktndeckasa pabota
«lnaH aBakyaumn npu noxape».

Tema 20. Yem onaceH anekmpu4veckul mok. (14ac)

[MoBTOpEHME NpaBun NOBeAEHUs Npu noxape B gome. Pacckas yuntens.
CnoBapHas pabota. NepBas nomoLlub noctpagaswemy. O340poBUTESIbHAS
MUHYyTKa. Nrpa «CeeToop 300poBbS».

Tema 21. Tpasmebi. (14ac)

Buabl TpaBm. Oka3aHue nepBov NOMOLLM NMpuY nopesax, ywmbax,
nepenomax (npaktuyeckasi pabota B napax). O3gopoBuTENbHAsA MUHYTKA.
3ayyumBaHue Crnos.

Tema 22. Ykycbl Hacekombix. (14ac)

Becepna no Teme. AHanus cutyaumm B ctuxotsopeHun C. Muxankosa
«Bopyr kakowm — TO cTpaluHbIn 3Bepb...» [NpuaHaku annepruun. Nomorn
cebe cam. O3gopoBuTenbHas MuMHyTKka. CnoBapHas paboTa. 3ayumBaHue
Cnos.

Tema 23. Ymo mbi 3Haem ripo cobak u Kowek. (14ac).

Becena o gomalwHnx xmnBoTHbIX. O6CyKaeHNe cTuxoTBopeHus. [Npasuna
obpaLueHns ¢ xnBoTHbiMK. O3g0poBuTeNbHass MUHYTKa. CocTaBneHne
npasus. ATo MHTEPECHO!

Tema 24. OmpasrneHue ss0o8umbiMu seuwiecmaamu. (14ac)



Buabl oTpaBneHun. Urpa — copeBHoBaHue «KTo 6onblue 3HaeT?» Pacckas
yuntens. Os3goposutenbHas MuHyTka. Urpa «Ceetodop 300p0oBbA»
[Mpn3Hakn oTpasreHns S40BUTbIMU BelecTBamu. CrioBapHada paboTa.
[MepBas nomoLb Npu OTPaBrEHUSX.

Tema 25. OmpasreHue yeapHbIM 2a3oMm. (14ac)

Becena no Teme. 3ayumBaHue cnoB. O340poBUTESNbHAA MUHYTKA.
[Mpu3Hakn oTpasrieHns yrapHbiM rasom. [lomorn cebe cam (coctaBneHue
npaeun). Urpa «BcTaeb nponyLeHHble cnosay.

Tema 26. Kak nomous cebe rpu meririogom yodape. (14ac)

Pacckas yuntens. lNpusHaku Tennosoro ygapa. O3goposutenbHas
MUHyTKa. NMomoru cebe cam! Urpa «CBeTohop 300p0BbSA».

Tema 27. PacmsixxeHue €8530K U 8bi8ux Kocmedu. (14ac)

MoBTOpeHne «Kakne ObiBaloT TpaBMbl». Pacckas yuntens. [NpusHakm
pacTsKeHNA CBA3OK U BbiBUXa KocTen. O3g0poBuTenbHad MUHYTKA.
[MpakTnyeckaa paboTa B rpynnax.

Tema 28. [leperiombl. (14ac)

Buabl nepenomos. 3HakoMcTBO ¢ npasunamu. O3nopoBuTeNbHas MUHYTKA.
MpakTuyeckasa paboTta B napax.

Tema 29. Ecniu mbi ywubces unu nopesarncs. (14ac)

AHanus cutyaumm B ctuxotBopeHumn C. MuxarnkoBa « TaHs nanbymnk
Hakosiona...» O3gopoButernbHas MnHyTka. lNomorn cebe cam! CnosapHas
paboTta. NpakTnyeckas paboTa B napax.

Tema 30. Ecrnu 8 2n1as, yxo, HOC Usu 20pJ10 Nonaso nocmopoHHee merio.
(14ac)



Becena no Teme. Ecnun copuHka nonana B rnas. O3gopoBuTenbHas
MUHyTKa. Korga kpolka nonana B ropsio. Ecnm 4yto-To nonano B yxo.
OrtragbiBaHune kpocceopaa «OpraHbly.

Tema 31. Ykycol amel. (14ac)

Pacckas yuntens. 31o nHrepecHo! NpnsHakn yKycbl 3Mewn.
OspgopoBuTenbHast MMHYTKa. [lepBasi MOMOLLb Npu YKyce 3MeW.
OTragbiBaHue Kpoccsopaa.

Tema 32. Pacmu 300posbim. (14ac)

Pacckas yuntens o Hensneynmbix 6onesHax Beka. O300poBUTenbHas
MUHYyTKa. PelwweHuve 3agav.

Tema 33. Bocrnniumau cebs. (14ac)

Becena no teme. Tect «OueHun ceba camy». O3gopoBUTENBHAS MUHYTKA.

Tema 34. 5 ebibuparo 0suxeHue. Obobwarowul ypok.(14ac)

YpoK — npasgHuk «B nyTb gopory cobupanTech, 3a 340pOBLEM
oTnpaBnaAnTechb!»



3 200 obyyeHusi - (34 yaca)
Ne Tema 3ansaTHA Kous1-Bo Hara
4acos
1  Kak BocnUTBIBaTh YBEPEHHOCTh U 1
OeccTparmiue.
2 Yuumcs nymath. 1
3 Cnemmu nenarb 100po. 1
4 TlomoxeT 1 HaM OOMaH. 1
5  «HenpaBaa — 10b»B MOCIOBULIAX U 1
OTOBOPKAaX.
6  Hano nu npucnymuBaThCs K COBETaM 1
poauTeIe.
/  lTloyemy neT u poaUTEIN HE BCEra 1
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NOHUMAIOT APYT Apyra.
Bce nu xenanust BINOJIHUMEL.

Kax BocniuTaTh B cebe ciepKaHHOCTb.
Bpennbie npuBbIYKH.

Kak oTyuuTh ce0st OT BpeHBIX TIPUBBIYEK.
S nmpuHUMAaro MoaapoK.

S mapro momapku.

Haxkazanue.

Onexna.

OTBETCTBEHHOE MOBE/ICHUE.

bous.

CepBupOBKa CTOJIA.

IIpaBuia moBeaeHus 3a CTOJIOM.

ThI e B TOCTH.

Kax Bectu ceOst B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIE.
Kaxk BecTtu cebs B Tearpe , KUHO, IIKOJIE.
YMeeM 71 MbI BEXKIIMBO 00pamiaThCesl.
YMeeM 11 Mbl pa3roBapuBaTh 1o TeaedoHy.
[Tomoru cebe cam.

YMmel opranu3oBaTh CBOM JIOCYT.
Yro Takoe apyx0a.

KTo MOXeT cuntaThCsi HACTOSAIIMM JPYTOM.
Kak mocraBuTh poauTensiM pagocCTh.

Ecnu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI IOMOIITb.




31 Coemmute aenatb 100po. 1

32  OroHeK 3/10pPOBBAI. 1
33  IlyremecTBue B CTpaHy 370POBBS. 1
34  KynbTypa 310p0oBOTr0o 00pa3a K1U3HHU. 1

CopaepxaHue nporpamMmmbil.

Tema 1. Kak socrnumsieams yeepeHHocmb u beccmpauwiue.(14ac)




becena no teme «Kak BocnutbiBaTh YBEPEHHOCTb U BeccTpalume.» PaboTta
No CTUXOTBOPEHUID 3 YcneHckoro «Akagemuk MBaHoB». AHann3 cutyaumm
no ctuxorsopeHnto V. TokmakoBon «He Oyay boatbca». Urpa «[aBante
pa3bepemcs», NpakTUYecKoe 3aHsTme.

Tema 2. Yuyumcs dymame. (14ac)

becega no Teme 3aHATMA. 3ayudmBaHme cnoB. Wrpa «[llodyemy 3TO
npousowwno?». becega «CBoe MHeHUE».

Tema 3. Criewu denamb 0obpo.(1yac)

Urpa «[lNpopgormkun ckasky». becema no teme. 3ayyvMBaHue MNOCIOBULbI.
Wrpa B nocrnosuubl. becena «[JobpoTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTbY.

Tema 4. [lomoxem nu Ham obmaH.(14ac)

becena «Yto Takoe noxb?». Urpa «lpogomkute pacckasbl». TBop4yeckas
paboTa.

Tema 5. «Henpasda — noxwe» 8 nocrosuuyax u rno2oeopkax.(14ac)

UteHune pacckasa J1. H. Tonctoro «Koctouka». becega no npoyntaHHOMY.
3ayymBaHue croB. 3ay4nBaHue NOCNOBUL O NPaBAE U JHKU.

Tema 6. Hado nu npucnywusamscsi K coeemam podumeried.(14ac)

becega no teme. AHanu3 cuTyauum Ha npumepe cTtuxoTtsopeHusa C.
MwnxankoBa «5 HeHaBMXy CrOBO «craTby». TBop4yeckas paboTa «[lopTpeT
pooutenen». [loxenaHne cebe. YteHne u ob6CyXgeHWe OTpbiBKA U3
pacckasa E. HapywmHa «Kypouka».

Tema 7.[louemy Oemu u polOumeniu He cezda [IOHUMaOmM Opye
Opyea.(14ac)



Becega no Teme. AHanm3 pacckaza M. [opbkoro «BopoObilieky.
OspopoButenbHaa MmyHyTka. Arpa «lloyemy Ham 3anpeLuaroT?».

Tema 8. Bce nu xenaHus 8binosiHUMbI. (14ac)\

becena no teme. AHanua cutyauum B CTUXOTBOPEHUSAX «[lBe CeCcTpuydkm
OpYXHO xunnu» n A. bapTto «[leBodyka - péByLika. TorikoBaHWe NocnosuL u
Kpbl1aTbIX BblpaXXeHWN.

Tema 9. Kak eocriumams 6 cebe cdepxaHHOCMb.(14ac)

becena «4to Takoe kanpus?». Urpa «lposepb cebsay. O3gopoButenbHas
MUHYTKa. PaboTa ¢ TonkKoBbIM crioBapeM. TorkoBaHME MOCOBUL.

Tema10- 11. Kak omyqyums cebsi om 8peOHbIX rpusbivek.(24aca)

AHanna cutyaumm B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «[l1atepHs! MNatepHaly.
becega no teme «BpegHble npuBbldKkMy. CocTaBneHWe namsaTku «3TO
nonesHo 3HaTb!». [loBTopeHne ocHoBHOro Aesu3a. Pabota co
ctuxotBopeHmem . Octepa «HeT npuatHee 3aHATbA...». 3aydmBaHue
cnos. Urpa «[aBam noroBopum». YTeHME CTUXOTBOPEHUN Ha Temy
3aHATUA.

Temal2. A npuHumaro nodapok.(14ac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npegnoxeHne». AHanua cutyauuun B
ctnxotBopeHun [ Octepa «Ecnu Tbl npuwen Ha enky...» n H. Hocosa
«Mucemo HesHamkny. CoctaBneHne namsatkm «3TO MONE3HO MOMHUTBL!».
Urpa «[Moabepwun cnosa 6narogapHOCTMy.

Temal13. 5 Odapro nodapku.(14ac)

becega no teme. AHanus cutyauum M3 necHn O YCNEHCKOro «Y Haweun
Mambl npasgHuk» K ctuxotBopeHun [ OcTtepa «Ecnu gpyr Ha AeHb
poXxaeHbs...». BBog nOHATUS «3amoumsa» U ero npoucxoxaeHue. Wrpa
«Bbibepun otBeT». CocTaBneHne NnamsaTku «3TO NOME3HO 3HaTb!».



Tema 14. HakazaHue. (14ac)

Becega no Teme. AHanus cutyauum B CTUXOTBOPEHUM «Manb4mk
HapsgHbIA B TOCTU UOET» U CTUXOTBOPEHUM 3O MoLukoBCckon «A ywen B
cBoto 0bungy». TBopueckasa paboTa.

Tema 15. Odex0da. (14ac)

Becega no teme. Urpa «Kto 6onble 3HaeT?». Urpa «3akoHum dopasy».
TonkoBaHne nocnosuubl. Arpa «Havgn npaBunbHbIM OTBETY». AHaNn3
cutyauum B cTtuxotBopeHun 3O MouwkoBckon «CmoOTpute, B KakoM S
nnatbuue!». ObcyxaeHue BbickasbiBaHus A. . Yexosa.

Tema 16. OmeemcmeeHHoe rnosedeHue. (14ac)

becega no Teme. Urpa «3akoHunTe BbiCKasbiBaHue». CocTaBneHue
namaTku «lMpaBuna noBegeHust ¢ HE3HAKOMbIMU NoabMU». YTeHne CTUXoB
«A3byka GesonacHocTM». AHanua cutyaumm no OTPbIBKY M3 pacckasa A.
PackuHa «Kak nana onasgbiBany.

Tema 17. borsb. (14ac)

PasragbiBaHne KpoccBopaa. becema no Tteme. AHanus cutyaumn B
ctuxotBopeHmn O. [pusa «lWun B Mo nagoHb Brunc4d...». Wrpa
«3aKkoH4nTE opasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (14ac)

Becega no teme. PasragbiBaHvne kpoccBopaa. PaboTta Hag npaBuibHbIM
npasBonucaHMeM U rMpousHoweHnemMm crioea «annetut». becepa «Kak
npaBuUIbHO HakpbITb cTONY». lNpakTnyeckaa paborta no aton Teme. becena
«Mbl ngem B kKadge».

Tema 19. [pasuna nosedeHusi 3a cmosnom. (14ac)



becena no teme. AHann3 cutyauum B CTUXOTBOpeHUM 3. AnekcaHapoBom
«Jloxkoo Mewada, cepautcss TaHwowka...» Pabota Hago npaBunammu
nosedeHns 3a ctonom. AHanm3 cuTyauuum B ctmxotBopeHun . OcTtepa
«OT 3HaKOMbIX yX0as...»

Tema 20. T/ udews 6 cocmu . (14ac)

AHann3a cutyaumn. becega no Teme. CocTtaBneHve npurnalleHun.
CocTtaBneHune namsaTkn «B roctn Hago NpUxXoanTb...»

Tema 21. Kak eecmu cebsi 8 mpaHcriopme u Ha ynuue. (14ac)

becega no Teme. CoctaBrneHne namatkn «O npaBunax noBeaeHusi B
TpaHcnopTe, Ha ynuue». YteHne CTUXOTBOpeHun «As3byka noBeneHus».
Nrpa «Bbibepu npaBunbHbIN OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebsi 8 meampe, KUHO, wkore. (14ac)

becega no teme. AHannia cutyaumm B cTuxoTBopeHun A. bapto «B
Teatpe». Wrpa «Hanmgu npasunbHbin oTBeT». becepa «[lpaBuna
noBegeHnsi B 06LEeCTBEHHbBIX MeCTax, LUKore, B 4ETCKOM caay, Ha UrpoBOu
nrowagke».

Tema 23. Ymeem u mbl gexrniueo obpawamscs. (14ac)

becena no teme. Nrpa «KomnnumeHT». AHanus cutyauumn. becega «Ymen
npaBuUIIbHO OTKa3aTbCAa OT NpeasioxXeHus». YTteHne CTUXOTBOPEHUM O
«BONLWEOHbIX» crnoBax.

Tema 24. Ymeem nu mMbl pa3zosapugams 1o mesegoHy. (14ac)

becega no teme. Urpa «TenedoH». CoctaBneHne namatkn «lpasuna
BeaeHus TenedoHHoro pasrosopay». Arpa «KomnnammeHT».

Tema 25. lomozu cebe cam. (14ac)



AHanua cutyaumm B ctmxoTBopeHun W. TokmakoBon «CKOpPO B LUKONY».
Pabota ¢ myagpbiMn Mbicnamu. becega no Teme. YTteHne u aHanus
ctuxotBopeHms C. Mapwaka «KoT u nogbipu». AHanu3 cutyaumn B
ctuxotBopeHun . Octepa «Ecnu gpyr TBOM cambii nyydwui...» Urpa
«3aKOH4YMN NPeasIoKEHNSI».

Tema 26. Ymeu opzaaHuzogams ceoul docye. (14ac)

Becega no Teme. CtmxoTBOpHbIM MOHTax. Wrpa «[laBan noroBopumy.
AHanu3 cuTyaumMm B MOTELUHbIX CKa3kax (MO MOTMBaM  PYCCKOro
donbknopa).

Tema 27. Umo makoe Opyxba. (14ac)

Becena no teme. PaboTta ¢ nocnosuuamu. Urpa «3akoH4m pacckas». rpa
«Xo4vy ObITb». YTeHme cTuxotBopeHua [1. CuHaBcKoro «BeTepok c
BGepeskon wenyetca». AHanms cutyaumm B pacckase J1. H. Tonctoro «OTtel
N CbIHOBbSAY.

Tema 28. Kmo moxem cyumamaecsi Hacmosiwum opy2om. (14ac)

becenga no teme. YUteHne n aHanu3 oTpbiBKa M3 pacckasa B. Oceesomn
«Jonr». Wrpa «[lpogormkn npegnoxeHve». AHanus cutyaumm B
ctnxotBopeHmn A. WanbirmHa «HacTtpoenue ynano». Urpa «JTtobut - He
nodunt». AHanna BbipaxeHnsa A. JOk3tonepn «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TeX,
KOro npupyyus...»

Tema 29. Kak 0ocmasumb pooumersisim padocms. (14ac)

UTeHne OTpbLIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUW AOeTCckux nucatenen. becega no
Teme. Urpa «[asan norosopum». AHanui3 cutyauum B CTUXOTBOpeHun [ .
LLnpkoBua «He nonmy s B3pocrnbix 3TuX...» Urpa «KomnnnmeHT».

Tema 30. Ecriu komy - HUBYOb Hy>XHa meosi nomowib. (14ac)

Becena no teme. Urpa «Bbibepn npaBunbHbIM OTBET». AHanNn3 cutyaumn B
ctuxotBopeHmn E. bnarmHmHon «Haw pepywka». Urpa  «[daBan



norosopum». AHanus cutyauum B pacckase J1. H. Tonctoro «Ctapbin geq v
BHYYeEK».

Tema 31. Crnewume dennampb dobpo. (14ac)

becega no teme. TonkoBaHne nocnoBuy. Urpa «KTo 6onblie 3HaeT?»
Bbicka3biBaHus Benuknx nwogen o gobpote. MHcueHuMpoBKa OTpbiBKa U3
npousseneHna H. Hocoea «[llpukniodeHns HesHanku u ero gpysem».
UTeHne cTMXoTBOpEHUN 0 gobpoTe.

Tema 32. OzoHek 300posbs. (14ac)

Becega no Teme TeaTpanbHaa noctaHoBka «[okTop ARGOANTY.
BuktopuHa «byab 3gopos!» PaboTta Hag nocnosuuamm o 34OpoBbe.

Tema 33. [lymewecmeue 8 cmpaHy 300poebsi. (14ac)

Nrpa- nytewectBne «B cTpaHy 3goposbs». CtaHuua «Mowgogbip» (0
nnyHon rurneHe). CtaHumsa «HeoCTOpOXHOCTb»  (OKasaHuMe nepBown
MOMOLLM NpU HecyacTHbIX crydaes). CtaHuuna «He 6onen» (npodunakTuka
NH(PEKUMOHHBbIX  3aboneBaHun). CtaHuua «OnpsaTtHOCTb»  (yxo4 3a
ogexpaon). CtaHuunsa «donown rpsasb» (rMrmeHa xunvia) n T. 4.

Tema 34. Kynbmypa 300poso2o obpasa xu3Hu. (14ac)

Ypok - copeBHOBaHue. KynbTypa noBedeHuWA. YenoBek U OKpyXXaroLnn
mup. KynbTypa obLieHnus. Yenosek n ero 3goposbe. MNucatenn getam.



4 200 oby4yeHuss - (34 4yaca)
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Tema 3ansaTHA

Yro Takoe 310pOBbE?

UYrto Takoe smonun?

YyBCTBa U MOCTYIIKU

Crpecc

Yuumcs 1yMaTh U J1€CTBOBATh

Yuumcs HAXOIUTh NPUINHY u
[MOCJIEICTBUS COOBITUI

VYMmeli BbIOMpaTh

[IpuanMaro perenue

51 oTBEeuaro 3a CBOM pelCHUs
UYto MBI 3HaEM 0 KypeHUHU
3aBUCUMOCTh

VYwmen ckazate HET

Kak ckazate HET

[Touemy BpegHOM MPUBBIYKE Thl CKAXKEIIIb
HET?

KoJu-Bo
YacoB

1

1

Jlara
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S ymero BbIOUpaTh — TPEHUHT 0€301acHOTO

MIOBEICHUS
BoineBoe noBeneHue
AJKoronin

AJNKOroJjib — omuokKa
AJIKOTOJIb — cJieJ1ail BBIOOD
Hapkotux

Hapkotuk —  TpeHUHT
MOBEJICHUS

MaJIbUHIIKU U J€BYOHKHU
Mos ceMbs

Hpyx0Oa

JleHb 310poBbs

0€e30I1acHOTO

YMeeM Jid Mbl IPaBUIIBHO MUTATHCA?

A BeIOUpato Kairy
Yucrora v 310pOBbE
OTtkyna OepyTcst Tps3HYIN?

Yucrora u nopsiiok

bynem nenate xopo1io u He OyeM TI0X0

KBH «Hariie 310poBbe»

A 3m0poBbe Gepery — cam cede s TOMOTYy.

bynbte 310poBbI!




CopaepxaHue nporpamMmmbl

Tema 1. Ymo makoe 30oposbe? (14ac)

CnoBo yuutens. [lpaktudyeckass paboTta. BcTpeda C meacecTpon.
OspgopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa «[aBanm noroBopum». TBopYeckoe
3agaHune «300poBbe — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe amoyuu? (14ac)

Mpaktnyeckaa pabota. Pabota co cnosapém. Wrpbl «KTo 6onblie
3HaeT?», «[lpopgomkun npegnoxeHunex». O3gopoBuTenbHas MuUHyTKa. Urpa
«TBOE ma».

Tewma 3. Yyscmea u nocmynku. (14ac)



Pabota co ctuxotBopeHnem [x. Popapn. becega no Tewme.
OspgopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa «Kto 6Gonblie 3HaeT?» TBopyeckas
paboTa B TeTpaau.

Tema 4. Cmpecc. (14ac)

Pacckaz yunmtena. CnoeapHasa pabota. [lpaktuyeckas  paborta.
OspgopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Kto 6Gonblie 3HaeT?» 3ayuymBaHue
CIOB.

Tema 5. Yyumcs Oymams u Oeticmeosams. (14ac)

[MoBTOpeHne. YTeHne u aHanms cTuxoTBOopeHun. O3gopoBUTENbHasA
MuHyTKa. becepa no teme. Urpa «41o? 3ayem? Kak?»

Tema 6. Yyumcs HaxoOums nipuduHy u rnocrnedcmeusi cobbimud. (14ac)

Urpa «lMoyemy aTO0 npomsowno?» Pabota ¢  nocnosuuamu.
OspopoButenbHaa MuHyTka. Arpbl «Ha3oBM BO3MOXHbIE MOCMAEACTBUSAY,
«Y10? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeu ebibupams. (14ac)

AHann3 ckaskn. OsgopoBuTenbHass MWHYTKa. becega no Teme. Wrpa
«KoMnnumeHT».

Tewma 8. lpuHumaro peweHue.(14ac)

[Mpaktnyeckaa pabota no coctaBneHuto npasun. Wrpa «[asawn
norosopumMy». QO3gopoBuTernbHas MUHYTKA. [1CMXONOrMYECKUA  TPEHWHT.
PaboTta co ctuxotBopeHnem b. 3axogepa «YTo Kpacmeen Bcero?»

Tema 9. 5 omeeyaro 3a ceoé peweHue.(14ac)

MpakTnyeckaa pabota. AHanu3 cutyaumn. O3gopoBuUTENbHAs MUHYTKA.
Urpbl «4TO 9 3Hato 0 cebey, «1poaomkute npeanoxeHney.



Tema 10. Ymo mbi 3Haem o KypeHuu. (14ac)

Nrpa «BonwebHbin ctyn». BcTpeya ¢ megpaboTtHukom. Pabota Hag
nocnosuuamn. becega no ckaske. OsgopoBUTENbHAs MUHYTKa. JTO
nHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. Sasucumocme. (14ac)

AHann3 cutyaumm B CTUXOTBOPEHUM 3. MowikoBckon «CTpaHHble BeLn».
CnoBapHas pabota. OsgopoBuTENbHAs MUHYTKa. JTO MOSE3HO 3HaThb!
Urpa «[JaBan noroBopumy.

Tema 12. Ymel ckazamb HET. (14ac)

AHann3 cutyaumn. becepa no Teme. OspgopoButernbHad MuHyTKa. Urpobl
«[JaBan noroBopumy, «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamb HET. (14ac)

Nrpa «3epkano un obesbsHa». Pacckas yumtens. O3gopoBuTesnbHas
MuHyTKa. Wrpa «[lpopomknte npensiokeHme». TosikoBaHMe MNOCIOBUL,.
[TCcMXonorn4ecknin TPEHMH.

Tema 14. [louemy spedHoU rpusbidke mbl ckaxewb HET? (14ac)

PoboTa co ctuxotBopeHnem A. Kocteukoro «A Bcé ntobnto, 4To eCcTb Ha
ceete...» WUrpa «KomnnumeHt». O3goposuternibHas MuHyTKa. Pacckas
yuntensa. Pabota ¢ nnakatom «[lepeBo pewleHnny. Npaktnyeckas pabora.

Tema 15. A ymero ebibupamb — mpeHuHe 6e3ornacHo20 rnogedeHus. (14ac)

AHanus cutyaumn. Urpa «Bblbepun npaBunbHbi oTBET». O340poBUTESbHAS
MUHYTKa. PaboTta ¢ gepeBom pelleHui. TBopyeckas paboTa.



Tema 16. Bosiegoe nosedeHue. (14ac)

Pacckas yuntens. Urpa «[dasan norosopum». O3g0poBuUTENBHass MUHYTKA.
Nrpa «CokpoBuila cepaua». Ncruxonorndeckmmn TPEHMHT.

Tema 17. Ankoezornb. (14ac)

Bctpeua ¢ megpaboTHukoM. KonnekTuBHoOe pucoBaHME. JTO UHTEPECHOo!
OspopoButenbHaa MuHyTka. Urpa «becega no kpyry». 3TO MNOME3HO
NOMHUTB!

Tema 18. Asnikoeornb — owubka. (14ac)

PaboTta Hag ctuxotBopeHuem. AHanui cutyaumm B B6acHe C.MwuxankoBa
«Henblowmn Bopoben». Wrpa «Bbibepn otBeT». O3g0poBUTENbHANA
MUHYTKa. OTO NONE3HO NOMHUTL! [CcUXonorMyecknin TpEHNHTr.

Tema 19. Anikoeornb — cOenal ebibop. ( 14ac)

becepga no Teme. Wrpa «Cnuncok npobnemy». O3gopoBuUTENbHANA
MUHYTKa. TBOpYyeckass paboTa C gepeBoM pelleHuin. [lcmxonornyeckni
TPEHWHT.

Tema 20. Hapkomuk. (14ac)

AHanu3 cutyaumn. Pacckasz yuutens. Bctpeuya ¢ wmenpaboTHUKOM.
OspoposutenbHaa MnHyTKa. NpaBuna 6e3onacHocTn. TBopyeckasn paboTa.
Urpa «[daBan noroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpeHuHe 6e3ornacHo20 rnogedeHusi. (14ac)

Urpa «[lupamupgar». lNoBTopeHne npasun. Os3gopoBuTeESNibHAd MUHYTKA.
MpakTnyeckaa pabota. Urpa «[aBan norosopum». [lcnxonornyeckun
TPEHVHT.

Tema 22. Manbyuwku u 0es4oHKuU. (14ac)



Becepa no Teme. Wrpa «[llpoTusBononoxHoctny». O3gopoBuUTesibHas
MUHyTKa. Urpa «[aBan noroBopum». AHanuM3 cutyauum B CTUXOTBOPEHUN
9. YcneHckoro «Ecnu 6bin 66l 1 4eBYOHKON. ..» TBopyeckasa paboTa.

Tema 23. Mos cembs. (14ac)

3awuTa pucyHkoB. AHanms cutyaummn B pacckase K.[.YwuHckoro «Cuna He
npaso». O3gopoBuUTeNnbHaAs MUHYTKA. YTeHMe M aHanm3 CTUXOTBOPEHWUS.
Urpa «lMNpogomkn npeanoxeHmey.

Tema 24. [Ipyxba. (14ac)

MFpOBOG 3aHATUE C NOBUMbIMU repodamMin. Pa3blrprBaHMe CI/ITyaLI,l/IIZ.

Tema 25. [JeHb 300posbs. (14ac)

OTKpbITHe npasgHuka. rpsl 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem niu mMbiI ipaguribHO numamaecsi?(14ac)

CroxkeTHo - poneBaa wurpa «Mbl MaéM B MarasmH». JOTO MHTEpPECHO!
OtragbiBaHune 3aragok. O3gopoBuTernbHas MUHYTKa «BepLuku n KopeLkny.
MHcueHnpoBka «Cnop oBowen». Wrpa «Kakue oBown BbIpOCnM B
oropoae?» Bctpeua ¢ [Joktopom Ainbonmtom.

Tewma 27. A ebibuparo kawy. (14ac)

Urpa «lMocnosuubl 3anytanucb». 3To UHTepecHo! Urpbl «OTragam - kay,
«3artenHunkny. O3goposuTenbHas MUHyTKa «3E€pHbIWKO». KoHKypc «Camas
BKyCHasi 1 nonesHas kawa» Urpa «Yragam ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 30oposke. (14ac)



MpasgHuk uuctotbl ¢ Mowngogbipom. WHcueHupoBka. Wrpa «Tpwu
OBVKEHUSA».

Tema 29. Omkyda 6epymcs epssHynu? (uepa — nymewecmesue) (14ac)

OcTtaHoBKka Ha cTaHuun  «[pasHynbka». AHanmM3  cuTyauum B
ctuxoTBopeHnn J1L.AxHMHA <« Knnm Ha cBeTe Marnb4YvMK CTPaHHbIN...»,
Q.YcneHckoro «O4yeHb cTpawHas ucTopusi». 3TO MOME3HO MNOMHUTBL!
PaboTa co cTnxoTBopeHmemMm.

Tema 30. Yucrmoma u nopsidok (npodosmkeHue rnymewecmasusi). (14ac)

Pabota ¢ nocnosuuamu U1 noroBopkamu. Wrpa  «Yragan».
OspgopoBuTenbHast MMHYTKa. PaboTta co CTUXOTBOPEHUSIMN.

Tema 31. byOem Oennamb xopowo u He 6ydem rroxo.(14ac)

becega no teme. Pabota ¢ nocnosuuamu. BbickasbiBaHust 0 gobpoTte.
OspopoButenbHaa MyHyTKa. Nrpa «KTo 6onblue 3HaeT?» OTO MHTEPECHO!
UTeHnn n aHanns CTUXOTBOPEHUN.

Tema 32. KBH «Hawe 30oposbe» (14ac)

Tema 33. 5 300posbe bepezy — cam cebe s rnomozy (ypok-rpa3oHUK)
(14ac)

Tema 34. 6yoem 300possl. (14ac)

MocelweHne meamuuHckoro kabuHeta. WUrpa «lMucbmay. [Mpaktuyeckas
paboTa «Bblnyck CTEHHOW raseTbi».



VI. O6opyanoBaHue U KagpoBoe obecrneyeHne NnporpamMmbil

[ns ocywecTteneHns obpasoBatensHoro npowuecca no MNporpamme «Ypoku
[I0KTOpPOB 310pOBbs» HEOOX0AUMbI CrieaytoLme NpUHaaNeXHOCTU:

o[ [ LI ICNOPTMBHbIA MHBEHTAPb;

o LI LI 'kOoMMblOTEP, NPUHTEP, CKAHEpP, MyIbTMeaNanpoeKkTop;

o LI IHabop LUJOP no Baneonoruw.
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