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	Суп молочный с макаронами 
	250
	7,54
	7,75
	14,31
	260,75

	
	Чай 
	200
	0
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Пирожок с ягодой 
	50
	0,6
	2,99
	5,3
	51,31

	
	Итого:
	
	24,55
	25,37
	133,98
	964,43

	
	День № 4 – завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная 
	150
50
	5,57
	6,36
	10,26
	99,6

	
	Кофейный напиток б/к
	200
	2,1
	2,39
	12,29
	131,87

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Сыр
	20
	4,68
	6,4
	0
	72,8

	
	День № 4 – обед:
	
	
	
	
	

	
	Рассольник
	250
	8,06
	8,53
	18,81
	182,43

	
	Чай с лимоном
	200/3
	0,12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Батон с джемом  
	30/20
	2,56
	0,39
	21,3
	94,6

	
	Итого:
	
	29,01
	26,39
	119,07
	842,92

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 5-завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Гороховое пюре
	150
	13.8
	3,07
	33,05
	196,9

	
	Котлета говяжья
	50
	5,34
	5,86
	2,87
	88,37

	
	Чай с лимоном
	200
	0,12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День №5 – обед:
	
	
	
	
	

	
	 Суп  рисовый картофельный
	250
	5,1
	5,1
	5,9
	75,8

	
	Сок 
	200
	0,4
	0
	11,7
	50

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	
	Итого:
	
	30,78
	23,55
	110,05
	738,69

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 6 - завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	150
	5.52
	5,29
	35,32
	211,1

	
	Колбаса вареная в/с
	50
	6,15
	12,65
	0
	138,5

	
	Чай 
	200
	0
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День №6– обед:
	
	
	
	
	

	
	Борщ 
	250
	3,1
	7,06
	10,81
	119,11

	
	Кисель 
	200
	1,38
	0
	29,04
	116,21

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Пряник 
	100
	0,5
	0
	5,8
	26

	
	Итого:
	
	22,24
	27,32
	134,13
	859,56

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 7 - завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	150/7,5
	4,44
	8,73
	15,6
	238,93

	
	Кофейный напиток б/к
	200
	2,1
	2,39
	12,29
	131,87

	
	Хлеб
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Пончик с начинкой  
	75
	4,18
	5,26
	26,54
	183,86

	
	День № 7– обед:
	
	
	
	
	

	
	 Суп гороховый картофельный 
	250
	8,06
	8,53
	18,81
	182,43

	
	 Чай с лимоном 
	200
	0,24
	 0,24
	27,95 
	106,26

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Сыр 
	200
	1.5
	0
	4,62
	61,6

	
	Итого:
	
	26,44
	27,47
	146,93
	1104,95

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 8 - завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Перловая каша
	150
	2,72
	3,96
	21,77
	136,5

	
	Тефтели говяжьи
	60
	6.41
	7,03
	3,04
	106,05

	
	Сок 
	200
	0,4
	0
	11,7
	50

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День № 8– обед:
	
	
	
	
	

	
	 Рассольник  
	250
	3,1
	7,06
	10,81
	119,1

	
	Чай 
	200
	0
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Яблоко 
	200
	0,8
	0
	22,6
	92

	
	Итого:
	
	19,35
	20,37
	123,08
	752

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 9- завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,29
	160,45

	
	Сосиски 
	50
	8,75
	0,3
	3,02
	37,5

	
	Чай с лимоном
	200/3
	0.12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Икра кабачковая
	50
	0
	3,5
	3,5
	48,5

	
	День № 9– обед:
	
	
	
	
	

	
	Суп  рисовый картофельный 
	250
	7,54
	7,75
	14,31
	260,75

	
	Сыр
	20
	4,64
	6,4
	0
	72,8

	
	Компот фруктовый
	200
	0,2
	0,2
	17,9
	72,5

	
	Хлеб
	40
	2.96
	1,16
	20,56
	100

	
	Итого:
	
	30,46
	26,53
	118,45
	914,12

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 10– завтрак
	
	
	
	
	

	
	Гречка рассыпчатая
	150
	7,57
	4,7
	39
	228,63

	
	Биточки 
	50
	5,34
	5,86
	2,87
	88,38

	
	 Компот из ягод
	200
	0,4
	0
	11.7
	50

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День № 10– обед:
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	1,86
	2,3
	12,6
	141

	
	 Сок  
	200/3
	0,12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Ватрушка с творогом
	75
	6,78
	12.61
	3,18
	155,97

	
	Итого:
	
	27,99
	27,79
	125,78
	925,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за 10 дней:
	
	268,41
	257,28
	1151,74
	8780,52

	
	Соотношение:
	
	1
	0,96
	4,29
	32,71
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	Компот из ягод
	200
	0,2
	0,2
	17.9
	72,5

	
	Хлеб
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День № 3 – обед:
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с макаронами 
	250
	7,54
	7,75
	14,31
	260,75

	
	Чай 
	200
	0
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Пирожок с ягодой 
	50
	0,6
	2,99
	5,3
	51,31

	
	Итого:
	
	24,55
	25,37
	133,98
	964,43

	
	День № 4 – завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молочная 
	150
50
	5,57
	6,36
	10,26
	99,6

	
	Кофейный напиток б/к
	200
	2,1
	2,39
	12,29
	131,87

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Сыр
	20
	4,68
	6,4
	0
	72,8

	
	День № 4 – обед:
	
	
	
	
	

	
	Рассольник
	250
	8,06
	8,53
	18,81
	182,43

	
	Чай с лимоном
	200/3
	0,12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Батон с джемом  
	30/20
	2,56
	0,39
	21,3
	94,6

	
	Итого:
	
	29,01
	26,39
	119,07
	842,92

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 5-завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Гороховое пюре
	150
	13.8
	3,07
	33,05
	196,9

	
	Котлета говяжья
	50
	5,34
	5,86
	2,87
	88,37

	
	Чай с лимоном
	200
	0,12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День №5 – обед:
	
	
	
	
	

	
	 Суп  рисовый картофельный
	250
	5,1
	5,1
	5,9
	75,8

	
	Сок 
	200
	0,4
	0
	11,7
	50

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	
	Итого:
	
	30,78
	23,55
	110,05
	738,69

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 6 - завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	150
	5.52
	5,29
	35,32
	211,1

	
	Колбаса вареная в/с
	50
	6,15
	12,65
	0
	138,5

	
	Чай 
	200
	0
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День №6– обед:
	
	
	
	
	

	
	Борщ 
	250
	3,1
	7,06
	10,81
	119,11

	
	Кисель 
	200
	1,38
	0
	29,04
	116,21

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Пряник 
	100
	0,5
	0
	5,8
	26

	
	Итого:
	
	22,24
	27,32
	134,13
	859,56

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 7 - завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная рисовая
	150/7,5
	4,44
	8,73
	15,6
	238,93

	
	Кофейный напиток б/к
	200
	2,1
	2,39
	12,29
	131,87

	
	Хлеб
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Пончик с начинкой  
	75
	4,18
	5,26
	26,54
	183,86

	
	День № 7– обед:
	
	
	
	
	

	
	 Суп гороховый картофельный 
	250
	8,06
	8,53
	18,81
	182,43

	
	 Чай с лимоном 
	200
	0,24
	 0,24
	27,95 
	106,26

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	 Сыр 
	200
	1.5
	0
	4,62
	61,6

	
	Итого:
	
	26,44
	27,47
	146,93
	1104,95

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 8 - завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Перловая каша
	150
	2,72
	3,96
	21,77
	136,5

	
	Тефтели говяжьи
	60
	6.41
	7,03
	3,04
	106,05

	
	Сок 
	200
	0,4
	0
	11,7
	50

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День № 8– обед:
	
	
	
	
	

	
	 Рассольник  
	250
	3,1
	7,06
	10,81
	119,1

	
	Чай 
	200
	0
	0
	12,04
	48,64

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Яблоко 
	200
	0,8
	0
	22,6
	92

	
	Итого:
	
	19,35
	20,37
	123,08
	752

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 9- завтрак:
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	150
	3,19
	6,06
	23,29
	160,45

	
	Сосиски 
	50
	8,75
	0,3
	3,02
	37,5

	
	Чай с лимоном
	200/3
	0.12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Икра кабачковая
	50
	0
	3,5
	3,5
	48,5

	
	День № 9– обед:
	
	
	
	
	

	
	Суп  рисовый картофельный 
	250
	7,54
	7,75
	14,31
	260,75

	
	Сыр
	20
	4,64
	6,4
	0
	72,8

	
	Компот фруктовый
	200
	0,2
	0,2
	17,9
	72,5

	
	Хлеб
	40
	2.96
	1,16
	20,56
	100

	
	Итого:
	
	30,46
	26,53
	118,45
	914,12

	
	
	
	
	
	
	

	
	День № 10– завтрак
	
	
	
	
	

	
	Гречка рассыпчатая
	150
	7,57
	4,7
	39
	228,63

	
	Биточки 
	50
	5,34
	5,86
	2,87
	88,38

	
	 Компот из ягод
	200
	0,4
	0
	11.7
	50

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	День № 10– обед:
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	1,86
	2,3
	12,6
	141

	
	 Сок  
	200/3
	0,12
	0
	15,31
	61,62

	
	Хлеб 
	40
	2,96
	1,16
	20,56
	100

	
	Ватрушка с творогом
	75
	6,78
	12.61
	3,18
	155,97

	
	Итого:
	
	27,99
	27,79
	125,78
	925,6

	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за 10 дней:
	
	268,41
	257,28
	1151,74
	8780,52

	
	Соотношение:
	
	1
	0,96
	4,29
	32,71
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MpUMepHOe AECATUAHEBHOE MEHIO U MULLEBAA LEHHOCTL NPUroTOBAAEMbIX 61104 B
rocyaapcreeHHom GlogkeTHoM 06ueo6pasoBatenbHOM yupexaeHun Camapckoii o6aactu
cpepHeii 06we06pasoBatenbHOI WKobI N 2 «O6pasoBaTe/ibHbIN LeHTp» ¢. Bonbwas Mywuuya
MYHULMNaNbHOTO paiioHa Bosblernywnukmuii Camapckoit obnactu

Ne Mpuem nuww, Macca Muuesble BewecTsa (r) JHepreTUyeck
peuen HaumeHoBaHWe nopuuu B K V. as LeHHOCTb
Ta 6043 (kKkan)
1 2 3 4 5 6 7
Dexb N2l - 3asTpak:
MakapoHbl oTBapHble | 150 5;52 +5,29 3532 211,17
Yait 200 0 0 12,04 48,64
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100
Cocucka oTBapHas 50 6,1 9,5 0,2 114
Aexb Ne 1 - obea:
LLn co ceexent 250 5;1 5;1 5,9 758
Kanycrou
Cok 200 0.4 0 17 50
Byno4Ka Cc u3tomom 50 4,18 5,26 26,54 183,86
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100
WUroro: 27,22 27,47 132,82 883,4
[AeHb Ne 2 — 3aBTpaK:
KaptodenbHoe niope 150 3,19 6,06 23,29 160,45
Pbiba TyweHan 50 8,75 0,3 3,02 37,5
Canar u3 ceexen 100 1,4 0 4.6 11,5
Kanycrbl
Yait c /MMOHOM 200/3 0,12 0 15:31 61,62
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100
[eHb Ne 2 - obep;:
Cyn pucoBblit 250 31 7,06 10,81 119,11
Cbip 20 4,68 56,4 0 72,8
KodeiiHblit HanuTok 200 b2 b 2,39 12,29 131,87
6/k
Xne6 40 2,96 1,16 20,56 100
WUroro: 29,26 24,53 110,44 794,85
AeHb Ne 3- 3aBTpak
Puc otBapHoOM 150 3,88 5,08 40,27 225,18
TedTenu rosaxbn 60 6,41 7,03 3,04 106,05
KomnoT u3 arog, 200 0,2 0,2 17.9 725
Xneb 40 2,96 °1,16 20,56 100
[eHb Ne 3 - obea;:
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TIpuMepHOe NeCATHHEBHOE MEHIO 1 ITHIIEBAs EHHOCTH IIPHrOTOBIINEMBIX 01101 B
BousibeaepryHoBckom Guianaje rocy1apcTBeHHOM 010/KEeTHOM
o6meoGpasoBaTenbHOM yupexaennn Camapcekoii o61acTu cpeanei
00meofpasoBaTebHON mK0IbI Ne 2 «O0pazosaTebHblil HeHTP» ¢. bobmas
Taymuna MyHuOHnaIbHoro paiiona Bosmeraymunkuii Camapekoi odiactu
(0MmKOJIbHAS TPYIINA)

Ne Mpuem nuwn, Macca Muuwesble Bewectsa (r) JHepreTuyeck
peuen HanumeHoBaHue nopuuu b K ¥ an LEeHHOCTb
Ta 6aoga (kKkan)

1 2 3 4 5 6 7

AeHb Nel - 3aBTpak:
MakapoHbl oTBapHble | 150 biad 5,29 35,32 21T
Yan 200 0 0 12,04 48,64
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100
Cocucka oTBapHas 50 6,1 .9,5 0,2 114
[AeHb Ne 1 - obep;:
LLu co cexen 250 5.1 59 5,9 75,8
Kanycroi
Cok 200 0.4 0 45,7 50
Bynouka ¢ uslomom 50 4,18 5,26 26,54 183,86
Xne6 40 2,96 1,16 20,56 100
WUroro: 27,22 27,47 132,82 883,4
Aexb Ne 2 — 3aBTpak:
KaptodenbHoe niope | 150 3,19 6,06 23,29 160,45
Pbi6a TylweHas 50 8,75 03 3,02 375
Canart u3 ceeen 100 1,4 0 4.6 115
KanycTbl
Yaii ¢ /MmoHOM 200/3 [ 0,12 0 15.31 61,62 =
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100
JAexb Ne 2 — o6eg;:
Cyn pucoBblit 250 34 7,06 10,81 119,11
Coblp 20 4,68 56,4 0 72,8

. KodeiHblit HanuToK 200 21 2,39 12,29 131,87
6/k
Xneb 40 2,96 1,16 20,56 100
WUroro: 29,26 24,53 110,44 794,85
[exb Ne 3- 3aBTpak
Pwuc oTBapHOWM 150 3,88 5,08 40,27 225,18
Tedrtenu ropaxou 60 6,41 7,03 3,04 106,05





